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 55يحبضرة رلى 

 انعُىاٌ: الإضبءة فً أسس وعُبصر انتصًٍى

 :انًمذيت

ٔحٕجّٛ الاَخباِ ئنٗ ػُاصش يذذدة فٙ انؼًم الإضاءة ْٙ أدذ انؼُاصش انذٕٛٚت فٙ انخصًٛى، دٛث حهؼب دٔسًا أعاعًٛا فٙ حشكٛم الأجٕاء انبصشٚت 

انفُٙ أٔ انخصًٛى. يٍ خلال اعخخذاو انضٕء ٔانظم، ًٚكٍ نهًصًى خهق حأثٛشاث بصشٚت حإثش بشكم كبٛش ػهٗ كٛفٛت سؤٚت انخصًٛى ٔفًّٓ. 

نشعائم انخٙ ٚخى ئٚصانٓا يٍ خلال انؼًم الإضاءة نٛغج فقظ ٔعٛهت نضٚادة ٔضٕح انخصًٛى، بم أٚضًا أداة حؼبٛشٚت ًٚكٍ أٌ حإثش ػهٗ انًشاػش ٔا

 .انفُٙ

 :أَىاع الإضبءة فً انتصًٍى

ْٙ الإضاءة انخٙ حأحٙ يٍ يصادس طبٛؼٛةت يلةم انشةًظ أٔ انضةٕء انيبٛؼةٙ انقةادو يةٍ انُٕافةز. حغةخخذو الإضةاءة انيبٛؼٛةت  :الإضبءة انطبٍعٍت .1

 .انيبٛؼٛتلإضافت دفء ٔسادت نهخصًٛى، ٔحغاػذ فٙ ئبشاص الأنٕاٌ ٔانخفاصٛم 

ْةةزِ ْةةٙ الإضةةاءة انخةةٙ ٚةةخى ئَشةةاؤْا باعةةخخذاو يصةةادس كٓشبائٛةةت يلةةم انًصةةابٛخ، ٔانًصةةابٛخ انفهٕسٚةةت، ٔالأضةةٕاء : الإضةةاءة الاصةةيُاػٛت .2

 .انًخْٕجت. ًٚكٍ انخذكى فٙ شذة الإضاءة ٔاحجآْا نخذقٛق حأثٛشاث بصشٚت يؼُٛت

نضٕء بشكم يذذد ئنٗ جضء يؼٍٛ يٍ انخصًٛى أٔ انؼًم انفُٙ. ٚخى اعخخذايّ لإبشاص فٙ ْزا انُٕع يٍ الإضاءة، ٚخى حٕجّٛ ا: الإضبءة انًىجهت .3

 .انخفاصٛم انًًٓت أٔ خهق حأثٛشاث دسايٛت

ْزِ الإضاءة حؼًم ػهٗ حٕصٚغ انضٕء بانخغأ٘ ػهٗ يغادت أكبةش، يًةا ٚقهةم يةٍ انظةلال انذةادة ٔٚؼيةٙ شةؼٕسًا بانشادةت  :الإضبءة انًُتشرة .4

 .ٔانٓذٔء

ٚخى فٛٓا حٕجّٛ انضٕء يٍ خهف انؼُصش أٔ انكائٍ، يًا ٚخهق حأثٛشاث يٍ انظةلال ٔالإضةاءة حكةٌٕ بانبًةا دساياحٛكٛةت ٔحؼةضص  :خهفٍتالإضبءة ان .5

 .يٍ الإدغاط بانؼًُق ٔانخباٍٚ

 :أهًٍت الإضبءة فً انتصًٍى

 ٚغًخ بانخشكٛض ػهٗ انؼُاصش انًًٓتحغاػذ الإضاءة فٙ حٕجّٛ ػٍٛ انًشاْذ ئنٗ أجضاء يؼُٛت يٍ انخصًٛى، يًا  :انتىجٍه انبصري. 

 الإضاءة ٔانظم ٚؼكغاٌ أبؼاد انؼُاصش ٔٚؼضصاٌ يٍ حأثٛش انؼًق فٙ انخصةًٛى، يًةا ٚجؼةم انؼًةم أكلةش ٔاأؼٛةت أٔ خٛانٛةت دغةب  :إضبفت الأبعبد

 .انذاجت

 ًًٚكٍ أٌ حةإثش الإضةاءة بشةكم كبٛةش ػهةٗ انًةضام انؼةاو نهخصةًٛى. ػهةٗ عةبٛم انًلةال، الإضةاءة انخافخةت أةذ حةٕدٙ بانٓةذٔء أٔ  :انتأثٍر انعبطف

 .انغًٕض، بًُٛا الإضاءة انغاطؼت أذ حؼيٙ شؼٕسًا بانذٕٛٚت ٔانُشاط

 خفاء أٔ حقهٛم حشكٛض الأجضاء الأخشٖيٍ خلال انخذكى فٙ الإضاءة، ًٚكٍ ئبشاص حفاصٛم يؼُٛت داخم انخصًٛى ٔئ :إبراز انتفبصٍم. 

 ٌحغاػذ الإضاءة فٙ خهق انخٕاصٌ بٍٛ انضٕء ٔانظم، يًا ٚؼضص يٍ حُابى انخصًٛى ٔٚضٚذ يٍ جاربٛخّ انبصشٚت: تحمٍك انتىاز. 
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 :أسئهت حىل انًىضىع

 يب هً الإضبءة فً انتصًٍى؟ .5

o ق حأثٛشاث بصشٚتالإضاءة ْٙ اعخخذاو انضٕء ٔانظم داخم انخصًٛى لإبشاص انؼُاصش ٔخه. 

 يب انفرق بٍٍ الإضبءة انطبٍعٍت والإضبءة الاصطُبعٍت؟ .2

o الإضاءة انيبٛؼٛت حأحٙ يٍ يصادس طبٛؼٛت يلم انشًظ، بًُٛا الإضاءة الاصيُاػٛت حأحٙ يٍ يصادس كٓشبائٛت ًٚكٍ انخذكى فٛٓا بغٕٓنت. 

 ؟تهمًكٍف تؤثر الإضبءة عهى انً .3

o داً ٔػًقًا نهخصًٛى، كًا حإثش فٙ انًضام انؼاو نهؼًم انفُٙالإضاءة حٕجّ ػٍٛ انًشاْذ، ٔحضٛف أبؼا. 

 نًبرا تعذ الإضبءة يهًت فً انتصًٍى؟ .4

o ش الإضاءة حغاػذ فٙ ئبشاص انخفاصٛم، ٔحذقٛق انخٕاصٌ بٍٛ انؼُاصش، ٔحٕجّٛ الاَخبةاِ ئنةٗ انُقةاط انًًٓةت فةٙ انخصةًٛى، يًةا ٚجؼةم انؼًةم أكلة

 .جاربٛت ٔٔاأؼٛت

 بءة فً جًٍع أَىاع انتصًٍى؟هم ًٌكٍ استخذاو الإض .5

o َؼى، ًٚكٍ اعخخذاو الإضاءة فٙ جًٛغ إَٔاع انخصًٛى يلم انخصًٛى انجشافٛكٙ، حصًٛى الأصٚاء، انؼًاسة، ٔالإضاءة انذاخهٛت، دٛث حغاػذ فة ٙ

 .حذغٍٛ جًانٛت انؼًم ٔئبشاصِ بشكم فؼال

 :انًشاجغ

 .(، حأنٛف: د. عايٙ دغ2023ٍٛالإضاءة فٙ انخصًٛى انفُٙ" )" .1

 .(، حأنٛف: د. سٚى يصيف2024ٗأعظ ٔػُاصش انخصًٛى انًؼاصش" )" .2

 أعخار يادة أعظ ٔػُاصش انخصًٛى

 د. أعشاس ػباط عًُذس

 جايؼت انًغخقبم، كهٛت انفٌُٕ انجًٛهت/انخصًٛى

 


