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 (12انًحبضرة رقى )

 عُىاٌ: انتذرج

 :انًقذيت
ٌٞ ٝؼذ اىزذسط ٍِ اىَجبدا اىََٖخ فٜ اىزظٌَٞ، ٗغبىجًب ٍب ٝغزخذً ىخيق اىزْبغٌ ٗاىزذفق ٗالإزَبً اىجظشٛ فٜ اىزظََٞبد اىذاخيٞخ ٗاىزظَ

 ذاًاىغشافٞنٜ. ٝشٞش اىزذسط إىٚ الاّزقبه اىزذسٝغٜ ٍِ ػْظش إىٚ آخش، ع٘اء مبُ رىل فٜ اىيُ٘ أٗ اىحغٌ أٗ اىشنو أٗ اىَيَظ. ٍِ خلاه اعزخ

اىزذسط، َٝنِ ىيَظََِٞ ر٘عٞٔ ػِٞ اىَشبٕذ ػجش اىَغبحخ، ٗخيق ػَق، ٗرأعٞظ إحغبط ثبلإٝقبع ٗاىز٘اصُ. فٜ ٕزٓ اىَحبػشح، عْغزؼشع 

 .ٍفًٖ٘ اىزذسط، إَٔٞزٔ فٜ اىزظٌَٞ، ٗمٞفٞخ رطجٞقٔ فٜ اىَشبسٝغ اىزظََٞٞخ اىَخزيفخ

 :يفهىو انتذرج
ٜ فٜ ػْظش ٍِ حبىخ إىٚ أخشٙ. َٝنِ رطجٞق رىل ػيٚ اىيُ٘ أٗ اىحغٌ أٗ اىَيَظ أٗ اىشنو. ٝؼزَذ ٝشٞش اىزذسط فٜ اىزظٌَٞ إىٚ اىزغٞٞش اىزذسٝغ

ٞش إىٚ اىَجذأ ػيٚ الاّزقبه اىغيظ ثِٞ ٍغز٘ٝبد أٗ مضبفبد ٍخزيفخ ٍِ اىؼْظش. قذ ٝنُ٘ اىزذسط خطًٞب )ْٝزقو ٍِ اىفبرح إىٚ اىذامِ أٗ ٍِ اىظغ

مضٝخ إىٚ اىخبسط(. اىٖذف ٍِ اعزخذاً اىزذسط ٕ٘ خيق إحغبط ثبىحشمخ، ٗاىؼَق، ٗاى٘حذح داخو اىزظٌَٞ. اىنجٞش( أٗ شؼبػًٞب )ْٝزقو ٍِ ّقطخ ٍش

 .ٝغَح ٕزا الأعي٘ة ىيَظٌَ ثبىزحنٌ فٜ اىزأصٞش اىجظشٛ ٗر٘عٞٔ إدساك اىَشبٕذ ىيَغبحخ ٗاىشنو

 :أهًٍت انتذرج فً انتصًٍى

 :خهق انحركت وانتذفق .1
بٕذ ػجش اىَغبحخ أٗ اىزنِ٘ٝ، ٍَب ٝخيق رذفقًب ؽجٞؼًٞب. ٕٗزا ٝغؼو اىزظٌَٞ ٝجذٗ دْٝبٍٞنًٞب ٗحًٞ٘ٝب، ٗٝق٘د ٝغبػذ اىزذسط فٜ ر٘عٞٔ ػِٞ اىَش

 .اىَشاقت ٍِ ٍْطقخ إىٚ أخشٙ دُٗ رشزذ

 :تأصٍش انعًق والأبعبد .2
الأثؼبد ٝجذٗ صلاصٜ الأثؼبد. ٝغبػذ رىل فٜ ٍِ خلاه الاّزقبه ثِٞ الأحغبً أٗ الأى٘اُ أٗ اىنضبفبد اىَخزيفخ، َٝنِ أُ ٝغؼو اىزذسط اىزظٌَٞ صْبئٜ 

 .خيق إحغبط ثبىؼَق، ٍَب ٝغؼو اىزظٌَٞ أمضش عزثًب ٗٗاقؼٞخ

 :تعزٌز انتُبغى انبصري .3
َٝنِ أُ ٝغٌٖ اىزذسط فٜ عيت اىز٘اصُ ٗاىزْبغٌ ىيزظٌَٞ ٍِ خلاه خيق اّزقبلاد عيغخ ثِٞ اىؼْبطش. ثذلاً ٍِ اىزح٘لاد اىَفبعئخ، ٝؼَِ 

 .بطش رزنبٍو ٍغ ثؼؼٖب اىجؼغ، ٍَب ٝؤدٛ إىٚ رشنٞو ٗحذح ٍزْبغَخاىزذسط أُ اىؼْ

 :تعزٌز انتركٍز وانتأكٍذ .4
ا فٜ َٝنِ اعزخذاً اىزذسط ىزغيٞؾ اىؼ٘ء ػيٚ أعضاء ٍؼْٞخ ٍِ اىزظٌَٞ ٍِ خلاه الاّزقبه اىزذسٝغٜ ىلاّزجبٓ ّح٘ ػْبطش ٍؼْٞخ. ٝؼذ ٕزا ٍفٞذً 

 .ت اىشئٞغٞخ ىيَغبحخ أٗ اىزنِ٘ٝخيق ّقبؽ ٍح٘سٝخ ٗر٘عٞٔ الاّزجبٓ إىٚ اىغ٘اّ

 :إضفبء انجبربٍت انجًبنٍت .5
زقْٞخ ٝؼٞف اىزذسط إحغبعًب ثبىشفبٕٞخ ٗاىذقخ ػيٚ اىزظٌَٞ. ع٘اء مبُ رىل ٍِ خلاه اىزذسط اىيّٜ٘ أٗ اىزغٞٞش اىزذسٝغٜ فٜ اىحغٌ، فئُ ٕزٓ اى

 .رَْح اىزظٌَٞ شؼ٘سًا سقٞقًب ٗأّٞقًب

 :أَىاع انتذرج فً انتصًٍى

 :نهىًَانتذرج ا .1
مِ أٗ ٝؼذ اىزذسط اىيّٜ٘ ٍِ أمضش اىزطجٞقبد شٞ٘ػًب ىيزذسط، حٞش ْٝزقو الأى٘اُ ٍِ دسعخ إىٚ أخشٙ. َٝنِ أُ ٝنُ٘ اىزذسط ٍِ اىفبرح إىٚ اىذا

 .خٍِ ىُ٘ إىٚ آخش. َٝنِ اعزخذاً ٕزٓ اىزقْٞخ ػيٚ اىغذساُ أٗ الأصبس أٗ حزٚ فٜ اىزظََٞبد اىفْٞخ ىخيق رذفق ىّٜ٘ عيظ فٜ اىَغبح

 :تذرج انحجى .2
ش ٝشٞش رذسط اىحغٌ إىٚ اىزغٞٞش اىزذسٝغٜ فٜ حغٌ الأشٞبء أٗ اىؼْبطش داخو اىزظٌَٞ. ػيٚ عجٞو اىَضبه، قذ رجذأ الأشٞبء طغٞشح ٗرظجح أمج

 .ٍؼْٞخ رذسٝغًٞب أصْبء اّزقبىٖب ػجش اىَغبحخ أٗ اىزنِ٘ٝ. َٝنِ اعزخذاً ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىزذسط لإّشبء إٝقبع أٗ اىزأمٞذ ػيٚ ػْبطش

 :تذرج انشكم .3
 ٝزؼَِ ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىزذسط اىزغٞٞش اىزذسٝغٜ فٜ اىشنو. ػيٚ عجٞو اىَضبه، قذ رزغٞش أشنبه اىؼْبطش فٜ اىغشفخ ٍِ ْٕذعٞخ إىٚ ػؼ٘ٝخ أٗ

ب ًَ  .ٍِ صٗاٝب حبدح إىٚ ٍْحْٞخ. َٝنِ اعزخذاً ٕزا لإّشبء ثٞئخ أمضش ىّٞ٘خ ٗرْبغ

 :تذرج انًهًش .4
ب ٝشٞش رذسط اىَيَظ إىٚ  ًٍ الاّزقبه ٍِ ٍيَظ إىٚ آخش، ٍضو الاّزقبه ٍِ اىغطح الأٍيظ إىٚ اىغطح اىخشِ. َٝنِ أُ رؼٞف ٕزٓ اىزقْٞخ إزَب

 .ثظشًٝب ٍٗيَغًٞب ىيَغبحخ، ٗغبىجًب ٍب رغزخذً فٜ الأسػٞبد ٗاىزشطٞجبد اىغذاسٝخ ٗاىَْغ٘عبد لإػطبء رأصٞش ٍزؼذد اىطجقبد

 :تذرج انضىء وانظم .5
ا ٍِ اىغَ٘ع ٝيؼت اىؼ٘ء ٗاىظو د ً٘ ب فٜ خيق اىزذسط، حٞش ٝضٝذ أٗ ْٝقض شذح اىؼ٘ء رذسٝغًٞب. ٝؼٞف ٕزا اىْ٘ع ٍِ اىزذسط ع ًَ ٗسًا ٍٖ

 .ٗاىغ٘ اىؼبً ىيَغبحخ، ٍَب ٝغؼيٖب رجذٗ أمضش دفئبً أٗ ثشٗدح ثْبءً ػيٚ اّزقبلاد اىؼ٘ء
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 :كٍفٍت تطبٍق انتذرج فً انتصًٍى

 :تحذٌذ انهذف .1
فٌٖ اىزأصٞش اىزٛ رشغت فٜ رحقٞقٔ. ٕو رشٝذ خيق إحغبط ثبىحشمخ؟ أً سثَب إّشبء ّقطخ ٍح٘سٝخ؟ عٞغبػذك  قجو رطجٞق اىزذسط، ٍِ اىٌَٖ

 .رحذٝذ اىٖذف فٜ ر٘عٞٔ رطجٞق اىزذسط ثشنو طحٞح

 :اصتخذاو انتذرج نخهق انتذفق .2
سط الأى٘اُ ػيٚ اىغذساُ أٗ الأسػٞبد ىز٘عٞٔ َٝنِ اعزخذاً اىزذسط ىز٘عٞٔ اّزجبٓ اىَشبٕذ ػجش اىَغبحخ. ػيٚ عجٞو اىَضبه، َٝنِ اعزخذاً رذ

 .الأشخبص ػجش اىغشفخ ثشنو ؽجٞؼٜ

 :انتجربت ببنتذرجبث انهىٍَت .3
فٜ  ػْذ اىؼَو ٍغ الأى٘اُ، َٝنْل خيق رذسعبد عَٞيخ ٍِ خلاه اىزح٘ه اىزذسٝغٜ ىلأى٘اُ ػجش اىغذساُ أٗ الأصبس أٗ اىقطغ اىفْٞخ. ٝغبػذ رىل

 .ُ ٝؼٞف ؽبقخ ٗحٞ٘ٝخ إىٚ اىَغبحخخيق ع٘ ٕبدا ٗعيظ، أٗ َٝنِ أ

 :تذرج الأجضبو حضب انحجى .4
ػْذ رشرٞت اىؼْبطش فٜ اىغشفخ، َٝنِ اىزفنٞش فٜ اعزخذاً رذسط اىحغٌ. ػيٚ عجٞو اىَضبه، َٝنِ ٗػغ قطغ أطغش ثبىقشة ٍِ اىَذخو، ثَْٞب 

 .اىجظشٛٝزٌ اعزخذاً قطغ أمجش فٜ اىَشمض أٗ اىْقبؽ اىَح٘سٝخ، ٍَب ٝخيق إحغبعًب ثبىزقذً 

 :طبقبث انًهًش .5
َٝنِ أٝؼًب رطجٞق اىزذسط ػيٚ اىَيَظ. ٍِ خلاه دٍظ اىَيَغبد اىَخزيفخ فٜ اىغشفخ، ٍضو الأقَشخ اىَيغبء ٍغ الأقَشخ اىخشْخ، َٝنِ خيق 

 .ثٞئخ دْٝبٍٞنٞخ ٗحغٞخ. رأمذ ٍِ أُ الاّزقبه ثِٞ اىَيَغبد عيظ ٍٗزْبغٌ

 :انهعب ببنضىء وانظم .6
ىخيق رح٘ه رذسٝغٜ ٍِ اىؼ٘ء إىٚ اىظلاً أٗ اىؼنظ. َٝنِ اىقٞبً ثزىل ثبعزخذاً الإػبءح اىقبثيخ ىيزؼذٝو أٗ ٍِ خلاه  َٝنِ اىزلاػت ثبلإػبءح

ا ىيَغبحخ ً٘  .ٗػغ الأػ٘اء ثشنو اعزشارٞغٜ لإىقبء ظلاه رزغٞش رذسٝغًٞب فٜ اىشذح، ٍَب ٝؼٞف ػَقًب ٗع

 ت عهى انتذرج فً انتصًٍىهأيث

 :انجذراٌ انتذرج انهىًَ فً .1
ٗرذفقًب فٜ اىزظٌَٞ اىذاخيٜ، َٝنِ اعزخذاً اىزذسط اىيّٜ٘ ىلاّزقبه ٍِ الأى٘اُ اىفبرحخ إىٚ اىذامْخ ػيٚ اىغذساُ. ٝخيق رىل إحغبعًب ثبىحشمخ 

 .عيغًب ػجش اىغشفخ، ٍَب ٝؼضص اىغ٘ اىؼبً

 :تذرج انحجى فً الأثبث .2
َٝنِ أُ رحز٘ٛ اىغشفخ ػيٚ قطغ أصبس أطغش ثبىقشة ٍِ اىَذخو، ٍغ اعزخذاً قطغ أمجش فٜ ٗعؾ اىغشفخ أٗ فٜ اىْقبؽ اىَح٘سٝخ. ٝؼٞف رىل 

 .إٝقبػًب ٗٝحبفع ػيٚ ر٘اصُ اىَغبحخ

 :تذرج انًهًش فً الأرضٍبث .3
ا قذ ٝزغٞش اىَيَظ فٜ الأسػٞبد ٍِ عطح خشِ ثبىقشة ٍِ اىجبة إىٚ عطح أٍيظ أصْبء  ً٘ اىزقذً فٜ اىغشفخ، ٍَب ٝؼفٜ رأصٞشًا عَبىًٞب ٗٝخيق ع

 .ٍشحجًب

 :أصئهت حىل انتذرج فً انتصًٍى

 يب هى انتذرج فً انتصًٍى؟ .1
، ط: اىزذسط فٜ اىزظٌَٞ ٕ٘ الاّزقبه اىزذسٝغٜ ٍِ ػْظش إىٚ آخش، ٍضو اىيُ٘ أٗ اىحغٌ أٗ اىشنو أٗ اىَيَظ. ٝغبػذ فٜ خيق اىحشمخ، ٗاىؼَق

 .شٛ فٜ اىزظٌَٞٗاىزْبغٌ اىجظ

 كٍف ًٌكٍ اصتخذاو انتذرج نخهق إحضبس ببنحركت فً انتصًٍى؟ .2
ط: َٝنِ اعزخذاً اىزذسط ىز٘عٞٔ ػِٞ اىَشبٕذ ػجش اىَغبحخ أٗ اىزنِ٘ٝ ٍِ خلاه اىزح٘لاد اىزذسٝغٞخ ىيؼْبطش، ٍضو اىيُ٘ أٗ اىحغٌ، ٍَب 

 .ٝخيق رذفقًب ؽجٞؼًٞب ٍِ ٍْطقخ إىٚ أخشٙ

 يب هً بعض انتحذٌبث انتً قذ تىاجه عُذ تطبٍق انتذرج فً انتصًٍى؟ .3
ط: رشَو اىزحذٝبد اىحفبظ ػيٚ اّزقبه عيظ ٍٗزغق ثِٞ اىؼْبطش، ٗػَبُ أُ اىزذسط لا ٝظجح ٍفبعئبً عذاً، ٗر٘اصّٔ ٍغ اىؼْبطش الأخشٙ فٜ 

 .اىزظٌَٞ ىزغْت اىف٘ػٚ اىجظشٝخ

 وانتجبري؟هم ًٌكٍ تطبٍق انتذرج فً انتصًٍى انضكًُ  .4
َْب ط: ّؼٌ، َٝنِ رطجٞق اىزذسط فٜ مو ٍِ اىزظٌَٞ اىغنْٜ ٗاىزغبسٛ. َٝنِ أُ ٝخيق اىزذسط فٜ اىزظٌَٞ اىغنْٜ رذفقًب ٍشحجًب فٜ اىَْضه، ثٞ

 .ٝغبٌٕ فٜ إّشبء ع٘ ٍْٖٜ ٗدْٝبٍٞنٜ فٜ اىَغبحبد اىزغبسٝخ

   .        انًبدة  الأصتبر
 اىذمز٘س أعشاس ػجبط عَْذس

 قغٌ اىزظٌَٞ عبٍؼخ اىَغزقجو، ميٞخ اىفُْ٘،

 :أصئهت نهُقبط

 مٞف َٝنِ اعزخذاً اىزذسط ثفؼبىٞخ فٜ اىَغبحبد اىزغبسٝخ ىز٘عٞٔ حشمخ اىؼَلاء ٗرؼضٝض اىغ٘ اىؼبً؟ .1

 ٍب ٕٜ ثؼغ اىزحذٝبد ػْذ رطجٞق اىزذسط اىيّٜ٘ فٜ اىزظٌَٞ .2

 


