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 : طرق اختيار العينات في التربية البدنية 

 -تيت دم طاي تيل خااايتيل لايتيار العينات فت مجالات التابية البدنية تهما:

 (غير الاحتمالية) الطاي ة العمدية -1

 (الاحتمالية) الطاي ة العشوائية -2

 

 (غير الاحتمالية) الطريقة العمدية

هص مل الطاق الميت دمة فت مجالات التابية البدنية تالاياضة علات تواه ال صاوص ت لاك لماا يتمياز باه 

تلعوبات فست كثيا مل الأحيان ي تار مجال التابية البدنية تالاياضة تالبحوث التص تتم عليه مل يصائص  

الباحث عينة بذاتها لأاباب متعددة كأن ي تار لاعبت السايق ال ومت فت كاة ال دم خت لاعباات ارتكااز الساياق 

ال ومت لكاة اليلة للأنيات ت لاك لطبيعاة محاددات البحاث التاص تتطلا  ارتسااع مياتوى الأداء خت لصاعوبة 

ت كبياة مثل بحوث البيوميكانيك، تفص هذه الحالة يصبح الايتيار عمديا فإ ا  وااء ال يا  تتحليلها علت عينا

 .صا الشامل يكون ايتياره عمدياحفص نطاق ال لم يكل مجتمع البحث محدتد بحث تصبح

 )الاحتمالية(   العينة العشوائية

ناوع مال العيناات ذا ال، تها تعتمد علت خن كل فاد فص المجتمع الميتهدف لديه فالاة متيااتية لياتم ايتيااره

 -، تهناك خنواع للعينة العشوائية منها: يتميز بالدقة تالإمكانية العالية لتعميم النتائج

 : العينة العشوائية البسيطة -1

ا بحيث تكون لكل فاد فالة  هص طاي ة تعتمد علت ايتيار الأفااد مل المجتمع بطاي ة عشوائية تماما

 .متياتية فص خن يتم ايتياره

 : ة العشوائية الطبقيالعينة  -2

إلى طبقات أو مجموعات بناءً على خصائص محددة )مثل العمر، الجنس، أو المستوى  المجتمعيتم تقسيم 

 .التعليمي( ثم يتم اختيار عينة عشوائية من كل طبقة

  ة:العينة العشوائية الطبقية النسبي -3



طبقة بنسبة تتناسب تمامًا مع حجم الطبقة  العشوائية الطبقية، ولكن يتم اختيار العينة من كل  للعينةمشابهة 

 .في المجتمع

  :العينة المنتظمة -4

يتم اختيار الأفراد بناءً على فاصل منتظم بعد ترتيبهم في قائمة. على سبيل المثال، يتم اختيار كل فرد  

 .عاشر أو فرد من كل مجموعة

  :العينة العنقودية  -5

يتم تقسيم المجتمع إلى مجموعات طبيعية أو عناقيد )مثل المدارس أو المناطق الجغرافية(، ثم يتم اختيار  

 .من هذه العناقيد لدراسة جميع أفراد العناقيد المختارة عشوائيةعينة 

 :  العينة الحصصية -6

ل مجموعة بشكل  المجتمع إلى مجموعات بناءً على خصائص معينة، ثم يتم اختيار عينة من ك  ت ييميتم 

 .غير عشوائي حتى يتم الوصول إلى الحصة المطلوبة

 

  


