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 الرياضى  الإحصاء علم  فيمقدمة 

العلم الذي يهتم بجمع البيانات، تنظيمها، تحليلهاا، تتسياياها للولاول  لات اااتنتاوات خت ات اا    هو  لإحصاء

 قاارات مبنية علت تلك البيانات.

العلم الذى يتعامل مع تاائل تخااالي  وماع البياناات التاص نحصال عليهاا مال ياسل ال ياا  "  تيعاف خيضا

دد لدرااة ظاهاة بعينها بما ييمح باات دام لل صائص خت اليمات لمسادات عينة معينة تنتمت  لت مجتمع مح

 "النتائج تتسيياها تتعميمها احتماليا مما يعطت لهذه البيانات قيمة تمعنت

ييت دم الأدتات تالطاق الاياضية لتحليل البيانات علم الإحصاء الاياضص هو فاع مل فاتع الإحصاء الذي  

تاات سص الااتنتاوات. ي وم هذا العلم علت تطويا النظايات الاياضية تتطبي ها فص مجال الإحصاء، تهو 

مهم لسهم كيف يتم معالجة البيانات تتسيياها بشكل لحيح. تيُت دم الطااق الإحصاائية فاص مجاالات متعاددة 

 ة، الط ، تالعلوم الاوتماعية.مثل الاقتصاد، الهندا

 "ص وتحليل البيانات وإيجاد استنتاجاتيهتم بجمع وتلخيالذى علم الهو "

 

 ركائز البحث العلمى في التربية الرياضية.

العديد مل العلوم تالمعارف التص يتطل  الإلمام التام ب   وااء البحوث العلمية فص التابية البدنية تالاياضية ن   

تمكل الباحث مل ال يام بهذه البحوث، فأيصائت التابية البدنية تالاياضة الذي ياغ  العمل فص مجال البحاث 

يج  خن يعد ويدا فت عدة علوم خهمها طااق البحاث العلماص، خااالي  المعالجاة الإحصاائية للبياناات،   العلمت

، ثم خاالي   دارة تكتاباة تتنظايم منها تالذي يتميز بأعلت دروات الدقة  تيصولا المعملصال يا  تالايتبار  

تطااق   INTERNETالبحوث العلمية تكذلك مهارات التعامل ماع المكتباات تالشابكة العالمياة للمعلوماات  

ناا البحث فيها ، فاليمة الأاااية للبحوث فت مجالات التابية البدنية تالاياضية  نها بحوث تطبي ية، تلذا يمكن

 .تحديد ركائز البحث العلمص بها

 

 .علم الإحصاء والبحث العلمىأولاً: 

خااااييل هماا طااق المعالجاات  يللامياتكز البحاث العلمات فات مجاالات التابياة البدنياة تالاياضاة الات عا

تال يا  لذا فان  لمام الباحث بكال مال علام الإحصااء   الإحصائية خت علوم الإحصاء التطبي ص، تعلم الايتبار

  تال يا  يحددان لدروة كبياة مدى قدرة الباحث فت الولول الت  وابة عل تياؤلاته  التطبي ص، تعلم الايتبار

 علت البحث العلمص. تفاتضه، تمدى اسمة تدقة ما يصل  ليه مل نتائج تااتنتاوات بل تمدى قدرته

يعتبا علم الإحصاء التطبي ت الاكيزة الأتلت التص تيتند  ليها طاق البحث العلمص التطبي اص تمنهاا مجاالات ت

بياناات   التابية البدنية تالاياضة، فهت الوايلة التص تيت دم فص تحويل نواتج ال ياا  تالايتباار ااواء كانا  

رقمية خت تلسية  لت نتائج محددة  ات معنت قابلة للسهم تالتطبيق تالاات دام، فإ ا حدث خي يلل فاص خااالي  

المعالجة الإحصائية، خدى  لك الت يلل فت نتائج البحث تااتنتاواته، مما ي لل مل خهميته العلمية، فالكثيا مل 



ة نتيجة لضعف فت يطوات البحث، تمعظم مصادر هذا الدرااات تالبحوث ليي   ات قيمة نظاية خت تطبي ي

 .الضعف ياوع الت نوعية التحليست الإحصائية الميت دمة فيه

لا ت تصا خهمية الإحصاء بالنيبة لطاق البحث العلمت علت مجاد  وااء التحليست الإحصائية ف ا،، فأهمياة 

مية الإحصااء للباحاث فاص مجاالات التابياة علم الإحصاء التطبي ص للباحث  ات خبعاد متعددة تتضح فت  ن خه

البدنية تالاياضة تتضح فت  وااء البحوث العلمية تالإطسع عليها تفص بناء تت نيل تاائل ال يا  خيضا، تلذا 

نؤكد علت خن للإحصاء خهمية بالغة فص تح يق خهداف البحث العلمت مل تلف للظواها ، تدرااة المياببات 

لتنبؤ بها ، هذا بالإضافة الات خهميتهاا فات ااات سص النتاائج العاماة، تالتحدياد التص تؤدى لبعض الظواها تا

الدقيق الأفكار الباحث، تعاض تتحليل نتائجه، فاالطاق الإحصاائية هاص تاايلة تح ياق خهاداف البحاث فاص 

ا عل البحوث التطبي ية، تهت تايلة تليي  غاية، فعل طاي ها يوود الباحث معنت تدلالة للبيانات التص ومعه

طايق ال يا  تالايتبار، فالباحاث فاص البحاوث التطبي ياة بصاسة عاماة، تفات بحاوث التابياة البدنياة بصاسة 

يالة، يحدد مشكلته ما يعت د انه يثب  هذه الساتض مال بياناات، حياث ي ضاعها تفاتضاه ثام ي اوم بجماع 

صاائية للبياناات التات تام التولال للمعالجة الإحصائية، التص تعطت هذه البيانات دلالة تمعنت، فالمعالجة الإح

 ليها عل طايق ال يا  هت التت تعطت لهذه البيانات معنت يمكننا مال ااات سص نتاائج مسيادة، فاأن البياناات 

يمكال خن توضاح اتجااه  ت معنات، تيتطلا  الأماا تصانيف تتحليال هاذه  الناتجة مل خي درااة خت تجاباة لا

 .للولول الت ااتنتاوات محددة البيانات 

تطاق الإحصاء هت التت تمكنا مل ال يام بذلك فبدتن العلمياات الإحصاائية تصابح البياناات التاص تام ومعهاا 

مجاد خرقام مجادة لا تعنت شصء، تالمعالجات الإحصائية التص ييت دمها الباحث هت التت تعمل علات تنظايم 

ياات تالولول الت ااتنتاوات تجي  عل تيااؤلات البحاث تتح اق تعاض البيانات، ت يجاد العسقات تالتأث

فاتضه، تخهمية الإحصاء فات بحاوث التابياة البدنياة تالاياضاة لا ت تلاف عال  لاك، حياث خن المعلوماات 

الإحصااائية ضاااترية لأى بحااث علمااص فااص مجااالات التابيااة البدنيااة، حيااث ي ااوم الباحااث بتطبيااق قيااااات 

الا، مما يتطل  تحليل هذه البيانات للولاول الات النتاائج، تيتضاح مماا اابق تايتبارات معينة لبعض العن

مدى العسقة بيل كل مل طاق البحث العلمت تعلم الإحصاء التطبي ص ماترا بال يا  تالايتبار، تهت عسقة 

علمياة، متبادلة تمتدايلة لدروة كبياة ت ات خبعاد متعددة، فالعمل الإحصائت فت ح ي ته هاو عمال بالطاي اة ال

تالااتنتاج الاحصائص هو ااتنتاج علمص اات اائص يصل الت ح اائق علمياة عاماة مال ياسل دراااة حاالات 

يالة، فكل مل خاالي  البحث التطبي ص تالإحصاء يكمل كل منهما الآيا، تلذا يمكنا ال ول خن البحث العلمت 

 توهان لعملة تاحدة . تالطاق الإحصائية لمعالجة البيانات هما

عال التعااض ل طاوات خي   تتضح احدى ووان  العسقة بيل كال مال الإحصااء التطبي اص تالبحاث العلماصت

منهما، فان خغل  المااوع المتاحة فص طاق البحث العلمص خت فص الإحصاء التطبي ات تتساق لدرواة شابة تاماة 

لة تيع باه تضااع عناد  كاا يطاوات الطاي ااة العلمياة خت يطاوات الطاي ااة الإحصاائية، فكسهماا يباادخ بمشاك

مال ياسل  فاتض، تكسهما يحتوى علت ومع البيانات تمعالجتها ، تالولول الت اااتنتاوات   التياؤلات خت

المنط ت، لووادناها تصالح خااااا   معالجة البيانات، فانه   ا قمنا بأيذ يطوات الطاي ة الإحصائية فص تاتيبها

 ل طوات تتبع فص البحث العلمص.

 



 ً  القياس علم الاختبار وعلم الإحصاء و :ثانيا

مة، تفت مجالات التابية يعتبا الايتبار تال يا  الاكيزة الثانية الأاااية فت البحث العلمص التطبي ص بصسة عا

البدنية تالاياضة بصسة يالة فان البيانات التص تتم عليها المعالجات الإحصائية للولول الت النتائج، ما هت 

 لا بيانات ناتجة مل تاائل ال يا ، تتاائل ومع البيانات المتعددة، فعملية ومع البيانات لهاا خهمياة تمكانتهاا 

لطاي ة الإحصائية علت اليواء، فالمعالجات الإحصائية تتم علت ما ياتم ومعاه فص كل مل الطاي ة العلمية خت ا

مل بيانات بواائل ومع البيانات الم تلسة، تلذا فانه مل الصاع  الحاديث عال الطااق الإحصاائية التطبي ياة، 

يال دتن التعاض لل يا  تالايتبار، تلذا نؤكد علت خهمية ال يا  فات البحاث العلمات موضاحا حياث خن التحل

الإحصائص للبيانات المتحصل عليها مل قيا  متغيا تاحد خت خكثا، يعتمد علت هذه المتغياات تطاي ة قيااها 

تنوع البيانات الناتجة منها تلذا فان لسيتبار تال يا  خهمية لا ت ل عل خهمية الإحصاء فت البحوث التطبي ياة 

 التابية البدنية تعلوم الاياضة. فص شتت المجالات تمنها

فعلت الاغم مل خن كل مل علم الإحصاء التطبي ت تعلام الايتباار تال ياا  مال ركاائز الطاي اة العلمياة فات 

البحوث التطبي ية،  لا انه تفت نسس الوق  توود عسقة ووهاية تهامة تاب، كل مل علم الإحصااء التطبي ات 

 وااءاتاه علات معافاة ناوع   تعلم ال يا  تالايتبار بشكل تثيق مل وهة خيااى، فعلام الإحصااء يعتماد فات

البيانات الناتجة مل تاائل ال يا ، حيث يتات  علت نوع البيانات الناتجاة مال تااائل ال ياا  تحدياد طاي اة 

المعالجة الإحصائت خى خن خحد محددات طاي ة المعالجة الإحصائية التص تيت دم هو نوع البيانات الناتجة مل 

بيل علم الإحصااء التطبي اص تعلام الايتباار تال ياا  تتضاح بدرواة   تايلة ال يا ، تهناك بعدا خيا للعسقة

كبياة عند بناء تت نيل الايتبارات تتاائل ال يا ، حيث تعد الأاالي  تالطاق الإحصائية عملية خاااية فاص 

التح ق مل دقة تاسمة تاائل ال يا  قبل اات دامها ، فمل يسل طاق الإحصاء يتح ق ربا، م ااييس الأداء 

نص بالمساهيم النظاية لنظاية ال يا  حيث تعتبا مساهيم بناء تت نيل الايتبارات مساهيم نظاية منط ياة ياتم البد 

خثبتها باات دام الطاق الإحصائية تمما اابق يمكال خن نعتباا خن بنااء تت نايل تااائل ال ياا   حادى الأبعااد 

 ا.التص تتضح فيها العسقة بيل الإحصاء تال يا  بشكل كبي الأاااية

 تيمكل تحديد اتجاهات العسقة بيل الإحصاء تال يا  فص ثسث خبعاد هص :

 معالجة تتحليل تتسييا البيانات  -

 تسييا نتائج البحوث  -

 بناء تت نيل تاائل ال يا  -

تيعتبااا قيااا  المتغياااات تالظااواها اى مجااال ماال المجااالات بدقااة خحااد خهااداف العلاام، تمحااور العديااد ماال 

، تبالتالت فان مدى ت دم خي علم مل العلوم يعتماد بدرواة كبيااة علات مادى ت ادم تااائل قياا  الدرااات فيه

 متغيااته، تدقتها توودتها تحياايتها تالتص تعد دليال ت دماه، فاالعلم يت ادم مال ياسل تطاويا طااق ال ياا 

 دقة قيا  المتغياات. فصي ا  بمدى ت دمه  الأحيانكثيا مل  فصت دم العلم تان  ،الميت دمة فيه


