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موضوع حدیثنا الیوم ھو "طرق البحث في علم النفس"، 
وھو موضوع جوھري لفھم كیفیة دراسة السلوك 

الإنساني وفھم العملیات النفسیة المختلفة.  

علم النفس یعتمد على منھجیة علمیة تھدف إلى جمع 
البیانات وتحلیلھا لتفسیر الظواھر النفسیة بطریقة 

موضوعیة ومبنیة على الأدلة.
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أوNً: مفهوم ال2حث في علم النفس
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البحث في علم النفس ھو عملیة منظمة تھدف إلى دراسة 
الظواھر النفسیة والسلوكیة باستخدام مناھج علمیة للحصول 

على نتائج دقیقة وموثوقة. 

 • یساعد البحث النفسي في فھم السلوك البشري ومعالجة 
القضایا النفسیة. 

 • یوفر أدلة لفھم العلاقات بین العوامل النفسیة المختلفة.
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: أهمPة ال2حث في علم النفس
S
ثانPا
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1. تطویر النظریات النفسیة: یساعد البحث في صیاغة 
نظریات جدیدة أو تحسین النظریات القائمة. 

2. حل المشكلات النفسیة: یمكن استخدام نتائج البحث 
لمعالجة مشكلات الصحة النفسیة أو تحسین الأداء الفردي 

والجماعي. 

3. تقدیم الأدلة العلمیة: یدعم القرارات العلاجیة والتربویة 
من خلال نتائج موثوقة. 
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: طرق ال2حث الأساسPة في علم النفس
S
ثالثا
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1. البحث الوصفي: 
 • یھدف إلى وصف الظواھر النفسیة كما ھي دون 

التدخل. 
 • الأمثلة: دراسات الحالة، الملاحظات الطبیعیة، 

الاستبیانات. 
 • المزایا: یقدم نظرة عامة على الظاھرة. 

 • العیوب: لا یفسر أسباب الظاھرة. 

8



2. البحث التجریبي: 
 • یعتمد على التحكم في المتغیرات لدراسة العلاقات بین 

السبب والنتیجة. 
 • الأمثلة: التجارب المخبریة التي تقیس تأثیر عامل معین 

على السلوك. 
 • المزایا: یوفر أدلة قویة عن العلاقات السببیة. 

 • العیوب: قد لا تعكس الظروف التجریبیة الواقع.

9



3. البحث الارتباطي: 
 • یدرس العلاقة بین متغیرین أو أكثر دون التحكم فیھما. 
 • الأمثلة: دراسة العلاقة بین القلق والتحصیل الدراسي. 

 • المزایا: یحدد العلاقات بین المتغیرات. 
 • العیوب: لا یثبت العلاقة السببیة.
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4. دراسات طولیة ومستعرضة: 
 • الدراسات الطولیة: تتابع نفس العینة على مدى فترات 

زمنیة طویلة. 
 • الدراسات المستعرضة: تقارن عینات مختلفة في نقطة 

زمنیة واحدة. 
 • المزایا: توفر معلومات معمقة (طولیة) أو سریعة 

(مستعرضة). 
 • العیوب: تتطلب موارد كبیرة في الدراسات الطولیة.
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: خطوات إجراء ال2حث النفسي
S
را<عا
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1. تحدید المشكلة: صیاغة سؤال البحث أو الفرضیة. 
2. اختیار العینة: تحدید المشاركین بناءً على معاییر محددة. 

3. اختیار الطریقة: تحدید الطریقة الأنسب (وصفي، تجریبي، 
إلخ). 

4. جمع البیانات: استخدام الأدوات المناسبة مثل الاستبیانات 
أو الملاحظات. 

5. تحلیل البیانات: استخدام الأسالیب الإحصائیة لاستخلاص 
النتائج. 

6. التفسیر والنشر: تفسیر النتائج وربطھا بالسیاق النظري ثم 
نشرھا. 
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: الأخلاقPات في ال2حث النفسي
S
خامسا
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• احترام خصوصیة المشاركین وسریتھم. 

• الحصول على موافقة مسبقة من المشاركین. 

• تجنب إلحاق أي ضرر جسدي أو نفسي بھم. 

• التزام الباحث بالموضوعیة والشفافیة. 
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خاتمة
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علم النفس یعتمد على أسس علمیة لدراسة السلوك 
والعملیات العقلیة. 

باستخدام طرق البحث المختلفة، یمكن فھم الظواھر النفسیة 
بعمق أكبر وتطویر حلول فعالة للمشكلات.  

على الباحثین أن یلتزموا بالدقة والأخلاقیات لضمان نتائج 
موثوقة تفید الأفراد والمجتمع.
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 لإصغائaم
S
شكرا
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