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المقدمة
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سنناقش الیوم موضوعین مرتبطین ببعضھما البعض، وھما أثر الإنسان في البیئة 
وأھداف التربیة البیئیة.  

ھذا الموضوع یعد من أبرز القضایا في عصرنا، حیث أن تأثیر الأنشطة البشریة على 
البیئة أصبح واضحاً في التغیرات المناخیة، تلوث المیاه والھواء، وفقدان التنوع 

البیولوجي.
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أولاً: أثر الإنسان في البیئة
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منذ وجود الإنسان على الأرض، أثرت أنشطتھ على البیئة بطرق متعددة، 
وأصبح ھذا التأثیر أكثر وضوحاً مع التقدم التكنولوجي وزیادة السكان.

5



أ- التأثیرات السلبیة للإنسان على 
البیئة:
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1. التلوث: 

 • تلوث الھواء بسبب عوادم السیارات والانبعاثات الصناعیة. 

 • تلوث المیاه نتیجة إلقاء المخلفات والنفایات الكیمیائیة. 

 • تلوث التربة باستخدام المبیدات والأسمدة الكیمیائیة.
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2. إزالة الغابات: 

 • یؤدي إلى فقدان التنوع البیولوجي. 

 • یسبب تغیرات في المناخ بسبب تقلیل امتصاص ثاني أكسید الكربون. 
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3. التغیر المناخي: 

 • زیادة انبعاثات الغازات الدفیئة مثل ثاني أكسید الكربون والمیثان. 

 • ارتفاع درجات الحرارة العالمیة، وذوبان الجلید القطبي. 
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4. الاستھلاك المفرط للموارد الطبیعیة: 

 • استنزاف الموارد غیر المتجددة كالفحم والنفط. 

 • تقلیل كمیة المیاه الصالحة للاستخدام. 
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ب- التأثیرات الإیجابیة للإنسان على 
البیئة (عند وعیھ):
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1. الحفاظ على البیئة: 

 • إنشاء المحمیات الطبیعیة للحفاظ على التنوع البیولوجي. 

 • مشاریع التشجیر لمكافحة التصحر. 
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2. التكنولوجیا البیئیة: 

 • تطویر تقنیات الطاقة المتجددة مثل الطاقة الشمسیة وطاقة الریاح. 

 • تقنیات إعادة التدویر لتقلیل النفایات. 
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ثانیاً: أھداف التربیة البیئیة
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1. زیادة الوعي البیئي: 

 • مساعدة الأفراد على فھم المشكلات البیئیة وأسبابھا. 

 • توعیة المجتمعات بالتحدیات البیئیة العالمیة والمحلیة. 
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2. تنمیة القیم الإیجابیة تجاه البیئة: 

 • تعزیز الشعور بالمسؤولیة تجاه حمایة الموارد الطبیعیة. 

 • غرس قیم احترام البیئة والمحافظة علیھا. 
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3. تعلیم المھارات البیئیة: 

 • تطویر مھارات التفكیر النقدي لحل المشكلات البیئیة. 

 • تعزیز القدرة على اتخاذ قرارات مستدامة.
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4. تحفیز العمل الإیجابي: 

 • تشجیع الأفراد على المشاركة في أنشطة حمایة البیئة. 

 • دعم المبادرات المجتمعیة للتشجیر والتنظیف وإعادة التدویر.
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5. العمل على تحقیق التنمیة المستدامة: 

 • ربط احتیاجات الحاضر بمتطلبات الأجیال القادمة. 

 • تحسین استخدام الموارد بطریقة لا تضر بالبیئة. 
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ثالثاً: دور التربیة البیئیة في تقلیل 
تأثیر الإنسان السلبي
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• تغییر السلوكیات السلبیة تجاه البیئة إلى سلوكیات مستدامة. 

• بناء مجتمع واعٍ بقضایا البیئة، قادر على اتخاذ قرارات تقلل من التأثیر السلبي. 

• تشجیع الشباب على الابتكار في مجالات حمایة البیئة واستخدام الموارد بكفاءة. 
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الخاتمة
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إن التأثیر السلبي للإنسان على البیئة یتطلب من الجمیع العمل لتقلیل ھذا الأثر. 
التربیة البیئیة تمثل أداة قویة لتحقیق ھذا الھدف من خلال توعیة الأفراد وتشجیعھم 

على التصرف بوعي ومسؤولیة.  

إذا أردنا أن نضمن للأجیال القادمة كوكباً صالحاً للعیش، علینا جمیعاً أن نعمل بجدیة 
للحفاظ على بیئتنا. 
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 لإصغائ"م
)
شكرا
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