
التربية البيئية

المحاضرة الرا$عة 

التربية البيئية - الأساليب، الأسس، والخصائص

البروف+سورة الدكتورة 
ثناء بهاءالدين ع2دالله

1



 2

التربیة البیئیة ھي عملیة تعلیمیة تھدف إلى تنمیة وعي الأفراد 
والمجتمعات بأھمیة البیئة، وتعزیز السلوكیات الإیجابیة تجاھھا لتحقیق 

التنمیة المستدامة.  

مع ازدیاد المشكلات البیئیة مثل التلوث وتغیر المناخ، أصبحت التربیة 
البیئیة ضرورة ملحة.
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في ھذه المحاضرة، سنتناول ثلاثة محاور رئیسیة: 
 1. أسالیب التربیة البیئیة. 
 2. أسس التربیة البیئیة. 

 3. خصائص وسمات التربیة البیئیة.
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أولاً: أسالیب التربیة البیئیة
للتربیة البیئیة العدید من الأسالیب التي تھدف إلى غرس الوعي البیئي 

والسلوكیات المستدامة. ومن أبرز ھذه الأسالیب:
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1. التعلیم النظامي: 
 • یتم تطبیق التربیة البیئیة من خلال المناھج الدراسیة في 

المدارس والجامعات. 
 • تشمل مواد دراسیة أو أنشطة توعویة مثل دروس العلوم 

والجغرافیا أو تنظیم حملات النظافة.

2. التعلیم غیر النظامي: 
 • یعتمد على الأنشطة التثقیفیة خارج الإطار التعلیمي الرسمي، مثل: 

 • الحملات البیئیة. 
 • ورش العمل والمؤتمرات. 

 • الإعلام البیئي عبر التلفاز أو وسائل التواصل الاجتماعي.
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3. التعلیم بالمشاركة: 
 • یتم إشراك الأفراد في الأنشطة البیئیة العملیة مثل: 

 • إعادة التدویر. 
 • غرس الأشجار. 

 • تنظیف الشواطئ أو المحمیات الطبیعیة.

4. التعلیم التجریبي: 
 • یعتمد على التجربة المباشرة والتفاعل مع البیئة، مثل الرحلات 

المیدانیة والمشاریع العملیة. 
 • مثال: زیارة المحمیات الطبیعیة لفھم دورھا في حمایة التنوع 

البیولوجي.
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5. التثقیف من خلال القدوة: 
 • یعزز السلوك الإیجابي من خلال تقدیم أمثلة حیة للأفراد 

الذین یطبقون مبادئ الاستدامة. 
 • مثال: القادة أو المعلمون الذین یتبنون ممارسات بیئیة 

یومیة.
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ثانیاً: أسس التربیة البیئیة

التربیة البیئیة ترتكز على مجموعة من الأسس التي تضمن 
تحقیق أھدافھا بنجاح:
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1. الشمولیة: 
 • تناول العلاقة بین الإنسان والبیئة بكل أبعادھا: الاقتصادیة، 

الاجتماعیة، والثقافیة. 
 • التوعیة بترابط عناصر البیئة وتأثیر النشاطات البشریة علیھا. 

2. الاستدامة: 
 • التركیز على تعزیز الممارسات التي تحافظ على الموارد الطبیعیة 

للأجیال الحالیة والمستقبلیة.
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3. التشاركیة: 
 • إشراك الأفراد والمجتمعات والمؤسسات في جھود حمایة 

البیئة. 
 • تعزیز العمل الجماعي لتحقیق الأھداف البیئیة. 

4. التكامل: 
 • ربط التربیة البیئیة بجوانب الحیاة الأخرى، مثل الاقتصاد 

والصحة والتنمیة. 
 • مثال: فھم كیف یؤثر تلوث المیاه على الصحة العامة.
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5. التعلم المستمر: 
 • التربیة البیئیة عملیة دینامیكیة تستمر مدى الحیاة، إذ تتطور وفقاً 

للتحدیات البیئیة الجدیدة. 

6. تعزیز القیم الأخلاقیة: 
 • بناء علاقة قائمة على الاحترام والمسؤولیة تجاه البیئة. 

 • التأكید على أن الإنسان جزء من النظام البیئي ولیس منفصلاً عنھ. 
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ثالثاً: خصائص وسمات التربیة البیئیة

التربیة البیئیة تتمیز بمجموعة من الخصائص التي تجعلھا فریدة 
ومھمة:
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1. العالمیة: 
 • تعالج القضایا البیئیة ذات الطابع العالمي مثل التغیر المناخي والتنوع البیولوجي. 

 • تھدف إلى تعزیز التعاون الدولي في مواجھة المشكلات البیئیة. 

2. التفاعلیة: 
 • تعتمد على التفاعل النشط بین الفرد والبیئة من خلال الأنشطة والممارسات 

العملیة. 
 • مثال: تنظیم مشاریع بیئیة تتیح للمشاركین فھم تأثیر أفعالھم. 
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3. الدینامیكیة: 
 • تتغیر وتتكیف مع تطور التحدیات البیئیة واحتیاجات المجتمع. 

 • مثال: إدراج موضوعات جدیدة مثل الاقتصاد الدائري والطاقة المتجددة. 

4. التكامل بین المعرفة والقیم: 
 • تھدف إلى تعزیز الوعي البیئي مع بناء القیم الإنسانیة والأخلاقیة، مثل المسؤولیة 

والاحترام. 

14



 15

5. الاستناد إلى العلم: 
 • تعتمد التربیة البیئیة على المعرفة العلمیة الدقیقة لفھم التحدیات البیئیة وتقدیم 

حلول مستدامة. 

6. التحفیز للسلوك الإیجابي: 
 • تسعى إلى تغییر السلوكیات السلبیة تجاه البیئة وتشجیع الممارسات الصدیقة 

للبیئة. 
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خاتمة 

التربیة البیئیة لیست مجرد عملیة تعلیمیة بل أسلوب حیاة 
یھدف إلى تعزیز الوعي والمسؤولیة تجاه البیئة.  

من خلال الأسالیب المختلفة والأسس المتینة، یمكننا بناء 
مجتمع مستدام یسھم في حمایة البیئة للأجیال القادمة.
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أسئلة للنقاش: 
 1. ما ھو أكثر أسلوب فعال في تعزیز الوعي البیئي برأیك؟ 

 2. كیف یمكن تطبیق أسس التربیة البیئیة في حیاتنا الیومیة؟
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