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مقدمة 

التربیة البیئیة تھدف إلى تعزیز وعي الإنسان بقضایا البیئة وتزویده 
بالمعرفة والمھارات اللازمة للتعامل مع ھذه القضایا بطریقة مستدامة. 

في ھذا الإطار، تعتبر النظریات التربویة والنفسیة، مثل النظریة 
المعرفیة، أدوات لفھم كیفیة تشكیل الوعي البیئي وتوجیھ السلوك 

الإنساني.
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أولاً: الوعي البیئي في ضوء النظریة المعرفیة
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1. تعریف الوعي البیئي: 
 • إدراك الإنسان للقضایا البیئیة المحیطة بھ وتأثیرھا على حیاتھ. 

 • یشمل المعرفة، القیم، والمواقف التي تدفعھ إلى اتخاذ قرارات تحافظ على 
البیئة. 

2. مفھوم النظریة المعرفیة: 
 • ترى النظریة المعرفیة أن التعلم یحدث عندما یكتسب الإنسان معرفة جدیدة، 

ویفھمھا، ویطبقھا. 
 • التعلم في ھذه النظریة یعتمد على العملیات العقلیة مثل التفكیر، الفھم، 

والتحلیل.
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3. العلاقة بین النظریة المعرفیة والوعي البیئي: 
 • التعلم البیئي: یمكن تعزیز الوعي البیئي من خلال توفیر معلومات دقیقة 

حول القضایا البیئیة مثل تغیر المناخ والتلوث. 
 • التفكیر النقدي: تشجیع الأفراد على تحلیل المشكلات البیئیة وفھم 

أسبابھا وعواقبھا. 
 • التعلم بالملاحظة: یمكن للإنسان أن یكتسب سلوكیات بیئیة إیجابیة من 
خلال مشاھدة نماذج ناجحة (مثل أشخاص یشاركون في إعادة التدویر).
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4. تطبیقات النظریة المعرفیة في تعزیز الوعي البیئي: 
 • استخدام أسالیب تعلیمیة تعتمد على التفكیر والتحلیل بدلاً من الحفظ. 
 • تصمیم أنشطة تعلیمیة تفاعلیة، مثل ورش العمل والمحاكاة البیئیة. 
 • ربط المعرفة البیئیة بحیاة الأفراد الیومیة لتسھیل فھمھا وتطبیقھا.
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ثانیاً: دور التوعیة في تعدیل السلوك البیئي عند الإنسان
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1. تعریف التوعیة البیئیة: 
 • عملیة منظمة تھدف إلى نشر المعرفة حول القضایا البیئیة وتشجیع الأفراد على تبني 

سلوكیات مستدامة. 

2. تأثیر التوعیة في تعدیل السلوك البیئي: 
 • زیادة المعرفة: تزوید الأفراد بمعلومات دقیقة یساعدھم على فھم أھمیة السلوك 

المستدام. 
 • تعزیز القیم البیئیة: ترسیخ قیم مثل المسؤولیة تجاه البیئة والحفاظ على الموارد 

الطبیعیة. 
 • تشجیع التغییر السلوكي: من خلال حملات التوعیة، یمكن تغییر عادات سلبیة مثل 

الإسراف في استھلاك المیاه أو رمي النفایات.
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3. أسالیب التوعیة البیئیة: 
 • الإعلام والتواصل: 

 • إطلاق حملات عبر وسائل الإعلام التقلیدیة والرقمیة. 
 • استخدام مقاطع فیدیو ومنشورات توعویة تجذب الانتباه. 

 • التعلیم البیئي: 
 • إدراج التربیة البیئیة في المناھج الدراسیة. 

 • تنظیم ندوات وورش عمل للطلاب والمجتمع. 
 • الأنشطة المیدانیة: 

 • حملات تنظیف الشواطئ والأحیاء. 
 • غرس الأشجار والتشجیع على إعادة التدویر.
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4. تحدیات التوعیة البیئیة: 
 • ضعف الاھتمام المجتمعي بالقضایا البیئیة. 

 • غیاب الدعم الحكومي أو المؤسسي لبرامج التوعیة. 
 • صعوبة تغییر السلوكیات التي أصبحت عادة راسخة.
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ثالثاً: التنمیة وغیاب الوعي البیئي
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1. العلاقة بین التنمیة والبیئة: 
 • التنمیة المستدامة ھي تلك التي تلبي احتیاجات الحاضر دون الإضرار بقدرة 

الأجیال القادمة على تلبیة احتیاجاتھا. 
 • غیاب الوعي البیئي یؤدي إلى ممارسات تنمویة غیر مستدامة، مما یضر 

بالبیئة.
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2. أثر غیاب الوعي البیئي على التنمیة: 
 • تدھور الموارد الطبیعیة: 

 • استنزاف الموارد مثل المیاه والغابات بسبب الاستھلاك المفرط. 
 • التلوث: 

 • التصنیع والتنمیة العشوائیة تؤدي إلى زیادة التلوث الھوائي والمائي. 
 • التغیر المناخي: 

 • الأنشطة غیر المستدامة تساھم في زیادة انبعاثات الكربون، مما یؤدي إلى تفاقم التغیر 
المناخي. 

 • تدمیر التنوع البیولوجي: 
 • إزالة الغابات والتوسع العمراني یھددان الكائنات الحیة والنظم البیئیة.
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3. حلول لتحقیق التنمیة المستدامة: 
 • تعزیز الوعي البیئي: 

 • توعیة المجتمعات بأھمیة التنمیة المستدامة وعلاقتھا بالبیئة. 
 • تشجیع الابتكار: 

 • تطویر تقنیات صدیقة للبیئة تقلل من استنزاف الموارد. 
 • سن التشریعات: 

 • وضع قوانین تفرض التزام الشركات والمشروعات بمعاییر بیئیة صارمة. 
 • الشراكة بین القطاعات: 

 • التعاون بین الحكومات، المؤسسات التعلیمیة، والمنظمات البیئیة لتحقیق أھداف 
مشتركة.
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خاتمة 

الوعي البیئي ھو الأساس لتحقیق التنمیة المستدامة وحمایة البیئة 
للأجیال القادمة. من خلال تعزیز المعرفة البیئیة وتعدیل السلوكیات غیر 

المستدامة، یمكننا تحقیق التوازن بین احتیاجات التنمیة ومتطلبات 
الحفاظ على البیئة. 
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أسئلة للنقاش: 
 1. كیف یمكن للأنشطة المیدانیة أن تسھم في تعزیز الوعي البیئي؟ 
 2. ما ھي الطرق الأكثر فعالیة لمواجھة تحدیات التوعیة البیئیة في 

المجتمعات؟ 
 3. كیف یمكن تحقیق التنمیة الاقتصادیة دون الإضرار بالبیئة؟
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