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 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة الخرطوم

 كلٌة الإنتاج الحٌوانً

 المستوى الخامس

 الدفعة التاسعة عشر

 

: بعنوان بحث تكمٌلً لنٌل درجة البكالرٌوس  

 

 الأؼذٌة الوظٌفٌة 

functional foods 

 اعداد

 صفوة محمد عباس ؼالب

 دلال كمال الدٌن

 إٌمان هاشم

 ملاذ عبد الله محمد علً البشٌر

 : إشراؾ الدكتورة

 ناهد محمد توفٌك فاوي
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 الفصل الأول 

 :-الأدبٌات 

 

اوضحت الولاٌات المتحدة التً تعتبر زعٌمة الطب الؽربً فً الولت 

الحالً أن لدٌها شركة تسمى ألفٌتا فٌجود التً تتخذ من الؽذاء علاجا 

ان طب العمالٌر ٌشفً عرض ولا ٌشفً مرض " وخرجت علٌنا بمموله 

مما أدى إلى تحول الأمراض إلى أمراض مزمنة حتى بعد زٌادة " 

العمالٌر والكٌمٌاء التخلٌمٌه التً استطاعت ان تحاكً بعض المركبات 

النباتٌة والمشكله تكمن فً انه عندما تكشؾ المادة الفعالة فً النباتات 

, ونموم بتصنٌعها فإننا نصنع صورة مرآة لها ولٌست صورتها الطبٌعٌة 

عندما نعود للتراث المسٌحً والإسلامً الذي أخذ كل منهما الؽذاء كعلاج 

 .   منذ لدم التارٌخ 

 

التراث المسٌحً لدم مادة مثل حشٌشة الملان وجذورها تمً الإنسان من 

 .الرصاص 

 

 

والارض مددناها وألمٌنا فٌها " وٌمول الله تعالى فً محكم التنزٌل 

وهو ما جعلنا نعود إلى تراثنا " رواسً وأنبتنا فٌها من كل شا  موزون 

حٌث أوصى الرسول صل الله علٌه وسلم بالعدٌد من الأؼذٌة ذات الأثر 

 .الفعال فً أداءها الوظٌفً
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كم كان الرسول علٌه الصلاة والسلام ٌوصً بعد العصر بأكل لدر من 

دكتور عبد الباسط محمد استاذ  )الجذر وعودٌن بمدونس وعودٌن شبت 

 .(مصر ,الفٌزٌاء الحٌوٌة والطبٌة بالمركز المومً للبحوث 

 

بل علٌنا وضع ,وما ٌنمصنا نحن فً السودان أن لا نترن الأمر للعطارٌن 

مثل هذه العناصر بطبٌعتها دون تصنٌع فً صورة عبوات مكتوب علٌها 

مع محاولات لتحسٌن الطعم أو النكهة بإضافتها فً , المواد الفعاله

 .  الزبادي او منتجات الألبان الطبٌعٌة كما هً 

" مثلا الرمان حٌث لال صل الله علٌه وسلم ,ء وظابؾ علاجٌة وولابٌة 

 ".كلو الرمان بشحمه فإنه دباغ المعدة 

 ".علٌكم بالسنه والسنود فإن فٌهما شفاء من كل داء " ولال اٌضاً 
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 :الممدمة 

 

  ن بعض الأؼذٌة لها فوابد صحٌة هو متشننكوؾ أكتشؾ إأول من

طالة العمر فً بلاد البلمان الذٌن إ عام وانه ٌؤدى إلى 100من 

 .ه ٌستهلكون الألبان المتخمر

 وذلن اعتمادا على تحالٌل 1980كانت البداٌة فى الٌابان سنة 

 تم نشر ان بعض الأؼذٌة لها فوابد 1991وفى سنة ،منظمة 

وفى أمرٌكا تم إثبات أنها تؤدى . صحٌة ولد تم إثبات هذا الادعاء

 فً أؼذٌة عدٌدة 1993إلى تملٌل مخاطر الإصابة بالأمراض سنة 

وافمت على وجود علالة بٌن  FDA ٌةمرٌنالأومنظمة الأؼذٌة ،

  .مراضلأمكونات الطعام وا

 زٌادة الكالسٌوم خفضت من مخاطر الإصابة بهشاشة العظام.  

 انخفاض الدهون للل من مخاطر حدوث إمراض الملب.  

  الالٌاؾ الذاببة لللت من أمراض الملب. 

 

 

لا توجد منظومة موحدة فً الادعاء بوجود : يبوورلأتحاد الإفً ا

 1990فى السوٌد ذكر سنة . علالة بٌن الؽذاء ومكوناته والصحة

  : وجود علالة على مرحلتٌن1991و 

  .معلومات وموافمات مبدبٌة على علالة الؽذاء بالصحة - 1

  .الموافمة على الأؼذٌة الصحٌة- 2

 

 : ولد وافموا على
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 وجود علالة بٌن الطالة والبدانةCHO  للسٌرم ونوعٌة الدهن . 

 وجود علالة بٌن ضؽط الدم والصودٌوم . 

 وجود علالة بٌن هشاشة العظام والكالسٌوم وجود علالة بٌن 

IRON EFFECT  وبٌن الأنٌمٌا .  

ولد حدث تؽٌٌر فى الأفكار عن التؽذٌة من الأفكار التملٌدٌة إلى الأفكار 

  .مراضلألى انخفاض اإوان التؽذٌة المثلً تؤدى ،الحدٌثة 

ولا " الؽذاء الوظٌفً"لم تتفك المؤسسات العلمٌة على تعرٌؾ محدد ل 

ٌوجد تعرٌؾ من لبل هٌبة الؽذاء والدواء الأمرٌكٌة حتى الآن لكون هذه 

حٌث عرفت الحكومة الأمرٌكٌة فً ,الأؼذٌة تمع بٌن الؽذاء والدواء 

, " الوجبه التً تؤكل او تشرب او تمضػ"م الؽذاء على انه 1938

الماده التً تستعمل للتشخٌص او الولاٌه "وعرفت الدواء على انه 

 ".اوالعلاج او الشفاء او التخفٌؾ من الأعراض

 

 

 

 

 

  :نماذج لتعرٌؾ الؽذاء الوظٌفً

 :عرؾ المجلس العالمً الؽذابً للمعلومات الؽذاء الوظٌفً بانه- 1

المكونات الؽذابٌة التً تؤدي إلً تحسٌن وظٌفة فسٌولوجٌة وصحٌة 

 .بالإضافة إلى لٌمتها الؽذابٌة 

الاؼذٌة الوظٌفٌة هً اي نوع من الؽذاء لانه ٌوفر العناصر الؽذابٌة - 2

 .كذلن له تاثٌرات فسٌولوجٌا 
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 .هً الاؼذٌة المدعمة المحتوٌة على عناصر ذات فوابد صحٌة - 3

هً مجموعة من الاؼذٌة التى تحتوى على بعض المكونات ذات -4

ٌمكن اعتبار الؽذاء ,التأثٌر الصحً بالإضافة إلى المٌمة الؽذابٌة العادٌة

انه وظٌفً  اذا كان ذو تاثٌر مفٌد على واحد او اكثر من خصابص 

 .الجسم
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 :فكرة البحث  

 

إن فكرة الأؼذٌة الوظٌفٌة لد جمعت بٌن المختصٌن فً المجال 

فمد ظهرت خلال ,الطبً والمختصٌن بعلوم الأؼذٌة والتؽذٌة 

العمد الماضً  وسابل تمنٌة جدٌدة مثل التمنٌة الحٌوٌة 

والهندسة الوراثٌة وبعض الطرق الحدٌثة لإعداد وتحضٌر 

وإنتاج الأطعمة بكمٌات وفٌرة،  مما دفع علماء الأؼذٌة إلى 

 .إنتاج منتجات ؼذابٌة صحٌة جٌده 
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 :هدؾ البحث

إن مصطلح الأؼذٌة الوظٌفٌة ٌتردد بشكل كبٌر فً الاوساط العلمٌة 

التخصصٌة على خلاؾ المستهلكٌن الذٌن لد لاٌدركون  مفهومه على 

فالاتجاهات الصحٌة , الرؼم من لجوبهم إلى استهلان أنواعه المختلفة 

 .حالٌا تمٌل إلى العلاجات الولابٌة والطبٌعٌة لشفاء الجسم من الامراض 

وبالتالً الهدؾ الأساسً منها ولاٌة الإنسان من الأمراض ،وحماٌته من 

الأخطار الصحٌة الناتجة عن إستخدام الدواء الكٌمٌابً مما ٌوفر ملٌارات 

 .الجنٌهات فً التصنٌع والاستٌراد 
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 الفصل الثانً 

 :-أهمٌة الأؼذٌة الوظٌفٌة 

تلعب الأؼذٌة الوظٌفٌة التً تحتوى على بعض المركبات والاضافات 

دورا مهما فً صحة الانسان اذ تتعدى كونها مجرد مواد ؼذابٌة 

ٌحتاج إلٌها الجسم لكً ٌموم بنشاطاته الٌومٌة المختلفة ولدرتها فً 

 .الحد من خطر الامراض المزمنة وتعزٌز الحالة الصحٌة 

  التعرؾ على التأثٌرات المفٌدة التً تحدث بٌن المكونات الوظٌفٌة 

 .واهدافها المحددة للجسم 

  دراسة المٌكانٌكة التى ٌؤثر بها الؽذاء الوظٌفى على الصحة

 .وتملٌل الامراض 

  زٌادة أمان الأؼذٌة والمكونات الؽذابٌة. 
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 :أسباب إنتشارها 

 .زٌادة الوعً الؽذائً والصحً وإهتمام المستهلن بصحته  -1

 

 .ارتفاع متوسط العمر المأمول مما زاد نسبة المسنٌن فً المجتمع -2

 

 

ارتفاع تكالٌؾ العلاج التملٌدي واتجه المستهلن إلً العلاج بالطب  -3

 .البدٌل

 

إصدار المواصفات والمماٌٌس الخاصة بالأطعمة الوظٌفٌة وسهولة  -4

 .تداولها وزٌادة انتشارها

 

 

ظهور الأبحاث العلمٌة التً تدعم دور الأؼذٌة الوظٌفٌة فً مكافحة  -5

 .او الحد من ظهور بعض الأمراض

 

التمدم فً مجال التكنلوجٌا الحٌوٌة والهندسة الوراثٌة وزٌادة الإنتاج  -6

 .وتنوع المنتجات
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الإعتماد بأن هذه الأؼذٌة أكثر أمانا وأفضل طعما من الأطعمة  -7

 . التملٌدٌةةْ 

 .دورها الإٌجابً الصحً -8

 

 

 الفصل الثالث

 

 :-أنواع وتصنٌؾ الأؼذٌة الوظٌفٌة 

 

وتنتشر بصورة كبٌرة ,تتنوع الإضافات للمواد الؽذابٌة المفٌدة للصحه 

 .فً الأسواق 

 :-ومن أبرزها 

 . البروباٌوتن -1

 .الإستٌرول - 2

 .الإستانول - 3

 .3أومٌما- 4

 .الببتٌدات - 5

 .الفٌتامٌنات والمعادن , الألٌاؾ الؽذابٌة - 6

Probiotics:- 
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  البروبٌوتن هو عبارة عن كربوهٌدرٌتات لا تتحلل بالهضم وعادة تتم

إضافتها إلى منتجات اللبن كالروب وتوجد نسب بسٌطة بصورة 

طبٌعٌة فً بعض الأطعمة كالكرات والبصل ،كما تتوافر فً منتجات 

وتساعد هذه الكربوهٌدرٌتات على تؽذٌة  (البسكوٌت)حبوب الإفطار

البكترٌا المفٌدة الموجودة فً الجهاز الهضمً وبالتالً تحسن عملٌة 

وتفٌد الجهاز المناعً , الهضم وتحافظ على الجهاز الهضمً وتمٌه 

 .حٌث تعمل على تموٌته 

 

 :- الفوابد الصحٌة المحتملة للبروباٌوتن 

 

تحسٌن وتنظٌم عملٌة الهضم عن طرٌك اعادة التخلص من - 1

 .الفضلات طبٌعٌا 

 .تعزٌز النظام المناعً ضد الأمراض المعدٌة - 2

زٌادة إمتصاص الجسم للمعادن والفٌتامٌنات والعناصر الؽذابٌة - 3

 .الاخرى 

 .تكوٌن بعض الفٌتامٌنات فً الجسم - 4

 .الحماٌة من الكابنات الحٌة الدلٌمة الضارة - 5

 

زبدة اللبن , الزبادي)من أمثلة الأؼذٌة المحتوٌة علً البروباٌوتن 

 (منتجات الصوٌا المتخمرة , المخللات , المتخمرة 

 

PREBIOTICS :- 

 

  ًهنالن أؼذٌة تعمل على تؽذٌة ونمو الكابنات الحٌة الدلٌمة المفٌدة ف

وهً عبارة عن مواد كربوهٌدرتٌة لا ٌتم هضمها فً , المولون 

حٌث ٌتم الاستفادة منها , الأمعاء الدلٌمة وتصل إلى الأمعاء الؽلٌظة 

وتشمل الالٌاؾ من , من لبل الكابنات الحٌة الدلٌمة المفٌدة 
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الخضروات والفواكه واٌضا السكرٌات للٌلة سلسلة الفركتوز التى 

 .منها عسل النحل والبصل والموز والشوفان والممح 

 

  :- PREBIOTICsالفوابد الصحٌة

  

  .تحسٌن من صحة الأمعاء- 1

 .تفٌد النظام المناعً  - 2

 .خفض خطر الاصابة بسرطان المولون - 3

 .زٌادة إنتاج الأحماض الدهنٌة لصٌرة السلسلة فً المولون - 4

 

فول , الخرشوؾ ) Prebiotics من أمثلة الأؼذٌة المحتوٌة على ال

 .(البمولٌات والثوم,بذور الكتان , البصل , الصوٌا 

 

 

  (ٌصنع إكلٌنٌكٌا)والإستانول ,  (ذات المصدر النباتً)أما الإستٌرول 

فٌمللان إمتصاص الكلسترول فً الجهاز الهضمً الأمر الذي ٌنتج عنه 

 .خفض مستوى الكلسترول الضار والمحافظه على صحة الملب 

  وٌوجد الإستانول فً منتجات اللبن اما طبٌعٌا فٌوجد بكمٌات ضئٌلة

 .جدا فً الفواكه والخضروات والزٌوت النباتٌة والحبوب والمكسرات 

  وأفادت خبٌرة التؽذٌة مرٌم محمد بأن زٌوتomega3 تعد أحد أهم 

الأؼذٌة الوظٌفٌة التً تحد من خطر الأمراض المزمنة ومصدرها 

الأساسً نباتً كالخضروات والجوز وزٌت الصوٌا وزٌت الجوز 

 ذات السلسلة الطوٌلة  omega3مشٌرة الى ان , وزٌت الخضروات 

مصدرها الأسمان المدخنة كالساردٌن والسالمون ،واللحوم كاللحم 

 .البمري والضأن وؼٌرهما 

  وأوضحت أنOmega3 تفٌد فً الولاٌة من الإصابة بأمراض السكتة 

وتطور ونمو الدماغ والعٌن للجنٌن عند تناول المرأة الحامل , الدماؼٌة 
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 12للأطعمة الؽنٌة بالأومٌما وكذلن الأطفال من عمر ستة أشهر إلى 

 .شهر 

  كما تخفؾ من آلام المفاصل عند مرضى إلتهاب المفاصل والروماتوٌد

وأٌضا وجدت الدراسات بأنها تعمل على زٌادة لدرات التعلم 

 .والإستٌعاب لدى بعض الأطفال 

 

 : لها omega3 من المنتجات الؽذائٌة التى ٌتم اضافة ال

 .منتجات الحلٌب والروب واللبن وحبوب إفطار الصباح والبٌض 

 

 

 فإنها , هً مركبات صؽٌرة الحجم من البروتٌن : أما الببتٌدات

وتعمل , تسٌطر على مستوى ضؽط الدم بالعمل مع مٌكانٌكٌة الجسم 

على الولاٌة من الإصابة بالأمراض المزمنة خصوصا المتعلمة 

وذلن نتٌجة لعدم تنظٌؾ المناه الهضمٌة ,  (الإمسان)بالأمعاء 

 .بصورة منتظمة وطبٌعٌة من الفضلات 

  تعد الألٌاؾ الؽذائٌة التً ٌتم الحصول علٌها من : الألٌاؾ الؽذائٌة

المنتجات النباتٌة منجما ؼذائٌا وولائٌا ؼنٌا بالفوائد، إذ تؤدي الألٌاؾ 

وظٌفة فسٌولوجٌة مهمة فً المحافظة على صحة وسلامة الجهاز 

وتسهم فً الولاٌة من بعض الأمراض المزمنة , الهضمً للإنسان 

،وتملٌل مستوى الكلسترول % 40ومنها أمراض الملب بنسبة 

الضار فً الدم وخفض الدهون وبالتالً الولاٌة من السمنة بالإضافة 

إلى فوائد صحٌة أخرى وبالتالً ٌترن نمص الألٌاؾ أو ؼٌابها عن 

الؽذاء الٌومً أثارا سلبٌة ومشكلات صحٌة تنذر باضطرابات عدة 

على صحة الإنسان العامة لذا ٌنصح بضرورة الحرص على تناول 

الأؼذٌة الؽنٌة بالألٌاؾ وحضورها دائما على المائده فً الوجبات 

 .المختلفة 

وهً ) الألٌاؾ الؽذائٌة التً ٌتم الحصول علٌها من المنتجات النباتٌة 

أجزاء النبات التً لا ٌستطٌع الجسم هضمها وإمتصاصها لذلن تمر عبر 
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المعدة بسهولة من دون حدوث تؽٌٌر فٌها مرورا بالأمعاء الدلٌمة إلا أن 

تصل إلى المولون ومن ثم تخرج مع الفضلات دون أن ٌطرأ علٌها أي 

 .(تؽٌٌر

 : وتصنؾ الى 

ألٌاؾ ؼٌر ذاببة فً الماء وهً التً تساعد على تسهٌل حركة الطعام / 1

طحٌن الحبوب : داخل الجهاز الهضمً مما ٌملل الإصابة بالإمسان مثل

 .الكاملة والممح الكامل والمكسرات والكثٌر من لشور الخضار والفواكه

ألٌاؾ ذاببة فً الماء مكونة من مادة تساعد على تملٌل مستوى / 2

والتحكم بمستوى سكر الدم مثل الفاصولٌا , السكر والكلسترول فً الدم 

الكرز والجزر , الموز ,التفاح , الحمص والفول , والبمولٌات كالعدس 

 .والحمضٌات والشعٌر وبذور الكتان 

 جرامات من الالٌاؾ الذاببة ٌومٌا ٌساعد على خفض 10-5تناول )

 %( .5بنسبة  (الضار)مستوى الكلسترول منخفض الكثافه
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 : تصنٌؾ الأؼذٌة الوظٌفٌة

هنالن عدة طرق لتصنٌؾ الأؼذٌة الوظٌفٌة طبما للمصدر الؽذابً أو 

ألٌه التأثٌر أو طبٌعة التركٌب الكٌمٌابً  أو التأثٌر الوظٌفً علً جسم 

 .الإنسان

 :وتمسم طبما لمصادرها الؽذابٌة إلً

 وهذه تعنً Phytochemicalsٌطلك علٌها: المصادر النباتٌة: أولا

 :المواد الكٌمٌابٌة المتوفرة فً النباتات وتشمل

A- الصبؽات والفلافنوٌدات Flavonoids and Carotenoids. 

B-  الإستروجٌنات النباتٌةphytoestrogens. 

C- السترولات والصابونٌاتPhytosterols and Saponins. 

D-  مركبات الكبرٌت العضوٌةOrgano sulfur compounds. 

 

 Zoochemicalsوٌطلك علٌها : المصادر الحٌوانٌة : ثانٌا

 :وتشمل

A-  الاحماض الامٌنٌة من النوع omega-3 

B-  حمض اللٌنولٌٌن الممترنconjugated linoleic acid(C L 

A). 

C- الكابنات الدلٌمة المفٌدةprobiotics 

  

 :الكابنات الحٌة الدلٌمة : ثالثا 
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وهً عبارة عن , تعرؾ هذه الكابنات الدلٌمة بإسم البادبات 

مزارع نمٌه لسلالات معٌنه من البكترٌا او الخمٌرة النشطة 

الؽٌر ضارة وهً لد تحتوي على نوع أو أكثر من البكترٌا وٌتم 

 .تنمٌتها فً فرز معمم 

 

توجد البادبات المستخدمة لإنتاج الألبان المتخمرة على عدة 

ٌتولؾ نجاح استخدامها على معرفة الظروؾ ,صور تجارٌة 

المثلى لتنمٌة تلن المزارع والعوامل التً تتحكم فٌها فالبادبات 

هً أكثر العوامل أهمٌة فً تحدٌد خواص وجودة الصورة 

 .النهابٌة للمنتجات المتخمرة 

 

 :تتوافر البادبات على ثلاث صور تجارٌة وهً

 .البادبات على الصورة السابلة  -1

 .البادبات على الصورة المجمدة  -2

 .البادبات على الصورة المجفدة  -3

 

 :وظٌفة وعمل الأحٌاء الدلٌمة للمنتج 

بكمٌة كافٌة للحصول  (حامض اللاكتٌن)إنتاج حموضة  -1

 .على الموام المتماسن للمنتج 

إنتاج المجموعة الربٌسٌة لمركبات الطعم والنكهة  -2

 .الممٌزة للمنتج

 .إعطاء الموام المرؼوب -3
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 الفصل الرابع

  :-(فً الكلٌة)بعض الابحاث المحلٌة 

 الهدؾ من البحث التارٌخ موضوع  البحث اسم المشرؾ  اسم الباحث 
: الطالبة - 1

مناهل موسى 
 بلوله

اثر اضافة المرفه على  ابتسام الٌاس / ب
خصابص الجبنه البٌضاء 
 المصنعه من لبن الضأن

دراسة اثر اضافة المرفة على خصابص الجبنه البٌضاء   م2013
من لبن الضان وحساب  (الخواص الكٌمٌابٌة والحسٌة)

 الانتاجٌة  

: الطالبة- 2
مروه ربٌع مكً 

 محمد

محمد عثمان محمد / د
 عبدالله

التمدم النوعً للزبادي 
 المصنع باضافة البلح

 ٌوفر البلح للجسم الفٌتامٌنات والمعادن .1  م2013
ٌساعد الكبد فً مماومة السموم عن طرٌك  .2

 (مضاد اكسدة)مضادات السموم 
ٌساعد على ضبط معدل انزٌمات الكبد الى  .3

معدلاتها الطبٌعٌة 
ٌساعد الجسم على التخلص من المعادن  .4

الثمٌله الضارة 
: الطالبة -3

هوٌدا اسماعٌل 
 عثمان

ابتسام الٌاس / ب 
 محمد   

تأثٌر اضافة بدرة المرع 
للزبادي على الخواص 

 الكٌمٌابٌة

 ملٌن للمعدة وٌمنع عسر الهضم (1  م2014
 ٌنشط الكبد وٌمنع الارلان (2
 مهدئ للاعصاب وامراض النفس  (3
 ٌنشط اللثه وٌكافح اوجاع الاسنان  (4
ٌعالج امراض الجهاز البولً ومشاكل ؼدة  (5

 البروستات 
: الطالبة - 4

 نجود عبد المادر 
عثمان علً / د

 عثمان العونً
استخدام ثمار المضٌم 

 كمنكه للزبادي
استخدام ثمار المضٌم لتحسٌن الموام واللون والنكهه للزبادي   م2013

. 
 ٌستخدم للولاٌة من الانٌمٌا
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خالد : الطالب - 5
عوض فضل 
 المولى

تصنٌع الزبادي مع اضافة  د ابتسام الٌاس .أ
نسب مختلفة من منموع 

 اللالوب 

ٌستخدم لعلاج الإمسان،وأثبتت دراسة أجرٌت فً كلٌنٌن   م2012
جامعة الخرطوم أن منموع اللالوب ٌؤثر على فٌروس الكبد 

 .الوبابً

: الطالبات - 6
اسلام بابكر /1
 محمد

لبابة حسن / 2
 الشٌخ

سهام عبدالله / د
 رحمة الله

اثر اضافة الزبٌب علً 
المكونات الكٌمٌابٌة 
 والحسٌة للزبادي

دراسة اثر اضافة الزبٌب علً المكونات الكٌمٌابٌة والحسٌة   م2014
 .للزبادي،وللولاٌة من الأنٌمٌا

فاطمة : الطالبة-7
مكً الصادق 
 الشرٌؾ

عثمان على / د
 عثمان العونً

تدعٌم الكالسٌوم الموجود فً الزبادي عن طرٌك  (1  م2012 اضافة الترمس للزبادي
 (الترمس)اضافة مصدر طبٌعً 

 الاستؽناء عن الراص الكالسٌوم ؼٌر المحببة (2
 :الطالب- 8

محمد بابكر حسٌن 
 خلؾ الله

عثمان على / د
 عثمان العونً

صناعة جبن كزابلانكا 
الماعز بواسطة اللٌمون 

 والمرٌب

فً  (عصٌر اللٌمون والمرٌب)استخدام الاحماض  (1  م2010
تخثر الجبن بدلا عن انزٌم الرنٌن وذلن لتوفرهما 

 وٌعطٌان نكهه ممٌزة للجبن
استخدام عصٌري اللٌمون والمرٌب فً صناعة الجبن  (2

 الحامض من لبن الماعز
وجودة , هذه الدراسة اٌضا شملت تمٌٌم الانتاجٌة (3

 المنتج للمستهلكٌن والتحلٌل الكٌمٌابً للمنتج
: الطالبة- 9

نسرٌن ادم محمد 
 احمد

 

عثمان علً / د
 عثمان العونً

تاثٌر اضافة ثمار التبلدي 
للزبادي علً 

 الخواصالكٌمٌابٌة والحسٌة

 علاج الاسهال والدسنتارٌا -1 م2013
 مضاد للاكسده -2
ٌخفض وٌعالج ارتفاع الكلسترول فً الدم بل وٌنظؾ -3

 الاورده والشراٌٌن من الدهون المترسبه فً جدارها 

بعض الابحاث العالمٌة فً مجال الالبان والمجالات 

 :الاخرى 
اسم  اسماء الباحثٌن

 المشرؾ
 المصدر التارٌخ موضوع البحث

, متولً ابوسرٌع -  1
 اسراء محمد محمد الراجحً 

الطاهرة محمد 
 احمد عمار

 مجلة الصناعات الؽذابٌة والالبان   م2013 خواص الزبادي الوظٌفٌة

ٌحٌى ابراهٌم / د- 2
متولً محمد ,عبد المادر 
 ابوسرٌع 

الطاهره محمد 
 احمد عمار 

خواص جبن المونستر 
Effect of salting 
method on the 

quality of muenster 
type cheese 

 مجلة المنصورة لعلوم الاؼذٌة والالبان   م2013ماٌو 

     

عبد الوهاب الشاذلً -3
ولٌد محمودمحمد –خلٌل 

سمرا - عبده الشاور
 احمد عبد الجلٌل

الطاهره محمد 
 احمد عمار

Assessment of the 
anti microbial 

activity of buffalos 
milk casein peptides  

 Agriculture science mansora university م2012ابرٌل 

مجدي محمد /د-4
 رابد –اسماعٌل 

 ابراهٌم المتولً 

الطاهره 
 محمداحمد عمار

Improvement of low 
fat mozzarella 

cheese properties 
using denatured 

whey protein 

 International journal of dairy م2011ماٌو 
technology 

 African journal of food scienceسبتمبر  Influence of coldالطاهره محمد عبدالوهاب الشاذلً -5
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 storage and addition احمد عمار محمد اسماعٌل/ د–خلٌل 
of various lactations 

on properties of 
buffalos and cow 

milk   

 م2010

ابراهٌم سعٌد  نهال محمد بلال-6
 سالم

Relevance of 
Pumpkin 

(Curcurbit 

sp) 
 Seeds and oils on 

the ameliorative 
effects of kidney and 

liver functions and 
body weight of 

hypercholestermic 
renal failed- rats 

  Egyptian journal of nutrition م2015ابرٌل 

عبد الله سعٌد محمد -7
رمضان احمد - عمار 
 حبٌبة

ابراهٌم سعٌد 
 سالم 

Effect of egg shell 
powder addition as a 

source of calcium 
fortification on 

butter cake quality 

 Journal of agriculture and veterinary م2012ٌولٌو 
sciences 

ابتسام فتح محمد عمر -8
 ٌاسمٌن فهمً –

 منى –عبدالمنعم شعٌب 
 –عبدالسلام عبدالباسط 
 اشرؾ احمد عبدالمجٌد 

ابراهٌم سعٌد 
 سالم

Effect of fortified 
biscuit with cocoa 
powder on hyper 

cholesterolmic (rats) 

اكتوبر 
 م2006

Journal of homfconomics minufia 
university (141-156 ) 
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 الفصل الخامس  

 :أمثله لبحوث طبمت فً الأؼذٌة الوظٌفٌة 

 

  ًأجرٌت تجربة على تلامٌذ بمدرسة فً لرٌة أترٌس ف

محافظة الجٌزة بمصر لإختبار مدى فاعلٌة إمداد هؤلاء 

التلامٌذ بأملاح حدٌد سهلة الذوبان ذات الكفاءة العالٌة 

كبرٌتات الحدٌدوز ، وأثبتت الدراسة : للإمتصاص مثل 

فاعلٌة هذه الأملاح فً المضاء على الأنٌمٌا المنتشرة بٌن 

وهنالن محاولات الآن لتعزٌز رؼٌؾ الخبز بالحدٌد , الأطفال 

 )وٌجري الآن تطبٌك هذه التجربة فً محافظة الفٌوم بمصر 

 مصر – المركز المومً للبحوث –فوزي الشوٌكً / دكتور

.) 

 

  فجر الدكتور فؤاد محمد هرٌدي مستشار صحة البٌئة مفاجأة

بحدٌثه عن إنتاج ؼذاء وظٌفً حدٌث من نبات التبػ ،حٌث 

ٌمول لمد أصبح نبات التبػ صدٌما للإنسان ولٌس عدوا له ٌمتل 

 ملاٌٌن نسمه سنوٌا، بالإضافة لأمراض التدخٌن 3حوالً 

فمد ألرت كل من منظمة الصحة العالمٌة , والسرطان 

م أن التبػ مصدر رئٌسً 1981ومنظمة الزراعة عام 

للبروتٌن الصالح للإستهلان الآدمً وؼذاء الحٌوانات وكفاءة 
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البروتٌن الناتج من التبػ تكون أعلى من أي بروتٌنات وٌمكن 

إضافته إلى شوربة الطعام والمشروبات لإكسابها لٌمة ؼذائٌة 

 .عالٌة 

 

  كما تحدث الدكتور محمد الحسٌنً عبدالسلام عن مزاٌا

وخواص بروتٌنات الشرش التً تعطى لها أولوٌة سواء 

, للإستخدام المباشر أو فً تدعٌم المنتجات الؽذائٌة الأخرى 

فهً مثالٌة للأفراد ذوي الاحتٌاجات الخاصة من البروتٌن 

الرٌاضٌٌن وكبار السن وذات خواص مضادة للأورام : مثل 

السرطانٌة وتنشٌط الخواص المناعٌة فً الجسم كما أن لها 

خواص مضادة للأكسدة وتأثٌرات إٌجابٌة مفٌدة على صحة 

الملب والأوعٌة الدموٌة وذلن بخفض مستوى الكولسترول فً 

 .بالإضافة إلى أنها ذات تأثٌر خافض للشهٌة , الدم المرتفع 
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 :-التسوٌك 

لأنه سوق متجدد , من الصعب تحدٌد أبعاد سوق منتجات الأؼذٌة الوظٌفٌة 

 . وفً أي لحظة ٌطرأ فٌه جدٌد 

مرورا بتعرٌؾ الاؼذٌة الوظٌفٌة وهً العناصر التى تحتوي على لٌمة 

  .(هذا إعلان للمستهلن )ؼذائٌة إضافٌة 

 بلٌون دولار على الألل 33ٌمدر السوق العالمً للأؼذٌة الوظٌفٌة بحوالً 

-Sloan 200)،وهنان خبٌر آخر  ( HILLIAM 2006 )كما رصدها 

 بلٌون دولار 47,6سجل السوق العالمً للأؼذٌة الوظٌفٌة ب  (2002

موضحا أن الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة هً أكبر شرٌحة أسواق متبوعة 

 .بأوربا والٌابان

 بلٌون دولار 61بعض التمارٌر رصدت أكثر لٌمة  من الأسواق  حوالً 

(BENKOUIDER 2004 ) 

% 90تساهم بحوالً  (الٌابان, اوروبا ,  USA)الأسواق الثلاثة المهٌمنة 

 (  BENKOUIDER 2005)من مجموع المبٌعات هذا حسب تمرٌر الخبٌر 

أهم وأكبر أسواق الأؼذٌة الوظٌفٌة هً الولاٌات المتحدة الامرٌكٌة حٌث 

وعلما بأن الاؼذٌة الوظٌفٌة لها سوق , % 50لررت مساهمتها بحوالً 

( MENRAD 2003)فً سوق الاؼذٌة حسب راي % 3-2ٌمرر بحوالً 
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 كما وضح 2008وهذه المسمة تولعت لها زٌادة بحلول عام 

(BENKOUIDER 2004) ًأن هذا النمو ٌفسر حمٌمة أن الأصل التشرٌع

 HILLIAM 1998 –side)فً أمرٌكا كان ولا زال مؤاتٌا أكثر من أوروبا 

وفما للبٌانات التً تنبأ برصدها أن السوق الأمرٌكً ٌحمك لٌمة  (2006

 ( .Side 2006)م 2009 بلٌون دولار فً سنة 25, تسوٌمٌة 

وبالفعل ولٌس من المفاجئ أن الٌابان تعتبر هً السوق الأم للأؼذٌة 

حٌث أن أكثر من  (HILLIAM 2000)سوق منتجاتها هام , الوظٌفٌة 

 منتج من الأؼذٌة الوظٌفٌة أطلمت فً الٌابان فً الفترة بٌن  1700

 بلٌون 4 حٌث أصبحت 1999 مع إنملاب واضح فً عام 1988-1998

(MENRAD 2003)  2003 بلٌون دولار بحلول عام 5لٌصبح( Side 

 منتج 500 بٌنما أكثر من 2006 بلٌون دولار فً عام 5,73و  (2006

  .2007 فً عام FOSHسمٌت ب

 بلٌون دولار لعام 8-4السوق الأوربً للأؼذٌة الوظٌفٌة لدر لٌكون بٌن 

  ( .MENRAD 2003) معتمدا على الأؼذٌة التً لها وظائؾ 2003

 2006 بلٌون دولار فً عام 15هذه المٌمة تضاعفت الى 

(KOTILAINENITAL 2006 )  , الأسواق الحالٌة تتشارن بأؼذٌة وظٌفٌة

 .من أسواق الأؼذٌة والمشروبات % 1بحوالً كحد أدنى 

الألطار  )نٌوزلندا تمثل أهم , الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة , فرنسا , ألمانٌا 

( (MAKINEN – AAKULA 2006لتسوٌك الأؼذٌة الوظٌفٌة فً أوروبا

العالمٌة ،أن الدفع  (United Arab Emirates)وفما لآخر الأبحاث من 

 ملٌون دولار أمرٌكً 384,27بأسواق محصنة للأؼذٌة الوظٌفٌة تجاوز 

جاعلة من نٌوزلندا المركز السادس من الأسواق الكبٌرة لمنتجات الأؼذٌة 

 تنبأت EUROMONITON(.BENK ouider2005)الوظٌفٌة فً أوروبا 

-2005أن لٌمة المبٌعات للأؼذٌة الوظٌفٌة ستتضاعؾ تدرٌجٌا من عام 

 إلً ما ٌمارب الأسواق الناشئة الجائعة فً بولندا وروسٌا 2009
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BENKOUIDER 2005))  بالإضافة إلً أن هذه الأسواق لا تزال ؼٌر

 .متطورة 

علاوة علً ذلن فإن , العدٌد من المنتجات لدمت فً الأعوام الأخٌرة 

متطلبات الأؼذٌة الوظٌفٌة مرتفعة فً هذه الألطار خصوصا مع الزٌادة 

 .العالٌة فً الدخل والسكان 

ملٌون دولار فً عام 75مثلا لٌمة سوق الأؼذٌة الوظٌفٌة الروسٌة لدرت 

 KOTILAINENET% )20 والنمو السنوي ٌتولع أن ٌكون بنسبة 2004

 ممثلة وجود ما ٌمارب 2006لسوق الأؼذٌة الوظٌفٌة فً عام  (2006

 تمرٌبا 2020المٌمة المتولعة لعام , من أسواق الأؼذٌة فً أسبانٌا % 17

40. % 

 MONAR )2005-2000من النمو رصدت فً الأعوام من % 50حالٌا 

2007.) 

هذا أن السوق الأوربً ؼٌر متجانس وهنالن العدٌد من المتطلبات 

حٌث أن إهتمام المستهلكٌن كان فً , المختلفة والمبول للأؼذٌة الوظٌفٌة 

أواسط وشمال أوروبا هو الأعلً من ألطار البحر الأبٌض المتوسط وذلن 

أن المستهلكٌن هنالن ٌشعرون بالرضا من إستهلان الأؼذٌة الطازجة 

,  MENRRAD 2003)الطبٌعٌة والتً ٌعتبرونها الأفضل لصحتهم 

RANTRIJP 2007. ) 

 :-تنظٌم تداول الأؼذٌة الوظٌفٌة 

تستخدم بطالة المواد الؽذائٌة المعبأة لتعرٌؾ المستهلن ببعض المعلومات 

وإعتبار , الؽذائٌة حتى ٌمكن الممارنة بٌن العبوات المختلفة لنفس الؽذاء 

لذلن تحدد , البطالة هً الخطوة الأولى للثمافة الؽذائٌة للمستهلن 

  :-المعلومات والإدعاءات على البطالة بثلاث معلومات اساسٌة

  :- Nutrition factsحمابك تؽذوٌة - 1
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كمٌة السعرات الحرارٌة لكل حصة من المنتج لتحدٌد احتٌاج الفرد 

 .الٌومً من الطالة 

  :-Nutrient content claimsالإدعاءات للمحتوى من المؽذٌات - 2

استخدام عبارة : تستعمل كلمات ممننة لوصؾ لٌمة المؽذٌات بالاؼذٌة مثل 

, أو منخفض السعرات الحرارٌة ,او خال من الدسم ,خال من الكولسترول 

 .او منخفض الصودٌوم وهكذا 

 

 

 :-Health claimsالإدعاءات الصحٌة - 3

تستخدم لوصؾ العلالة بٌن الطعام أو أحد مكوناته وبٌن مرض مزمن أو 

وٌستلزم الموافمة علٌها من لبل اللجان العلمٌة والصحٌة ,مشكلة صحٌة 

 .(مثل معهد التؽذٌة )المتخصصة 

 

 :-سلامة الأؼذٌة الوظٌفٌة 

ٌعتبر تناول المدر الآمن من الأؼذٌة الوظٌفٌة من العوامل الهامة كجزء من 

الؽذاء الصحً لعدم تحدٌد الحد الأعلً من المواد الكٌمٌائٌة الفعالة 

بٌولوجٌا فً الأؼذٌة الوظٌفٌة للإنسان حتً الآن بالرؼم من بعض 

المؤشرات العامة التً تستعمل فً تسوٌك الأطعمة الوظٌفٌة والمعروؾ 

ومن الجدٌر ’ عنها بصورة عامة لتحسٌن الصحة أو الولاٌة من المرض 

بالذكر أن الإعتدال فً تناول الأؼذٌة الوظٌفٌة مع زٌادة تناول الخضروات 

والفاكهة والحبوب الكاملة ؼٌر منزوعة المشرة لد تخفض من خطورة 

كثٌر من الأمراض إلً نصؾ معدلها ،وكذلن إستبدال بعض اللحوم 

بمنتجات فول الصوٌا أو البمولٌات الأخرى ٌملل من خطورة امراض الملب 

 .والسرطان 
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  نموذج للأؼذٌة الوظٌفٌة التً تم تسوٌمها-: 

 

بدأ الخبٌر الصٌدلً هنري نستله الذي كان مخولا بإعداد تركٌبات 

فكرة إنتاج ؼذاء بدٌل للأطفال الرضع , وتطوٌر وصفات طبٌة 

م 1866الذٌن تعجز أمهاتهم عن إرضاعهم بصورة طبٌعٌة  فً عام 

بالعمل على تطوٌر تركٌبات مختلفة من حلٌب الأبمار ودلٌك الممح 

عندما أدت تجاربه إلى إنماذ , والسكر وتوصل إلى نتٌجة مشجعة 

طفل ؼٌر مكتمل النمو وؼٌر لادر على الرضاعة  ،الأمر الذي دفعه 

م إلى طرح رلائك حبوب الأطفال السرٌعة التحضٌر 1867عام 

والتً إكتسبت لٌمة كبٌرة أوصلت " لاكتو فارٌنا " التً سمٌت 

 .هنري نستله إلى الشهرة وبٌع منتجه فً معظم أنحاء أوروبا 

 الفصل السادس
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 :-الخلاصة والنتابج 

ومما سبك ٌتضح أن الأؼذٌة الوظٌفٌة لضٌة حساسة ومؤثرة علً 

التصادٌا وإجتماعٌا كما أنها تمثل مساحة جٌدة ,لطاعات أخري متعددة 

ٌجب إن تجذب الجادٌن من العلماء والباحثٌن فً .من الإبداع العلمً 

مجال البحث العلمً ومن الناحٌة الصناعٌة هً تنافسٌة واعدة بسبب 

تعاظم حجم المٌمه المضافة وهو ٌعتبر برنامجا متمٌزا فً تحدٌث 

الصناعة  ،ولذلن ٌجب إستثماره ووضع المعاٌٌر اللازمة لضمان تحمٌك 

 .الأهداؾ المرجوة 

كما أن هنالن تمدم ملحوظ للبحوث العلمٌة للأؼذٌة الوظٌفٌة فً العالم 

ممارنة بالبحوث العلمٌة المحلٌة فً السودان والتً لم تعً بعد الأهمٌة 

وأؼلب البحوث فً الأؼذٌة ,الكبرى لها من الناحٌة الصحٌة والولابٌة 

الوظٌفٌة ألٌمت بالجامعات والمؤسسات التعلٌمٌة بحٌث تكون ؼٌر 

مدعومة بالتطبٌك العملً المطلوب ولعدم توفر الادوات والمواد التً 

 .تساعد فً تطبٌمها 
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 :التوصٌات 

 .التوعٌة بأهمٌة الأؼذٌة الوظٌفٌة  -1

التروٌج للأؼذٌة الوظٌفٌة بصورة تعكس أهمٌة المٌمه الؽذابٌة  -2

 .والصحٌة للمستهلن

دعم البحوث العلمٌة فً مجال الأؼذٌة الوظٌفٌة من الدولة  -3

 .والمؤسسات والجهات المختصة 

 .توفٌر مراكز للبحوث للأؼذٌة الوظٌفٌة  -4

التطور فً صناعة الأؼذٌة الوظٌفٌة من حٌث طرق التحلٌل  -5

 .والبحث العلمً 

تطوٌر التسوٌك فً مجال الأؼذٌة الوظٌفٌة وذلن بفتح أسواق  -6

 .ومنافذ جدٌدة 

لٌس فً مجال ,مراعاة الدلة فً تصنٌع الأؼذٌة الوظٌفٌة  -7

 (تراكٌز معٌنه)التصنٌع فمط بل فً خطوات الإنتاج الحملً 

 .لتفادي الآثار الجانبٌة للجرعات الزابدة 

 .مراعاة رؼبة المستهلن والتنوع فً صناعة الأؼذٌة الوظٌفٌة  -8

توضٌح المكونات المضافة للمنتج فً بطالة التعرٌؾ للحفاظ  -9

على صحة المستهلن والأشخاص الذٌن ٌعانون من الحساسٌة 

 .من نوع معٌن من الأؼذٌة 
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دعوة الدول المتمدمة فً مجال الأؼذٌة الوظٌفٌة بالأخص  -10

الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة لعمد مؤتمرات ودورات تدرٌبٌة 

 .وفتح ورش لكسب مزٌد من المعرفة 

إنشاء مركز عربً لتمٌٌم المخاطر الؽذابٌة نظرا لما تحتاجه  -11

عملٌة تمٌٌم المخاطر من خبرات وتأهٌل علمً عالً لا ٌتوفر 

والإستفادة من تجربة الاتحاد ,لدى معظم الدول العربٌة 

 .الأوروبً فً إنشاء هٌبة سلامة الؽذاء الأوروبٌة 

 

 

 

:-المصادر والمراجع   

 

 Www.w-tb.com/wtbvb4/showthread.php 

 Www.diwanalarab.com/spip.php 

 Srd.edu.sa/Public/showPublications.aspx 

 eupc.mans.edu.eg/V2/get 

 Www.emaratalyoum.com 

 http://foodinsight.org 

 www.ars.usda.gov 

 https://www.tigweb.org/express/panorama 

  كلٌة –جامعة الخرطوم )بحوث سابمة فً الأؼذٌة الوظٌفٌة 

.(الإنتاج الحٌوانً   


