A AR i
psb A deala
Hlpad] gLy Luls
il o glual
e delil) 424l

£ Ol G g AS) o) il (LaT G

Ldoks ol L8 YY
functional foods

e/

Oy T T
el JlaS Y

adils Slayf

pdl) e 48 Al e Pla
10 98l i il

gl (G 5T & 0l



J9Y) Juadlf

-5 iy

gl A i ) ) L J piind ) Sandal) ClY sl Ciaids )
Ladle p)dtl e JE57 AN Jgad Lidl] | pacd 48 4 bgt! o A
e Ay N5 g Ay pllind] il ) " gl Lide Cia iy
Sy j day s dia o gl el A () sa¥) g5 A 59 Laa
Sl palf ey SIaT o) colhiv ) GBI gl gdlied)
Sl 4 Uledl) Silal) LS Lasic 4 (4 el USdiall g Ll
, Lbal] (g7 g Cussl g g ] 10 6y g g Uil Ugasials o gl g
eS¢/l Lagia JS 33] o3l oSl g Asiaad) Cof jill 4 g2 Landic
. G add dia

wdwy/g_ﬁ&\)\;ﬁ;\; ﬂ)w/m&ﬁiduﬁﬁﬁd/éw/
. el )

lgid Ll g LaLiosa (yda ) g " Jo jiill aSaa 8 o 4l J ok g
L) A g oni Lilea Lo 49 " (g is0 (i S o b Ui g i g
AV cld LAY e ity sl g dule alf Joar S ) i 9] Cia
i ol L) 8 Sladl)



(o b JSLu yucse ey gy pNeal] g 53Lacal] il ([ I (IS S
i) 48 Dlsl) L8 4180 ) Cad Gl 98 g (i gty (it 58 9 )
o s, Sigasll e gl S pally Lubl|g 4y giad) ol )

&g Lidde Jy cppthal! ja¥) i Y of Gl pend) (A ad Ll Lag
bl 4180 38 5 g A priial () g bginhy sualind) 048 (Jio
A lgiblals 4g<il) of ankll Cpunlit Y glas ga  Alladlf 3 gol)

L ot LaS Tapbal] GLIY) ladio gf gl i)

" alug dude Al Jua S Cua Gla ) Mlha, Ll g9 Ladle dikiy ¢
" bural] Sl 4l dandy Sla Jlf alS

eI S o gl Lagoid U8 2 gl g ddeully aSule ' Lin) Ml g



- dasdal

i pSiidie g e il gh bgd LY by o CddiS) o Sl 3
Codll GULS Dy A pand) ANb) ) (595 45 ale 100
. opaiial LY o eSlgi
Sillad Lo folaic | hig 1980 Liw Sl 4 sl cuils
il g8 bt LS I s ) i 271991 Aivs (A g dabiia
(o155 bl b AT LS pof g ple ) Jdb i) aT Mg Laa
e L8/ 41993 Liw o) ¥l Llay) jblia Juli7
Coe Ale dga g Ao cdd) g FDA Ll s 4de ¥ Labiia ¢
. DYy plebsll cilig<o

 plkiel) dildg i) jblia o cuiads o guallS 500 j 3

il 2 pa) Sigta bilia G I O pp ) L)

L oddl ) pof (o Culld i3l LY B

155 g pledy) 8 5un pa daplile 32 57 Y gy 5Y) AATY) S
1990 L S Ly gedd) | davall g 4L 3Ka g /i) o 48DMe
:Cpida e o Do 19391991

 Aaall g /it dDle o Luidio CilE) gq g Cila plea - 1

 nall LY o 48[ galf 2

.'4,-[9 U-E-"'U _@:!



. R L gig el CHO L]y Lol o 480 49 9 5

. pgedgallg adll Bt G ADle 293 9

Co Al 493 9 o gudllSl] g allind) Ll o ABMe d3 9 )

. bas’¥/ 9 IRON EFFECT

NSEY) ) Lasuliil) JLSEY) o Lidkll) o JLSEY) B ki Caa A8
. 2l ¥ Al ) 5T el LD ) g0 Lisads
Yo " gl) o)l f dtaa iy a o Lialel) Gl pal) (3455 At
038 98 Y in LSy sa¥) £ g9 £ 138N L S 0 i aT o g
A DS Y LagSal) Cd o Cua, £ gl £ )it Cpp #d5 i Y
, "Rl gl i g) SS5T A dun gl ] e £ )ig)) 21938
Ll gl g panddil! Jariud i sdlall™ 4l (Ao g gl < o g
SE Y e AT g plil o) g lad)g)

2 i ol ¢ J3i)] iy pnil = Lai

iy Al gl £ 138 Cila pleal! i allel) udaal) e -1
Lna g 4 ol gudd diki g Cpeidd A (5355 A Al il il gSall

, Luiliel) tgiad Y Aoyl

Liifitl) palinl] J4g 7Y 13kl (1o £ 4 5] A ddigl) LIEY) 2
. b gl gead ) il 4 LIS



, s 2if4d Sld _alic e 4 ginal dacaall 4;.{5)//4,6 3
Sl Sl pSal) e Ao g gind Al LAE Y e de pana A
g3l liic] Say ddlal) Luifitl) Ladll A LloYl auall il
pailad o jiS| gl a9 Ao ba 4ili gd IS Jd) B g 4]

N/



;G 588

Jaall A Cpaiiall G Can 48 Ldils ol L2 Y 5,56
PE gl 188 Lkl g LIEY) 2 pley Gpuaiiallg bl
Ly gl Lulll) Slo by Lullli Jilesy (puiilal) 2]
saady Jue Y Losadl G bl par g )l dwsigl] 5
A LY plade 2o Laa 5 pd g CiliaSs Lark¥) L
.ot Lo Liilié cilatie gLl



sanlf i

Lualel) bl g 4 S JSiv a0 s Ludli o) L2 Y) plbras ()

A daggda S Y A opdl CpSlgiuad) R o duaadiil
Loal clalaiyld | Lilisal) de ) oif Sigia A agisad G 2l )

c 2l o ] L] Lupubal] g il glf S| ) fuaT Lills
Ca las go D pa¥) o Glewilf) Gl g lgda il digl) M g
S pbiba g Las ilbsaill) £ gitl) alaiif e dadlil) Laall by
. I i) g pialll A Cilgriadf



AL Jadlf
-r Laduls ol 438 Y diat/
LY g CilaS pal) oty o o pind AN Ldili gl LI Y) ali
L3E 3 ga s Lgi oS (otnli ) Glady) daia 4 Laga |50
A g g Ailisal) daa gulf Ailblils o g I acund) lgdl) 7 Ling
, Ll ANl jegy dia jall (&) Y] b e satf
Ldls o) il pSal) (s Crdadi Al Spdal) &f pilil o i ol 3
ball do Ldisl )3l lgy 55 AN ASuilSeal) 4] 13 3
. @) Julilg
L Ldl cl aSall g LB Y Glaf 5L 5 5



;L Ll cilses

 diaiay dllgiual alaia) s aually Al o sl sl 5 1
aninall g il A 3 ) Lae Jsalall jeadl Jass gia gl )l 2
alally - Sladl ) llginall anil g gandiil) & Dlal) (ol ¢ s,k 3

el
A ge s At o) Aaada WU Aalall Geuliall g Cilial sall laak 4
AadlSa 3 ddids I 401 50 ae i Al dalal) Gl Hseda 5
02l _eY) Gany seda (e 2al)

Y1 5 5 5 A sl Arig 5 & gunll Lin L3 Jlaa b oL 6
Sladiall ¢ i

10



Lazla¥) (e Lazda Jizadl g ULl €T 3032 Y1 030 ol Sliie YL 7
Al
woall Y s 8

EEY Juadlf

- dls o) LAEY) Cdiicaly £ 4/

B S 8y gy pudiliiy g, dauall saudal) Luifitl) 3 pall ClILGSY) £ piii
. s A

- Ll ey

o gl g ll-1

. Jaiay) 2

. Jsiliay/ 3

3yl 4

. il 5

. Olaal g cilisalidl) | Luifitd) LY 6

Probiotics:-

11



Al bale g audaglly JIaLT Y il j 8 5 S S8 6 ke 9 Ligui gl 3
5 sy Ay canad A3 479 g IS Gplll ladia ) Lgiilis)
ilaia 3 517 LaSs Juaally ol jSHS LankeS) yisns 3 sl
Gdtd o Sl b g Sl 038 do by (o gSassl)) JLaSY) i gus
e (eanT il g racdl) tgad] o 553 a1 5pdal) S
Ul jlgad) 24Ty | 4Ty aagd] jlgad) o Lblady adag)

-r gl g gulf dLain ol duscall il dff

e palill) 5ale ] G pb (8 adgl) dlae aililly Cpnd -1

, Liewk &)

. L] o) pa¥) b eoliad] sBL jy jai 2

Luildtl] _palindl g cilivalidl] g Gutleal! ad] (alaiel 5Ly j -3
LAY

. o] 8 Clisalldl) laes G 55T 4

. oLl didal Ll Sl (ha dlasd) 5

Ol 541, ol i) bigaly g ll Ao 4y ginal) i ¥ Liaf (e
(S aiiall gl Cilaiia | UK al) | 5 pasiall

PREBIOTICS :-
A bdal) ALl Ll CliilSl) gaiy 4T Lo Jond Ldc] llia »
o lgadt oLy ¥ L b g S 30 o L A, sl o)

lgia bAldiY) ATy Coa | ABUEY pleaY) ) JuaTy 4441 lead)
o LY Jadiiy | Sasdal) AGdal Lal) SUSY Jud o

12



A sIS Jil) Ubades AL iy Sl La] g 48] 9dl] 5 < g o)
&l sy sadly Jadd| g Sadl) Jus geia

-> PREBIOTICs “aall 4744

el daa (e eat =1
cOshsil) o ALl Hlas (i -3
Ot sl A AL 3 jual dpaall Galea¥) L) 30l ) -4

Jst, <asd all) Prebioticsd! e 4 siaall 4,0 Y1 ALl (e
(pslls bl adl) sl 5 | duad) | L sl

(LSalS) aiay) Jsibin)) s | (Sl Haaall @) Js iyl Wi >
e iy A jeY) aagll Sleall A s iulSl aliaia) Ui
Gl dsa o absdladly Ll s il (6 sl (ndd
Aliin GleS) aa g Lirnda Lol Clll cilatine 8 J500Y) s 09 3>
Sl gl Bl 305 g juml 4S5l PLIREN
("‘Q" N 223 omega3 Q}Juh_\ge.:f%dﬂ\ DJ.IJAL_\J\A\j>
W jdan 5 4ie jall il 31 jhad e aad il dida ol 40 Y
BYSNIEUNSPATPION FUNSPISTEN [PRUN PR g I RPNt |
Al all ALl eld omega3 O I Bomda | Gy padll Cyy g
aallIS o salll ge ¢y gallall 5 (o JLallS Zasaall Gl s jras
L e 5 lall s g il
L) [l yels Al (e A8 1) 8 2 Omega3 o) sl s >
Jalall 31 jall J sl die cpiall aall g g laall gais ) ghaiy | dyelal

13



&

-

3 sila g )l 5 Jaaliall Clgdll ia ye die Jualiall aYT (e C2id LS 3
alzill ) 538 30k ) e Jand Ll il Jall caas g Laay
CJelaY) ans ol Glagin)

- L] omega?,d\ 48l Nt ) Alaad) Cladiall (e
ol g Flall jUad) Gisaa g Gl g g )l g sl laitg

Lesld | i gl (e anall B yshia LS e & rclagiall Ll
Jexdy | amall 4800800 ae deally pall bazia (5 5ise o Hlags
Aalaial) La gend 4 ) (gl 5aYU lal) o 4G4l e
Spanngl) oLl Cadati adal dagi clldy | (SllaYl) elaalL
, lzadll (e dpmpa g dalilie 3 ) sy

oo ledde Jpanll 2y Sl Alaed) G ae ; AlaRd) Gl
LIV (g5 ) el sdlly Lie Lild g 5 Ll Lanvia il claviial)
Jeadl Al s dana o ddilaall 8 dage Ao ol spnd A
A 3al) Gl e ans e BB B aguiiy, Ghaid aagl)
Js &l (5 siven Jal g %40 dancy QI (y2a) yal Lgia g
ALaYL Ll e 4 ) L 5 o aall id g aall & Ll
oo lale ol LYY als d gy il s (s AT dnaa 2l 8 )
sac bl plaualy HA5 daa OO 5 Al 16T e sl 6 132])
Jsk e paall 55 e i 1M dalall L) daa e
Claa sl 8 sriladl e Laila W saas s VL dyial) 4032 Y)
_dabiall

s 5) Al Gl (e lgdde Jsaandl 2yl 40030 Gl
el Sl paliaia) 5 lganad anal) kg ¥ Al Ll ¢ 3al
14



OV Y AR elaaYl |5 e Led s Ggan (50 (e Al ggasn 322l
@) e 1ok (o 50 Ol ae 2 A8 & ey sl (I o

5 dialy

plabll 4 ja Jgodd o seled AN 4 g plall A Laild i Cildf A1
gl cpads 1 fio eyl Llay) S Laa aiagl] jlgad) J3 I
S| 9l g jlasl) ) pdid (ha Sl g f peuSall g JalSI pradll g dLalS)
(6 Siwa Jull7 o o liai 5ila o AisSa plall S 4uild Cil] 2
didls JA, sl pUL), Jedlly paead] | utedls Sl gl 9
O gdig ey Clourand) g

o2l o so bl Lo gy Lol Ll LAY (o Silal s> 105 J5LD)

. (%5 L (L)) ALY ladsiiio J g Sl 5 giina

15



~Ldls ol LAY Cdiial
I AR jsaadl Gdy Ldls o) LY Chiiall 5 b buc AMLia
s e L gl il g isanSl] cuiS i) dauhs gf i) 4]
Oy
,'9-[/ 4;1-7/.&'.” L JJLAAJ Lﬁ:.lé ,,a.uﬁ.'r' T

(47 034 g Phytochemicalslgde (3lby :Lilill joladd) Y o/
sadiiy il (4 6 4 glal) Laibiassl) 3] galf

. Flavonoids and Carotenoids </ 38l g cilswall A
.phytoestrogens Litdll ciliss g it B

.Phytosterols and Saponins <t sleally &Y g il C
.Organo sulfur compounds 4 séel) o Sl CluS 1o D

Zoochemicals e (ilhy g r 4ol gad) jolaal) Lils
add g

omega-3 £l (e Luisad Ualaa i A

conjugated linoleic acid(C L 8l Lulollll aes B

A).
probioticsssiel) 4841 ciLilsIL €

s A8l Lal) cliilsl @ GhS

16



@ o

O S le Ay, Lol acly 48A4Y SUILSH 038 4 i
Abdil 5 pald g LGSl (o e SYD 4T £ ) ja
alig LSl o ST gf £ 40 Ao 5 giad A b g 5 LS il
A 8 A lgluali

bic e 5 paiial) LY gLy dadiicual) ciliolel) ta 45
i g pbil) 44 o o lgaladis] plad 4l Ly lad g
CILAMLS Lgf aSaT il Lo gadl g £ ) jad) LT paldit | Liad)
5l 545 g palsd gl B duadf Jof g2l) ST 4

. 8 palialf cilaiiall 4uilg il

A9 LT g EOU e cilial] 8] 43
Uil & gl o ciliollt 1
 blaxall 5 guall  do cilislall 2
, baal) 5y pal) do cilioll 3

; Eiiall AGdal pln ) Jae g Lidig
Spanl! 488 oo (L yaala) i&}ugﬁﬂ-l

, giiall daaiall ol gl  do
GgSill g aaal) b pad L ) A panall LT 2
liall 5 juaal)
38 gall o5l pllic) 3

17



& Jadl)

- (A ) Lubaall sy i

dlA'JJ/ o L.ﬂ'.'(_f/ &r JW/ &A,J/ f J-«é ) 84 u;ufu.f/ ’Avﬁ‘l/ d'n@.f/ f‘“/
sl diad) pailad o 44,8l dila) ) 4l i 22013 Ao A4l Bl )| el aleais] fo s Ak g
ilean g Sl Sl o (Ao g Lisasl al 530 Ll disad| pailias (reisa Jalia
Laliiy) ottt e il sl
Oleally Clivaliidl) acrll pelil] g0 .1 22013 bl o sl 2l | & lade 48 /0 R
b e asad) Laglia 4 oSl el 2 ol ALl picaall e | S a0 pa
(bS] Sliia) a pansd] il K7
o 2 il ) Jire s Lo ely 3
Lopbl] g7 1ea
Ol G yalllll o sl el 4
5 luall 4L
sl pui peiai g binall Gula (1 22014 | £ 5w ALl il | el aled) / ;b3
OUY) payg Sl Bdy (2 el o gl U B delew) Jyse
dll] ) pal g ciliac 2 (5290 (3 Lol olaie
Ol £l g) il g 4l By (4
538 Jsldiag Lol jlgad) (&) sa) gl (5
il gl
Il ¢Sl g ol g o) 98N it andl] jlad aldiic) 22013 aadll jlad alasic Ao olde /s ;b 4
gLl 4Sias Al plade | il e ggad

Ly (o Ll pll paiiew

18




Ll 4 ] el ot S gelnal) M) ptlicn 22012 | Lol ga gl puiai | el pledis) 41| S - bl 5
Ll gl Ao S U £ glia Of o gb AN drals Esdia o Adlisa cuad Juad 50
sl s/ sl
Luciad( g LuibrasSl| ciligSal) Ao o i) Als) 43I A ya 22014 Ao il L) I | aie alg /3 r bl 6
¥ o Dl gl ge g it Liilhaslf ciligSall W daay | Sl Sl
bl Leund] £
s il /2
Al
b of g i A 35 pad) p gl l) ae i (1 22012 Gl e il D) | e plade /2| dabld :Auhl-7
(i) and jsaa L) ol Glade Jglall Sa
Lunall g o gudllsl] al 1 oo pLSLY) (2 o
A (s Gsalll puas) polasl) aliiin) (1 22010 WS (un delia | o Glade /0 seullbll -8
Lad_jd gl dlli g oy ) il 8 Yoo Cad) ST ol dowl g jeladl | Hatd Glade | ua Sl 42
Cpadl 5 jjnas 4g<i libey g oy A LS
w/&M&%ﬂUOﬂ#’éwﬂ/&W/ 2
ol G G plaalad)
bga g Lalily) andi cilad Lay) duf il 2d8 (3
el el Jula il g Sl ienall griial)
L pliicatll g Sigus) g3l -1 #2013 | oA lad L) 45| e Glade fo R A
oS Slilra) e sl sl plade A& ) G pead
Cililyg o pll A g iealSl) £UE5 ) gellay g (iaisin3 Lty Dbl g3l taa/
L s (A s ] 098 Cha o sidil] 5 02,1 9Y)
- - & .
<Yy Y Jas 2 Galled) Slagy] pae
s RAY
J.Lm.f/ ér JUJ/ d’n,i.f/ f J-«é ) g4 f"“’/ 0;1.74@-” glaw/
i pdial)
OLlY g Luildtl) cile Liall dlaa 22013 | Lddigh gdbil palsd | LSRN | | s Asie -1
e des)| a2 42 2l
Oty g LY aglel 5 jpaiad o | 22013 slo Sdgadl Gua palsa | & ol | a ) a9 2
Effect of salting e daal | 4R el Il ue
method on the &l s
quality of muenster
type cheese
Agriculture science mansora university | 22012 L./ Assessment of the | A& ol | JiLdl cils gff 1£-3
anti microbial e daa/ | fdgeas il B3
activity of buffalos L - gbddl) o4
milk casein peptides Sl 18 das)
International journal of dairy | 22011 sl | Improvement of low ool B gda/iq
technology fat mozzarella | /¢ taalig Ll — e lad
cheese properties L siadl ast ) o)
using denatured
whey protein
African journal of food science i Influence of cold | & o 4Ll | LA ild gllac5

19



42010

storage and addition

of various lactations

on properties of

buffalos and cow
milk

JLCG Jaa/

e Lo 483 — Juli

Egyptian journal of nutrition

42015 iy

Relevance of
Pumpkin

(Curcurbit

sp)

Seeds and oils on
the ameliorative
effects of kidney and
liver functions and
body weight of
hypercholestermic
renal failed- rats

KPPy

Bl & 6

Journal of agriculture and veterinary
sciences

#2012 ss

Effect of egg shell
powder addition as a
source of calcium
fortification on
butter cake quality

A& Lrw dl pe-7
JAA/OL«&AJ-JLAG
PN

v

Journal of homfconomics minufia
university (141-156 )

A5
22006

Effect of fortified
biscuit with cocoa
powder on hyper
cholesterolmic (rats)

8 48 B L8
o Cpanls —
(- e Pu'.d/.yc
- b.aw/-[-l‘; PM/J,-GG
el daa/ of udif

20




el Juadl)
Ll ol D38 Y 8 ciids & ganl ALl

b ol A8 8 A ey Bl e At eyl e
eV daa) Ade B sae HUWAY jac § all ddadlsa
Allad) 3o laSH Cld ()l sA) Al dan = aly 23Ul
A pall iidl g ¢ spanll iy 1S Jis pabaiad
O b_yiiiall L) e eliadll 8~ sda ddeld
paally Sl a5 G adl (Y)Y glae lllia | JuikY)
) ey psdll Aladlaa (834 il oda ket (V) (5
rae — Sl el 38 pall — SHsdll (5558 /)5S0
-(

slalie Lol dana jlife (s 8 A2 58 HgiSall jad e
Cune gl Gl (e dias Aia s 6128 #1L0) e 4iaay
ity 4l ) sac Gadd g LD s gl il vl 81 J
Gl (al jeY ABLaaYl (b siw dand (dle 3 s
Lallall Anall dadaia (o JS il 288 la i
) has il O 21981 ale Aol )l dakiia g
8o liS 5 il suall ¢ 138 5 d¥W) N mllall (i gl

21



OSary Sl g g) e et 0S8 @l e gl 50l
A0 da LY Sl pdiall 5 aladall 4y ) 58 () 4l
Al

Ll e e alallne Awall a2 giSall Eaaad LS

o) g B g1 ) Ll (aad A S8l i g al 53
;oA Alaall clatiall me i 8 o il aladiu
O 5ol e Aualal) claliia ¥l (5 53 ol 0 Al g

al s il Gl gd ldg cpall HUSy cpazaly I ;e
Led O LS a8 e Ll () sal) Japiiii g dilla yud)
daia o 3ada dla) @) Al 5 500U alias al &
& O il S (6 giana bl Al 5 4 geal) Ao $Y) 5 il
gl il 53l Cld Ll ) ALYl | iyl ol

22



- d';"}uuj/
2date (3 g 43 | A o) A3V Cilatia (§ g el past Cuaall (e
C s 4§k ddaal (6f 8
Aaf o (gsind Sl ualiall a5 dadds ol 2 V) oy jaty ) 5 e
(gl Sle) 138) ddlia) 4013
Y Ao ¥ 53 sl 33 A sas Auiada ol A3 U bl 3 pud) sy
Sloan 200-) A Jwa &la ¢ ( HILLIAM 2006 ) baw ) WS
Y53 sk 47,6 @ Adda sl 433 allall § sl Ja (2002
kwu\y\@y}s\gﬁ:\g&f‘ﬁ\aM\ L_M\z[jj\u\la.\ay
O s Lyl
Y5 0l 61 s GBlsu¥) (e A ST Cia )y & iany
(BENKOUIDER 2004)

%90 (o sm paludt (L), Liss) USA ) iaseall LB G3) gyl
(BENKOUIDER 2005) _zall i o 138 Glanall £ ganna (0

Can A0S 5e) Baniall Y ol o ddids o) 4,3 Y (81 gl ST g aal
G Ll Al sl 4% W) ol Lale 5 | %50 (M oa Leaalosa < 8
(MENRAD 2003) ¢5' s 4222V (850 & %3-2 Al 8

23



Zoas LS 2008 ale Jsbag 52k ) Led Cand i daaall 028

il o) ol dda judy saill 138 I(BENKOUIDER 2004)
HILLIAM 1998 —side) Ll e ST Ll 5e J13 Y5 OIS 1S yal
A iy S Y Gl ) laaia L 3l ciliball & 5 (2006

. (Side 2006) #2009 4ix A& )Y 53 sl 25, 4y gud

0 LY Gl (o it LG ) oaliall e a5 Jadll

oe ST ol Cua (HILLIAM 2000) sl Leilatia G gu | 4dls gl
O 8l (8 oLl 8 casllal dada ol 4336 V) (e xise 1700

Ostb 4 Caal G 1999 ale A ol 5 D8 e 1998-1988
Side ) 2003 ale Jslay H¥ 50 5l 5 muad (MENRAD 2003)
ziie 500 (e S L 2006 ale 3 Y 50 o5l 5,73 5 (2006
. 2007 ale 3 FOSHw Casans

Al 5Y 50 (sl 8-4 (o (Sl a8 Akda g1 236 B (a1 (sl
. ( MENRAD 2003) <aitl 5 Led i) 43 Y e ladizs 2003

2006 ple & LY 93 O b 15 ) Cdeliat dasll o2a

dinls g ey o HLam Aa) (31 suY) | (KOTILAINENITAL 2006 )
c s paall s eV 3l e %l (Sl xS sy

a8 ) aaf i fail s | A0S ) Baniall Y ) L i | Lokl
(MAKINEN — AAKULA 2006)b 55l (58 duiala o1l 4532 Y1 (39 gul
a8l ole Luallall (United Arab Emirates) (e Sl JAY g
Sl Y 50 (sale 384,27 slad Agida 5l 408 D diana (3) sul
LY cladiia 5 50Sl 3 s e Gualidl 3K all ol §gni e Alela
<5 EUROMONITON. (BENK ouider2005) Ll 3 duida sl
-2005 ple (g0 Ly i Cheliatin ddla ol) 43 3 Cilayal) e
Lo g ol g3 (A Aailal) 283060 31 ) ol W ) 2009

24



ot JIE Y Gl sda ) ) 4yl (BENKOUIDER 2005
5k

ol elly e s Ole | 3,5a Y bl e Y1 8 Caasd Cilatiall (e 2all
5ol 3l pe L gumd HUEY 028 8 dadi ye dpida o) 4022 Y il
LSl Jaall Al

Ao b Y5 () sle75 o sl Al I A2 Y1 (5 g Sl
KOTILAINENET ) %20 4y (5583 Ol @ 5 5 sl saill 5 2004
G L 3 ga g Aliae 2006 ple (8 Al 5l 43 Y1 (5 ol (2006
Ly 585 2020 alad 4ad gial) Al | Libaal (8 2539 6l gul (10 %17
. %40

MONAR ) 2005-2000 (x plse ¥ (& aa ) saill (10 %50 Wil
(2007

Clllaiadl (pe aaal) Glilia 5 Guilaie e ) sY) (5 sudl () 12

& OS OSlgiual alaia) off dua | duida o) 43 DU J sl 5 ddlisl)
Al g Jas giall (a1 sl jUadl (e AoV g L sl Jladi g Jad
Aa Ul Ap2e ) elginl e Laa )l ¢ g ey dlllia GuSlgiuall ()
,MENRRAD 2003 ) agisaal Juail) Lgi g yiiny Al 5 dpmyalall

. (RANTRIJP 2007

o Aadili gl LAE Y )L addii

Sl slaall oarny llginall Cay jail slmall 412200 ) all 48Uy andis
Dltie )y eldall (udil RaBA ¢ guall (&5 lall Say s A3l
saa Gl | ellgioall 4003800 48N 1 6Y) 3 ghadll & 48l
-7 Acaled) Gl slae GO AaUa) e Cileleal) 5 il slaall

-’ Nutrition facts Ly gdis (Glaa -1

25



il plia) waail iiall (o daas S 4 ad) Of pd) Lias
; ﬁlﬁ.f/d.aé,-avy.f/

- Nutrient content claims <Gbdtall G o siaall Sleledy) -2

5l alasiud ¢ (e LA YU it dad Con gl Ailhe LS Jaxias
)l el Gmidie ) asdll e & ), g il <) e &

-:Health claims “al Slelesy/ -3

3l (e (e (g 48l e aal gl aladall ( A8Mall Ciua gl aiis
dnall 5 daalall Gladll J (e Lgple 48 gall o Hliu o) dna d1S0
(A3l dgae Jia) daaididll

- Ldd ol L8 Y Ladlew

e e aS Aaled) el g2l (e Aadada ol 432 W) (e (Y1 a8l Jslii iy
Al 45asSl ) sall (o Ao V) 2all dpan aaa] aall ¢ 32])

wans e ae b Y s gluad Aila ol 436 Y) 8 L g

o g_yrall g Aaiads gl daxdal) (3 gt 8 Jamiod ) daladl )y 3l
ol e el e AN Sl Asiall (ppaail ddle 5 gumy Leie
il g paad) 5l Bl ) ae diada o) 422N Jolis d Jlaie ) o Sall
3y shd (e adds 8 3 el de g eyt ALY G gandl g 4gSUN
asalll (amy Jlagin) Sl g0 Ledaa Ciuas ) (il V) (e S

Cldl) (al el 3 shd e Iy 5 AY) L) 5l L aall J 5 Cilaiiag

26



e

- g g a7 1) Dbl ol) L3S g gaivie

Gl i dael Y sde IS Al alig (5 i Jawall juall iy
ol JUbS o3 ) 3 S8 dada iy skt
21866 plo (o Aumpha 5 ) s agelin )] o pgtleel Jand ()
el 3a g JEY) Cula (e Adlie DS i skl e Jeally
e ) ag st ol Ledie | dasidie Ao ) Jea iy Sl
axdy GA ja¥le delajll o jad pe 5 sl JaiSe ye Jik
Deaaill dag pull JUbY) s G 7 sk ) 21867 ale
Gl gl 5 5 A Cannati€) 5 " L5l GV Y e
sl eladl adaaa b dstic g s edll ) aliud 5y

UAJM/ M/

27



- gl g LS

Ao 550y dulun Lulad Ldils gl LEY) o prialy (fouw Laag
bs dalwa SiaT lgif LaS Lelais) g Ll Suteia o ja) cilelhd
A bl g pladed) G Cpdlad) cidad ) ciag, (aded) £10Y)
ey 6 g dseadlii b Lo lial] Loalil] (ag (aled] Eadll Jlas
odad I ) prale Laaliy ity b g dilaal) 4aidll] aas abilei
gdad Gladal Lo U pleal) pl g9 0 jladic) cuay Alilge deliall
, 5ga_sall Cilsa Y

alled) 8 Ludls goff L1de S Lualel) & ganlt B gala addi AlLis (5f LaS
Lead S suy i al il g Gl pead] 8 ilaal) Lualel) Cigailly 4l
LAY 4 &gal) 5, duitdslly L) Ll o bl 1o )
8 O3S oy Lugulell] il pall g ilraladly ciadd] Ludbi o)
é,_'f.f/ I gadl 9 dUJY/JéﬂraJ:JJ gjﬁ.d/é,.ﬁu.f/d:*éﬂy 4:4}944

28



5 Sbva o)

Aol LAY Al de gl -1

A3 Al Apab] (a5 gy Ao L3880 g - 2
llghaall Anall g

A gal) Cra Al ol Y Jlaa B dralal) Eigadi acd - 3
. Auaidall cilgal) g ciluwgall g

Aol o) AN Giganll 38 4 pdsi - 4

Jelat) (5 oo g sl BB Folias b skl - 5
. ealad) Call g

() gul iy 3 g Aduda o) A8 Y) Jlaa (B Bagedl) gkl - 6
. By Mg

Jaa A ) Lila o) LYY sl B Bl Blel - 7
(Adsa 381 ) lial) DY) < ghad & J; Jadd ayleanl)
Bl 3l e jall dglal) JEY) galad

CAdib gl LY delia B g st g llgtiall A8 jBle) 0 - 8

Bliall iy il A8y & milall d8Laal) CligSall rudags - 9
Lpulaad) (pa (0 gilay dl) Lalddl) 5 digin) dawa o
ARY) (e (e B 5 (e

29



AL i o) LY Jlaa A Aaaiial) Jgall 50 - 10
A X5 il g g il _saliga dlad A0S 5aY) Baadiall culY gl
A8 gl (a4 3e a9 g

Aaliag Lal ) lad 4)dal) haldial) anlll e 3S e sL&d) - 11
A ¥ e gl Jaaliy @A e Jhlial) apll Al
Aan) Ayl Cra BaEILY) g, Ay ad) J gal) alina gl
A g oY) S0 Al A pLES) (A g Y)

- é'AMU J.JLAAJ/

v Www.w-tb.comAvtbvb4/showthread.php

v Www.diwanalarab.com/spip.php

v’ Srd.edu.sa/Public/showPublications.aspx

v eupc.mans.edu.eg/N2/get

v Www.emaratalyoum.com

v’ http:/ffoodinsight.org

v www.ars.usda.gov

v’ https:/iwvww.tigweb.org/express/panorama

VA5 gl ) naln) Ll g LB il 5
S gl gLy

30



