


. يعدددلأمان دددالمخددداماأ د اددداارمالأدددلأماأعجاحدددامانةاةدددي مأج دددا ما ماي ددد م   يددد 

دداماي ددارم ددلأم لأ ددام اأ د ادداارمأيةددرمخمددنما ددا لمت دداا ماأ  ددااًاماددام ددامايل 

اأهدلأ م دلم. اأعلأيلأم لماأ ددانامذاامأديميد يما اداقماأم ا دلأم ات داا ارماأ جاةدا 

 اهماأ لأالاةم  م عزيزماأ  امألأىماأندبًملأد ام يةيد ماأ عا دام دخماأ دداناام

خدداماأ د ادداارام.   يةيدد ماةدد دلأايمانلأ ارماأ  الأدد مأ لأميدديما ددالماي دد ماأع ددا

  اا  ماأ دانام لماأ ةا برماأ ي يا يد مذأداماأ عدلأارماأ هااا يد ماأ عمدلأةام  دام

امااأغمان  ي   .ي عامان الما ا 

 

 



لأ اي مانخاالأماأعا  يل 
يجب على كل شخص يعمل في المختبر أن يكون على دراية بالمخاطر المحتملة 

الوقاية من الإصابات أو التسمم الكيميائي أو الإصابة . وكيفية التعامل معها
 .بالأمراض الناتجة عن التعرض لمواد بيولوجية هي أولى أولويات أي مختبر علمي

 لأ اي ماأاي  ماأ لأين 
.  تلوث البيئة قد يحدث بسبب تسرب المواد الكيميائية أو التخلص غير السليم منها

لذلك، يجب العمل على ضمان سلامة البيئة المحيطة من خلال التخلص السليم من 
 .النفايات

لأ اي ماأ علأارم اأ  الأ 
الحوادث في المختبرات قد تؤدي إلى تلف المعدات، مما يؤدي إلى خسائر مالية 

 .إجراءات الأمان تمنع مثل هذه الحوادث. كبيرة وتعطل في سير العمل
لأمييماأ  يزمخاماأالأثماأع  ا  

من خلال خلق بيئة آمنة، يمكن للباحثين التركيز على دراساتهم وتجاربهم دون القلق 
 .بشأن المخاطر المرتبطة بالعمل في بيئة غير آمنة

 



 : باسمان ال. 1
يجبب ارتببداء معطبف طويببل يجطبي الجسببم بالكامبل لحمايتببا مبن المببواد الكيميائيبة التببي قببد  :اأ عند ماأدد ا ا

 .تتساقط

 .تستخدم لحماية العينين من الأبخرة أو السوائل المتطايرة :اأجظااارماأ ا ي 
 .القفازات مهمة لحماية اليدين عند التعامل مع المواد الكيميائية أو البيولوجية :اأمةازار

 .لحماية القدمين من أي مواد قد تسقط أو تلوث البيئة :انلأاي ماأ غ م 

 :اأم ا لأماأة   ي . 2
يجب منع تناول الطعام أو الشراب في المختببر لحمايبة الجسبم مبن التسبمم أو  : جخم جا اماأنعايمخاماأ د اا

 .التعرض للمخاطر
 .التدخين في المختبر محظور لأن العديد من المواد في المختبر قابلة للاشتعال : لأيماأ لأديل

 .من الضروري تجنب لمس العينين أو الوجا أثناء العمل بالمواد الكيميائية أو البيولوجية : لأيمأ سماأ  ه
 :اأ عا ام خماأ  الأماأ ي يا ي . 3

يجب أن تتم قراءة تعليمات الاستخدام الخاصة بكبل مبادة كيميائيبة قببل اسبتخدامها، والتأكبد  : اا ةماأ ع ي ار
 .من وجود المادة المانعة للتسرب أو المواد اللازمة للسلامة

يجب أن تكون المواد الكيميائية مخزنة في أماكن مخصصة وبشكل آمن بعيبداا عبن مصبادر  :اأ دزيلماأة يي
 .الحرارة أو الضوء المباشر

 



 :لأشمان ال. 1

إذا تعرض الشخص لمواد كيميائية ضارة، فإن دش الأمان يساعد  :اة دلأايماألأشمخاملأالارماأن اائ

 .يجب أن يكون بالقرب من منطقة العمل. في غسل الجسم بسرعة لتقليل الأضرار

 :غةالارماأعيجيل. 2

تحتبا  إلبى اسبتخدام . غسالات العين مهمة لتنظيف العينين في حال تعرضهما لمواد كيميائيبة : ظية ها

ا، ويجب أن يتم غسل العينين لمدة   .دقيقة 15الماء فورا

 :نةايارماألأايي. 3

إطفباء الحريبق باسبتخدام المباء، : تتنوع الطفايات في المختبرات لتناسب نبوع الحريبق :اج اقماأنةايار

 .أو الطفايات الكيميائية الجافة، أو الطفايات الخاصة بالمواد القابلة للاشتعال

يجب أن يكون الشخص في المختبر مبدرباا علبى اسبتخدام الطفايبات بشبكل سبليم فبي  : يةي ماة دلأا ها

 .حالة حدوث حريق

 :الأ ارماتةعاخارمان أي . 4

ا في المختبر أدوات الإسعافات الأولية للتعامل مبع  :  اخاملأميا ماتةعاخارمان أي  يجب أن تتوفر دائما

 .الحوادث الطفيفة مثل الجروح أو الحروق

يجب أن يعرف الجميع كيفية تقديم الإسعافات الأولية قببل أن يصبل الطباقم الطببي  :الاة  اا ماأةايع 

 .أو خدمات الطوارئ



 :لأ الأثماألأاا ي. 1

 .المواد القابلة للاشتعال مثل الكحول أو المذيبات العضوية :اأ حلأاماأا يةامأ لأاا ي

أمبا . عند حدوث حريق صجير، يجبب اسبتخدام طفايبة الحريبق المناسببة :اأ عا ام خماألأاا يماأحغياة

ا والاتصال بالحماية المدنية ا أو خار  السيطرة، يجب إخلاء المختبر فورا  .إذا كان الحريق كبيرا

 :اأ عاضمأ   الأماأ ي يا ي ماأةا  . 2

 .يجب ارتداء القفازات والنظارات الواقية عند التعامل مع المواد السامة :الالأ يانار

إذا تعبرض الشبخص للتسبمم، يجبب إيقباف العمبل علبى الفبور، وفبت  النوافبذ  :ات اا مخاملأاأ ماأ ة ي

 .والتهوية الجيدة، والإبلاغ عن الحادث

 :اتحااارماأ ةلأي . 3

فببي حببال حببدوث جببروح، يجببب غسببل الجببرح بمبباء نظيببف واسببتخدام أدوات  :اأ عا ددام ددخماأ ددا  

 .الإسعافات الأولية لوقف النزيف، ثم الاتصال بالطبيب إذا لزم الأمر

 



 :اأ  الأماأةا  م اأ ةانج . 1

يجب أن . يتطلب التعامل مع المواد السامة مزيداا من الحذر :اأ عا امالأاا

يكون الشخص متمرساا في كيفية التعامل مع هذه المواد واستخدام معدات 

 .الوقاية الشخصية مثل القفازات والنظارات الواقية

 :اأ  الأماأماا  مأبش عاا. 2

يجب تخزين المواد القابلة للاشتعال في مكان جاف وبعيداا  :اأ دزيلمالآ ل

ا، يجب استخدامها في غرف مزودة بنظام تهوية . عن النار أو الشرر أيضا

 .مناسب



 : لأايًماأ  ظةيلماأ لألأ. 1  

 يجب تدريب العاملين الجدد على كيفية  :األأ اارماأ لأاياي مان أي 

التعامل مع الأدوات والمعدات بطريقة آمنة، وفهم المخاطر المرتبطة 

.بالمواد المختلفة  

 :اأ لأايًماألأ ا . 2  

 يجب أن تكون هناك دورات تدريبية  :اأ لأايًم  امات اا ارماأناا  

منتظمة تتضمن محاكاة لحالات الطوارئ في المختبر للتأكد من استعداد 

.الجميع لأي حادث  

 



يجب توثيق الحوادث والأحداث الطارئة والقيام بإعداد  :اأ  ثييم اأ مايا

تقارير حول كيفية وقوع الحوادث، وذلك من أجل تحسين إجراءات الأمان 

يجب على  :ااأم اجيلم انجظ  ماأ لأ ي م األأ أي مالاأ زاي.المستقبلفي 

العاملين في المختبر أن يكونوا على دراية بالقوانين المنظمة للسلامة في 
.العمل والتي تشمل اللوائ  المحلية والدولية  



مببن خببلال . إن أمببان المختبببر لببيس مسببؤولية فرديببة بببل مسببؤولية جماعيببة

الالتبزام بالقواعبد والإجبراءات اللازمبة، يمكبن تقليبل المخباطر وتعزيبز بيئبة 

يجبب علبى كبل طالبب أو موظبف فبي المختببر أن يتببع تعليمبات . عمل آمنبة

 .السلامة بعناية لضمان سلامتا وسلامة الآخرين

 



 شكرا لحسن اصجائكم 


