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 مرحلة حركة الركبتين :   
 

بمرحمة الامتصاص وهي تمثل في المؤلفات مرادفين أساسين هما نقل وتسمى هذه المرحمة 
عادة التجميع ومصطمح الامتصاص يشير إلى التوحد لمرحمتي الانفجار وخاصية الفعل  الركبتين وا 
الحركيييي فيييي المرحمييية الثانيييية واسيييتخدار  يييوة رد فعيييل ا رل وهيييذا ي  ييير خييي ل ثنيييي اليييرجمين مييين 

ه المرحميية تتوسييط مرحمتييي السييحو ا ولييى والسييحو الثانييية إذ تبييدا مفاصييل الييركبتين والكيياحمين وهييذ
ميين لح يية اجتييياز الثقييل مسييتو  الييركبتين فييي أ صييى امتييداد أولييي وتنت ييي فييي الثمييث السييفمي ميين 
الفخيييذين وأحيانيييا عنيييد منتصيييف ما مليييذللا تسيييمى بمرحمييية الامتصييياص ا وليييي او حركييية أعيييادة ثنيييي 

ال دف ا ول من هذه المرحمة هو تحقيي  أفليل وليع يمكين  الرجمين او ثني الركبتين المزدوج ان
ان يتخذه الجسر  داء الانفجار الن يايي لرفيع الثقيل إذ ان عمميية ثنيي اليركبتين ت ييع لعميل عليمي 
فاعل وتؤدي عل ت الرجمين القابلية والعلي ت الباسيطة لع ميي اليوركين بالعميل الحركيي فيي 

وب ييذا الفعييل يعتييدل الجييذع الييى ا عمييى لعمييل الثابييت حييين تقييور عليي ت الكتفييين والييذراعين با
 والخمف ويكون ال  ر مشدودا  ومسيتقيما والكتفيان منبسيطين فيو   لييو الثقيلمتتراوح زاويية

 ( امييا الزاوييية فييي مفصييل الييورلا    541-ْ   535مفصييمي الييركبتين فييي رفعيية الخطييف بييين  
ْ   555فتتيييراوح بيييين  صيييول الثقيييل اليييى مسيييتو   ( تبيييدأ حركييية اليييركبتين مييين لح ييية و    521-ْ 

الييركبتين وتنت يييي عنيييد دخيييول اليييركبتين أسيييفل الثقيييل وتحتييياج حركييية اليييركبتين اليييى عمميييية ميييد 
بغيرل الوصيول الييى سيرعة ن ايييية عاليية لييذا يجيو ان تنت يي بعييد عمميية التم يييد ل يا بعممييية 

  ( ن اية مرحمة حركة الركبتين في رفعة الخطف . 3ثنيم  ويولح شكل   
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 ( 3شكل )                                              

 يوضح حركة الركبتين في رفعة الخطف

 
 


