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 القواعد الفنية للعبة :

 يعتمد الأتحاد الدولي رفعتين بنفس الترتيب في جميع المسابقات التي تقام  الرفعتان :
 وهما : 

  ة الكمين و الجرك) النتر( , تؤدى كمتا الرفعتين بأستخدام اليدين رفع –رفعة الخطف
, و تمنح ثلاثة محاولات فقط لكل رفعة ) يجوز منح محاولة اضافية خارج المسابقة 

.) 

 يتم تنظيم المسابقات لمرجال و النساء و يتنافس الرباعون والرباعات  المشتركون :
 ا لأوزان أجسامهم . في الأوزان المعتمدة من قبل الأتحاد تبع

 يتنااا ال باعوااا ب أ زااااج امهبأ اتاااا ت و باتاااس زااا    ماااا  بات اااا و  : الأوزان

  ( ثم ن ة ائ   مهن ة كم  يأتس:8مباتع يلا  باح يثة مباتس هس )

 1 كغو. 59( اغ ية مهأ 

 2 كغو. 62( اغ ية مهأ 

 3 كغو. 69( اغ ية مهأ 

 4 كغو. 77( اغ ية مهأ 

 5كغو. 85 ( اغ ية مهأ 

 6 كغو. 94( اغ ية مهأ 

 7 كغو. 105( اغ ية مهأ 

 8+ كغو. 105(  مهأ 

 


