مفهوم الصحة العامة:

تعتبر الصحة العامة Public Health أحد فروع العلوم التي تدرس كيفية تطوير وترقية الحياة الطبيعية للإنسان سواء من ناحية دراسة الأمراض ومسبباتها وطرق انتقالها وكيفية الوقاية منها أو ما يتعلق بنشر الوعي الصحي والاهتمام بصحة البيئة ومكافحة الأخطار الصحية ومعالجتها, كما أن الصحة العامة تعتبر علم اجتماعي يربط الطب بالنواحي الاجتماعية ويعتني بالرعاية الصحية لأفراد المجتمع.
لقد عرف العالم وينسلو Winslow عام 1920 الصحة العامة بأنها علم وفن تحقيق الوقاية من الأمراض وإطالة العمر وترقية الصحة والكفاية ويتم ذلك بمجهودات منظمة للمجتمع من أجل الوصول إلى الهدف عن طريق ما يأتي:
[bookmark: _GoBack]
1-صحة البيئة.
2-الصحة الفردية الشخصية.
3-التشخيص المبكر للأمراض والعلاج الوقائي.
4-مكافحة الأمراض المعدية.
5-تطوير الحياة الاجتماعية.
من أجل أن يتمكن كل فرد من أفراد المجتمع الحصول على حقه في الصحة والحياة, ومن ذلك يتبين أن مفهوم الصحة العامة يتضمن كل المجالات الصحية المتمثلة بالصحة الشخصية والاجتماعية والبيئية والوقائية... الخ.

مكونات الصحة العامة:
ترتبط الصحة العامة بدراسة جسم الإنسان وتركيبه والتعرف على عمل وظائفه بغرض التعرف على العلاقة بينها والتوصل إلى تشخيص الحالات المرضية ومحاولة معالجتها. وتوجد عدة مكونات للصحة العامة تمثل بما يأتي:

1-الصحة البيئية:
تمثل الصحة البيئية كل العوامل الخارجية التي تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر على الفرد منذ أن يتم الإخصاب, وترتبط الصحة البيئية بالعوامل الاجتماعية حيث تسهم في القضاء على المشكلات الصحية التي يتعرض لها الأفراد من خلال مراقبة الأغذية والعناية بمصادر مياه الشرب والعمل على تصريف الفضلات والقضاء على كافة أنواع الحشرات في البيئة, كذلك متابعة المحلات والمطاعم والعناية بالمأكولات والأطعمة والحفاظ عليها.
وأن للصحة البيئية التي تقدم للفرد دوراً كبيراً في تحديد صفات الفرد وفي تباين نموه ومستوى النضج الذي يتمتع به.


2-الصحة الفردية:
يتعلق هذا المكون بكل ما يتعلق بالفرد والاهتمام بصحته من ناحية النمو البدني والحركي والتغذية وإجراء التحاليل الطبية والكيميائية, والعمل من أجل الوصول إلى تحقيق النمو المتكامل من كافة النواحي البدنية والذهنية والنفسية والصحية والاجتماعية, إضافة إلى تحسين كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي.

3-الطب الوقائي للمجتمع:
إن الطب الوقائي للمجتمع مرتبط بشكل مباشر بالصحة البيئية من جهة وبالصحة الفردية من جهة أخرى, من خلال القيام بكافة الإجراءات الصحية من عمل خدمات صحية عامة وتفتيش صحي إضافة إلى اكتساب الخبرات والأنماط السلوكية والتمسك بالعادات الصحية الحسنة ونمو العلاقات الاجتماعية.

4-الطب الوقائي للفرد:
يرتبط الطب الوقائي للفرد بكل من الصحة البيئية والفردية والطب الوقائي للمجتمع, من خلال التأكيد على توعية الأفراد بأهمية الوقاية والعلاج والعمل على استخدام الطرق السليمة للحاجات اليومية, كذلك استخدام الأدوية واللقاحات من أجل الوقاية والعلاج.

إن الصحة العامة في مفهومها الحديث أشمل وأوسع من الصحة البيئية أو الصحة الشخصية أو الطب الوقائي للمجتمع او الطب الوقائي للفرد وفي الواقع أن الصحة العامة تشمل كل المفاهيم الاخرى مجتمعة ويضاف إلى ذلك:
1-الإجراءات الإدارية مثل التخطيط والتنظيم وجمع الإحصاءات الصحية والحيوية.
2-الدراسات الاستقصائية والوبائية.
3-خدمات الصحة العامة المختبرية.
4-ادارة الوحدات الصحية والمستوصفات والمستشفيات.
5-مستويات الصحة :لا تتسم الحالة الصحية للإنسان بالاستقرار على حالة معينة من المرض أو الصحة طوال الوقت ، و لكنها تخضع لعملية تغير مستمر نتيجة للتفاعل القائم بين العناصر الإيجابية التي تعمل على رفع مستوى الصحة و زيادة مقاومة الجسم ، مع العناصر السلبية التي تحدث المرض أو تشجع على حدوثه .  و يمكن تقسيم مستويات الصحة إلى 
6-    الصحة المثالية : أو الصحة المتكاملة كما عرفتها منظمة الصحة العالمية ، و هي نادرة الحدوث فعلياً .
7-    الصحة الإيجابية : حيث تتغلب مناعة الفرد مما يؤدي إلى زيادة قدرة الإنسان على مقاومة الأمراض المختلفة ، و يسمح للإنسان بمواجهة المؤثرات الطارئة البدنية و النفسية و الاجتماعية دون أن تؤدي إلى حدوث المرض .
8-  الصحة المتوسطة : عندما يحدث توازن بين مناعة الفرد و المرض ، فيبدو الإنسان سليماً في الأحوال العادية ، و لكن يفقد القدرة على مقاومة المؤثرات الضارة فيسقط فريسة للمرض بسهولة 

9- الوعي الصحي :الوعي الصحي مفهوم يقصد به إلمام المواطنين بالمعلومات والحقائق الصحية ، و أيضاً إحساسهم بالمسئولية نحو صحتهم و صحة غيرهم ، و في هذا الإطار يعتبر الوعي الصحي هو الممارسة الصحية عن قصد نتيجة الفهم و الاقتناع ، و يعني الوعي الصحي أيضاً أن تتحول تلك الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير .بمعنى آخر ، الوعي الصحي هو الهدف الذي يجب أن نسعى إليه و نتوصل إليه لا أن تبقى المعلومات كثقافة صحية فقط . 


مجالات الصحة العامة وميادينها:
يمكن تقسيم خدمات الصحة العامة ومجالاتها إلى قسمين:

أولاً: الخدمات التي تقدمها الإدارات الصحية سواء كانت منفردة أو بالاشتراك مع أدارات أخرى وهي:
أ‌-في مجال البيئة:
تشتمل على السكن الصحي, تخطيط المدن والقرى, المياه الصالحة للشرب والاستعمال الآدمي, تصريف الفضلات, مراقبة المواد الخطرة ومخلفات الصناعة, الحماية من التلوث, مكافحة الحشرات والقوارض.
ب‌-في مجال الصحة الفردية:
وتشتمل على ما يأتي:
1-رعاية الأمهات الحوامل
2-رعاية الأطفال
3-رعاية المراهقين
4-رعاية المسنين
5-رعاية المعاقين

ت‌-في المجال العام:
ويشتمل على تطوير الصحة وترقيتها والمتمثلة بما يأتي:
1-التغذية.
2-التربية الصحية (عقلياً وبدنياً).
3-التربية البدنية.
4-وضع القوانين الصحية.
5-التجهيزات الطبية والصحية.

ث‌- في مجال البحوث والدراسات:
وتشتمل على ما يأتي:
1-البحوث العلمية الأساسية
2-البحوث التطبيقية
3-البحوث المختبرية

ثانياً: الخدمات المساعدة للصحة العامة والاجتماعية وتشمل:
1-الرعاية الاجتماعية.
2-الرعاية الصحية.
3-رعاية الشباب.
4-الخدمات الطبية والصحية.
5-النقل والمواصلات.
6-البلديات والنظافة.
7-تنظيم الأسرة والسكان.
8-استغلال الموارد الطبيعية.
9-خدمات الترويح والترفيه.

التربية الصحية:
هي تعديل سلوك الأفراد واتجاهاتهم فيما يتعلق بصحتهم. وذلك عن طريق تزويدهم بالمعلومات الصحية المناسبة.ويتم ذلك بإتباع الأساليب التربوية الحديثة والمناسب كما عرفها عدد من الباحثين بأنها :
1- عملية تعليم المجتمع كيفية حماية نفسه من الأمراض والمشاكل الصحية .
2- عملية تغيير أفكار وأحاسيس وسلوك الناس فيما يتعلق بصحتهم .
3- عملية تزويد أفراد المجتمع بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم وممارستهم فيما يتعلق بالصحة ، تأثيرا" حميدا" .
4- عملية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع وذلك باستعمال الأساليب التربوية الحديثة .

أهداف التربية الصحية :
1- أن يدرك الأفراد مسئوليتهم نحو تحسين أحوالهم الصحية والاهتمام بها.
2- تعديل اتجاهات وعادات وسلوكيات الأفراد إلى السلوك الصحي السليم وإكسابهم الاتجاهات الايجابية
3- إكساب الأفراد مفاهيم جديدة نحو الصحة والمرض بما يتلائم مع الاكتشافات الحديثة.
4- تزويد الأفراد بأساليب وطرق تساعدهم في الحفاظ على صحتهم.
5- المساهمة في نشر طرق الوقاية العامة.
6- تبسيط المعلومات والحقائق المتعلقة بالصحة مثل جسم الإنسان ووظائف الأعضاء والاحتياجات الغذائية

ميادين التربية الصحية ومجالاتها :
1- الصحة الشخصية : وذلك فيما يتعلق بالنظافة والتغذية والنوم والراحة والرياضة والعناية بالعينين .
2- المنزل : وتتهيأ به فرص وعوامل تربوية كثيرة مثل العادات الصحية للكبار كقدوة للصغار ، وطريقة معاملة أفراد الاسرة بعضهم لبعض ، واتجاهات الاسرة نحو الصحة والإجراءات الصحية ، وميزانية الاسرة وطريقة توزيعها بين الغذاء والمسكن والملبس .
3- المدرسة : سواء كانت ابتدائية أو متوسطة أو إعدادية أو معاهد عليا أو كليات جامعية ، وتتهيأ فيها فرص تربوية كثيرة من صحة البيئة والمرافق الصحية ، والتربية البدنية والألعاب الرياضية ، ومشاريع خدمة المجتمع ، والسلوك الصحي للمدرسين وغيرهم كقدوة للطلاب ، والعلاقات العامة بين المدرسين والتلاميذ وغيرهم من هيئة المدرسة .
4- المجتمع : تتهيأ به فرص كثيرة تؤثر في السلوك الصحي للشعب منها ، الخدمات الصحية والنصائح التي يحصل عليها الأهالي من هيئات الطب والتمريض والخدمات المساعدة ، الخبرة في العمل سواء كان في الحقل أو المصنع أو المتجر .

طرق وأساليب التربية الصحية :
أ- وسائل الإعلام :
وهي الوسائل المستخدمة لتوصيل المعلومات إلى مجموع الناس وتمتاز بمساعدة المثقف الصحي على الاتصال بعدد كبير من الناس في وقت واحد . من أمثلتها الأفلام السينمائية والتلفزيون والصحف والمجلات والدوريات والكتب والكتيبات والنشرات والملصقات ، ومن عيوبها أنها عملية في اتجاه واحد .
ومما يقلل من فاعلية وسائل الإعلام في التربية الصحية :
1- عدم وصول الوسيلة ، لأسباب فنية أو اقتصادية .
2- عدم جذب الانتباه بدرجة كافية.
3- عدم رغبة المتعلم .
4- العامل الوسيط .

ب- طرق المواجهة :
وهي الطرق التي تهيئ مقابلة المعلم للمتعلم ومواجهتهما وتشمل :

1- المحادثة الشخصية .
