
   -حزكت الاىتشاس :  – 4

حؤؤيذ٘دْؤؤرِدكن صاؤؤتديرنخؤؤررٛصديهؤؤٗدكنُػؤؤٛشدكنًؤؤرنةدي صاؤؤتدحسيسيٛؤؤتديدخه ؤؤتدكنػؤؤص دٔكنخؤؤصذذد

دٔكنًرٖدًٔٚكٍدكٌدحيذ٘ديرنٛردكٔدكٚتدكذكةدخرطتدنهًػرسد.د

 ًتنقسم حزكت الاىتشاس الى قسمٍن : 

دكْخطكضٚتديػخًصةدد–أد

دكْخطكضٚتديخقطعتدد–بد

ٚؤردكنًؤرنةدتدحص ؤنديؤٍدد-ٔٚكٌٕديهٗدكنشؤكمدكنخؤرنٙد:دد-:ددتمزفً حبلت الاىتشاس المس –أ 

غؤؤطادكنضػؤؤىدٔكن صاؤؤتدحؤؤيذ٘ديهؤؤٗديكؤؤرٌدٔكسؤؤردكٔدنكؤؤمدكنػؤؤطاديٛؤؤردٔكسؤؤرةدكٔديؤؤرترٍُٛد د

يزلاددكطريند(دٔٚيذ٘ديًٛقردًيرنقبضؤتدكٔديبؤر ٍدكنكؤبدٔيشؤكمدد–يرتطبعرٌدد–يرتطبند

ديخقر ندكٔدسهطَٔٙد(د.د–يصضٙدد– د ٕنٙد

كنًؤرنةدٚص ؤندٚؤرِديعؤرداؤمدد-ٔٚكؤٌٕديهؤٗدكنشؤكمدكنخؤرنٙد:دد-ىتشاس المتقطع : فً حبلت الاد

ذ عتدٚرد ٙدكنًُطقتدكنًرنكتدٔحيذ٘دْسِدكن صاتديُٓرٚتديرةد دكطرينديزبختدكٔديؤر ٍدكنكؤبد

د دكنطصفدكنكعبص٘دنهكبد(دكٔدكنقبظتدٔحبعردنقٕةدٔحصذذدٔيرٖدكن صاتدكتْخطكضٚتد رٌد

   -ًظبئف الجسم منيب : الاىتشاس لو عذة تبثٍزاث على 

دكتْخطكضدكنقٕ٘دٚص نديٍدكنُشر دكنعضهٙد .1

 كتْخطكضدكنضعٛبدٚقهمديٍدكنُشر دكنعضهٙد .2

كتْخؤؤؤؤطكضدٔخرطؤؤؤؤتدكنًٛكؤؤؤؤرَٛكٙدٚ ؤؤؤؤرذدكنٕاؤؤؤؤرىبدٔكسٛرَؤؤؤؤردًٚػؤؤؤؤريرديهؤؤؤؤٗدحقٕٚؤؤؤؤتد .3

 كتَعكرغرثدكن رذةد.د

 نّدحررٛصديػكٍد.د .4

 ٚ  ظدكنضغطدكنريٕ٘دكنشصٚرَٙد .5

 ءدٚقٕ٘دكن صاتدكنخقهظٛتدنلايعر .6

 ُٚشطدكنخُ عدنلاَػضتد .7

 ٚقهضديرةدحكٍٕٚدكنُػٛشدكنعظًٙد د ٙدسرنتدكنكػٕشد(د .8

د

د



د

 ( العلاج الفٍشٌبًي) 

 العلاج الكيزببئً ًٌشمل :  –اًلا 

 كنخٛرشكثدكنكٓصيرىٛتدٔك ئتدكنشرةد دكنكه ُتد،دكنغمدكنكٓصيرىٙد،دحٛرشكثدٔك ئتدكنشؤرةد

دٔكنخصذذد(د

  صاٛتد دحٛرشديصَهصد،دكتَ رزدكن ؤصكش٘د،دكتَ ؤرزدكنخٛرشكثديرنٛتدكنشرةد/دكنخٛرشكثدكن

 كن صكش٘دكنًػخ ردد(د

 كنًضرلدكنكٓصيرىٙدزٔدكنخصذذد ٕقدكنعرنٙد 

   -العلاج ببلضٌء ًاليٌاء ًٌشمل :  –ثبنٍبً 

 دكتشعتدح جدكن ًصكءد

 كتشعتدكنًصىٛتد 

 كتشعتد ٕقدكنبُ ػٛضتد 

د

 اليٌائً (  –ثبلثبً : العلاج ببلشمس ًاليٌاء ) العلاج الحزاري 

 رابعب : الاىتشاساث المٍكبنٍكٍت ًالبٍئت الاصطنبعٍت 

 دكتْخطكضد دكنسيسيرثد(د

 كتيٕسد ٕقدكنظٕحٛتد 

 خبمسبً : عٌامل العلاج المبئً ) العلاج ببلمبء ًالحزارة ( 

 دكن ًريرثد

 كنرٔؼد 

 سبدسبً : العلاج الحزاري 

دكنطٍٛدد–أد

دكنطٍٛدٔكنصيمدد–بد

دكنبصك ٍٛدد-صـد

دندكنًعرَٙدكنشًد–ذد



 سببعبً : العلاج المغنبطٍسً 

 ثبمنبً : العلاج ببللٍشر 

 

  -العلاج الفٍشٌبًي : 

ْٕدكنعلاسديقٕةدكنطبٛعتد،دسٛذدأٌدكغخعًرلدكنعٕكيمدكنطبٛعٛتدٔغٛهتدقرًٚتدصركدكغؤخدريجد

نًقرٔيؤؤتدكريؤؤصكعدٔٚشؤؤًمدكنعؤؤلاسدكن ٛطٚؤؤرٔ٘ديضًٕيؤؤتدابٛؤؤصةديؤؤٍدكنٕغؤؤرىمدكنطبٛعٛؤؤتد د

،دكنًرءد،دكنضٕءد(دٔاسنةدكنعٕكيمدكنطبٛعتدكنًأخٕزةديؤٍديضؤرتثدكنقؤٕٖددكنشًعد،دكنٕٓكء

دكنكٓصيرىٛتديٍديضرتثدكنقٕٖدكنكٓصيرىٛتدكنًخعرذةدكلإَٔك دٔكرشكرلد.د

د

  -ًاىم ىذه العلاجبث الفٍشٌبًٌت ىً مب ٌأتً : 

 

 العلاج الكيزببئً :  -أًلا : 

 دكنًضؤرتثدكنكٓصيرىٛؤتدٔكنًغُر ٛػؤٛتدْٕديًهٛتدكغخدركوديدخهبدإَٔك دكنطرقتدكنكٓصيرىٛؤتد

ديلاصٙد(دٔيٍدإَٔكيّد:دد–(ديٓرفد دٔقرىٙد

د

 التٍبر الكيزببئً ًاطئ الشذة :  –أ 

د.دكنكه ُتد1

د.دكنغمدكنكٓصيرىٙدنلأذٔٚت2

د.دحٛرشكثدٔك ئتدكنخصذذدٔكنشرةد3

د

 الكلفنت :  

سصاتدكتَٕٚؤرثدكنًشؤ َٕتدكنًٕصبؤتديرحضؤرِددْٙدكنعلاسديخٛرشديػخًصدٔك ئدكنشرةدسٛذدأٌ

كلأقطربدكنػرنبتدٚشكمديظرشدنهقٕٖدكنكٓصيرىٛؤتدكنًخ صاؤتدٔاؤسنةدكن ؤرلديرنُػؤبتدنهشؤ ُتد

دكنػرنبتديرحضرِدكنقطبدكنًٕصبد.د



أيرديٍٛدكلأقطربد ٕٓدًٚزمدكنخٛرشدكنكٓصيرىٙدكنس٘دٚػٛصد ٙدأَػضتدكنضػىدكنس٘دٚؤيذ٘ددلنؤٗد

تد ؤؤٙدخلاٚؤرِديٓؤؤسكدكنشؤكمدحخػؤؤص دٔاٛ ؤتدكنخًزٛؤؤمدكنغؤسكىٙدد ؤؤٙداًٛٛرىٛؤد–حغٛؤصكثد ٛطٚرىٛؤؤتد

دخلاٚردٔأَػضتدكنضػىدكنًدخه تد.د

   -ًتٍبر الكلفنت ٌؤدي الى : 

دحقٕٚتدكنرٔشةدكنريٕٚتدٔكنهً رٔٚتد .1

 ٚص نديٍدقريهٛتدكنخئرودكتَػضتد .2

 حصحٛبدٔارىبدكنغرذد .3

 ح  ٛطدٔارىبدكنخًزٛمدكنغسكىٙد .4

 نّدحررٛصديػكٍدنلانىد .5

د

 يزببئً للادًٌت : الغل الك

ْٙديًهٛتدكذخؤرلدكنؤرٔكءدكنؤٗدكنضػؤىديٕكغؤطتدكنخٛؤرشدكنكٓصيؤرىٙدكٌدزشكثدي هؤٕلدكتذٔٚؤتد

كنًٕضٕيٛتديهٗدغطادكتقطربدحخػصبدكنٗديكَٕتديضًٕيتديٍدكَٕٚؤرثدٔكنخؤٙديرنخؤرشسد

ةدكنغؤؤمد\حضص ٓؤؤردحٛؤؤرشكثدكنهًؤؤبدٔكنؤؤرود.دكٌدحؤؤررٛصديؤؤرذةدكنؤؤرٔكءدكنؤؤركخمدكنؤؤٗدكنضػؤؤىديؤؤٕكظ

حظٓؤؤصديُؤؤردكقؤؤمدحصاٛؤؤطدٔنكؤؤٍديًؤؤرةدك ؤؤٕلدْؤؤسكدكزكديؤؤردقٕشَؤؤجديؤؤندكخؤؤسدكنؤؤرٔكءددكنكٓصيؤؤرىٙ

دذكخهٛرً.

كٌديصكقبؤؤتدكنغؤؤمدكنكٓصيؤؤرىٙدنلاذٔٚؤؤتدحػؤؤريرديهؤؤٗديُؤؤندكٔدكضؤؤعرفدكنخؤؤررٛصكثدٔكنعؤؤٕكشعد

كنضرَبٛؤؤتدنهكزٛؤؤصديؤؤٍدكتذٔٚؤؤتد ٓؤؤٙدحٕصؤؤّدكنؤؤرٔكءدكنؤؤٗدصؤؤطءدي ؤؤرذديؤؤٍدكنضػؤؤىدٔ ؤؤٙديًؤؤ د

دكتَػضتدكنكه ُتد.د

د

د

   -بئً للادًٌت ٌمكن استخذاميب فً الحبلاث الاتٍت : ًالغل الكيزب

دكتودكتيظربد .1

 كتضطصكيرثدكنعظبٛتد .2

 كنخٓريرثدكنظ ٛصةدكنعظبٛتد .3



 كتشقد .4

 كتضطصكيرثدكنعظبٛتدكنُرحضتديػببديصعديرد.د .5

 

 ( دقٍقت  01 – 01مذة العلاج تتزاًح مب بٍن ) 

د

  -تٍبراث ًاطئت التزدد ًالشذة : 

حؤؤررٛصِديهؤؤٗدكنًظؤؤربديشؤؤكمدذشصؤؤرثدسٛؤؤذدكٌدكن ؤؤٕك طدحدخهؤؤبددْؤؤٕدكنخٛؤؤرشدكنؤؤس٘دٚظٓؤؤص

كشكرنٓردٔيرةدحصذذْردحكؤٌٕدكيؤرد ديػؤخًصةدكٔديخُرٔيؤتدكتحضرْؤرثد(دقبؤمدن ظؤرثدكن ؤخادكٔد

دكنخشغٛمدحظٓصدكيعرررثدكنخٛرشدكنًكه ٍدحررٛصكثدي  طةدٔقٕٚتديهٗدكنضٓرضدكنعظبٙد

كنعضؤهٙد(دٔحؤررٛصكثديػؤكُتدكنعضهٙدٔيرتضر تدكنٗدزنؤةدحبعؤذدحؤررٛصكثدضؤردكندًؤٕلدد-

دكنلاتوددٔحٕغٛندكتٔيٛتدكنريٕٚتد.د

ْسِدكنخؤررٛصكثديؤرٔشْردحؤيذ٘دكنؤٗدش ؤندكنٕاٛ ؤتدكنغسكىٛؤتدنهضٓؤرضدكنعظؤبٙدكتًَؤرىٙدْٔؤسكد

كنُٕ ديٍدكنخٛرشدٚػخعًمديٕكغطتدصٓرضدخرصدٚػخعًمد ديشكمدٔكغند ٙدسرتثدكنضًٕشد

ضؤؤؤٍٛٛدنص ؤؤؤندكن رنؤؤؤتدكنٕاٛ ٛؤؤؤتدكنعضؤؤؤهٙدٔ ؤؤؤٙدسؤؤؤرتثدكنشؤؤؤهمدكنؤؤؤٕاٛ ٙدٔٚػؤؤؤخعًمدنهصٚر

دنعضلاحٓىد.د

 التٍبر الكيزببئً عبلً الشذة /التٍبراث الحزكٍت : 

 دحٛرشديصَرشد

 كتَ رزدكن صكش٘د 

 كتَ رزدكن صكش٘د:دكنخٛرشدكنًػدٍد 

د

د

 تٍبر بزنبر : 

ْٕدحٛرشديػخقٛىدٔيطكٔكٚردْٕٔدٔك ٙءدٔيخغٛصدكنخصذذديخقرشبدْٔسِدكنخٛؤرشكثدنٓؤردحؤررٛصكثد

عتد ؤؤٙدحكٛٛؤؤبدكتنؤؤىد ؤؤٙدسؤؤرتثدكنصضؤؤٕعد،دشؤؤردكنعضؤؤلاثدٔكتشيطؤؤتد،دٔكضؤؤ تدٔغؤؤصٚ



يؤؤصقدكنُػؤؤردٔاٛصْؤؤرديؤؤٍدكتطؤؤريرثد.دٔٚػؤؤخعًمدخرطؤؤتد ؤؤٙدكتذٔكشدكن ؤؤرذةدنهًؤؤصعدكٔد

دكتطريتدسٛذدكٌدنّدحررٛصكدًصٛركدًيهٗدكنرٔشةدكنريٕٚتدٔكنهً رٔٚتد.د

 


