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 العىامل العصبيت : 

اْ رننبص١ش اٌّغننبط ٠ىننْٛ فننٟ ٚ ١فننخ اٌفغننٍغ١خ اٌّؼمننذح اٌزننٟ رغننُٙ ف١ٙننب وض١ننش ِننٓ الاعٙننضح 

اٌنننننذٚس اٌشئ١غنننننٟ   ٚالاػؼبء اٌغغ١ّٗ رؾذ ع١طشح اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ اٌزٞ ٠بؿ

 ف١ّب

ط ربص١شا ِخزٍفب ػٍٝ الا١ٌبف اٌؼظج١ٗ ٚاٌزٟ رٕزشش فنٟ ِخزٍنط ؽجمنبد اٌغٍنذ ٠ؾذس اٌّغب

 ٚاٌّشرجطٗ ثبٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ الأّبئٟ

اٌطبلننٗ ا١ٌّىب١ٔى١ننٗ ٌؾشوننبد اٌّغننبط رزؾننٛي اٌننٝ ؽبلننٗ ِؾفننضٖ ٌلاػظننبة ٚاٌزننٟ رغننجت 

ؽننذٚس سد فؼننً أؼىبعننٟ فننٟ إٌشننبؽبد اٌّخزٍفننٗ ٚاْ عننٛ٘ش رننبص١ش سد اٌفؼننً اٌؼظننجٟ 

 ٌٍّغبط

 رزٍخض ف١ّب ٠برٟ

اٌّغننننننننبط ٠غننننننننذس رؾف١ننننننننضا ِٛلزننننننننب ٌٍؼظننننننننت اٌّغننننننننزمجً  اٌؼظننننننننت اٌّغننننننننزمجً       

اٌؼبدٞ(ٌٚلاػظننبة اٌّزظننٍٗ ثبٌغٙننبص اٌٛػننبئٟ ٚاٌننزٞ ػٕننذ رؾغغننٗ ٠شعننً اٌؾننٛافض اٌننٝ 

اٌغٙننبص اٌؼظننجٟ اٌّشوننضٞ ؽ١ننش رظننً اٌننٝ اٌغٙننخ اٌّشادفننٗ ِننٓ لغننُ اٌغننضء اٌىج١ننش ِننٓ 

لا٠ؼنبصاد اٌّخزٍفنٗ ثشنىً ثشنىً سد فؼنً ِؼمنذ ٚػنبَ ٚاٌنزٞ إٌخبع اٌشاعٟ ٚف١ٗ رىزّنً ا

 ٠زشعُ ػٍٝ شىً ؽشوخ ٚ ١ف١خ فٟ ِخزٍط الاػؼبء ٚالاعٙضح فٟ اٌغغُ . 

 العىامل الميكانيكيت : 

ِٓ اٌزبص١شاد اٌّجبششح اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌذٚسح اٌٍّفب٠ٚخ ٚاٌذ٠ِٛنخ ٚاٌغنٛائً ِنب ثن١ٓ 

 اٌجضٛس ( .  الأغغخ ٚاٌزخٍض ِٓ خلا٠بء اٌجششح  

اٌؼٛاًِ ا١ٌّىب١ٔىخ رغبػذ ػٍٝ اػبدح اٌٛ بئط اٌّزٛلفنخ اٌنٝ ؽج١غزٙنب ٚرّٕنغ اٌّؼنبػفبد 

 ٚرؾغٓ اٌزجبدي اٌغزائٟ ٚاٌزٕفظ اٌغٍذٞ . 

 العىامل الكيمياويت : 



رؼٕٟ ١ِىب١ٔى١خ رأص١ش اٌّغبط رزخٍض ػٕذ اعشاء اٌزذ١ٌه ػٍٝ اٌغٍذ رشىً ٚرظٙش فٟ اٌنذَ 

ِضً اٌٙغنزب١ِٓ ٚي١نشٖ ٚ٘نٟ ِنٓ ٘شِٛٔنبد الأغنغخ اٌزنٟ رشنزشن ِٛاد ثب٠ٌٛٛع١خ ٔشطخ 

 فٟ رٛع١غ الاٚػ١خ ٚرغبػذ ػٍٝ رؾف١ض اٌؼؼلاد . 

 تاثير على الاجهزة والاعضاء المختلفت : 

: ٠ؾنذس اٌّغنبط رنبص١ش ػٍنٝ اٌغٙنبص اٌؼظنجٟ اولا : تاثير المساج علىى الجهىاا العصىبي 

شاء اٌّغننبط فننبْ اٌغٙننبص اٌؼظننجٟ اٌّؾ١طننٟ ٚاٌغٙننبص اٌؼظننجٟ اٌّشوننضٞ فننٟ اصٕننبء اعنن

ٚع١ّغ اعضائخ ٠غزمجً اٌؾبفض ا١ٌّىب١ٔىٟ ٌٍغٍذ ٚالأغغخ اٌؼ١ّمنخ ؽ١نش رظٙنش ػٍنٝ اٌغٍنذ 

ٚاٌؼؼلاد ٚاٌّفبطنً ِخزٍفنخ اٌزؾغغنبد رٕؾظنش ؽشونخ خلا٠نب إٌخنبع اٌشأعنٟ ٚرٕشنؾ 

اٌنذَ فنٟ  اٌّشاوض اٌّشادفخ ٌٍم١بَ ثبٌؼًّ ٚرؾذ ربص١ش اٌّغبط رزؾغٓ لبث١ٍخ ٚاِىب١ٔخ رض٠ٚنذ

 اٌّشاوض اٌؼظج١خ ٚوزٌه فشٚع الاػظبة اٌّؾ١طخ .

ػٕذ اعشاء اٌّغبط ػٍٝ اٌغٍذ رزؾشن اٌطجمنخ اٌخبسع١نخ  ثانيا : تاثير المساج على الجلذ :

  اٌؾششف١خ ( ثشىً ١ِىب١ٔىٟ ػٕذ رٌه رزؾغٓ اٌٛ بئط الافشاص٠نخ ٌٍنذْ٘ٛ اٌغنذح اٌذسل١نخ 

ِٚنٓ الافنشاصاد اٌخبسع١نخ ِنٓ اٌغنذد ( ،  ؽ١ش رظٙش ػٍٝ اٌغٍذ   ِٓ الاعضاء اٌخبسع١نخ

ٚرٕشننؾ اٌننذٚسح اٌٍّفب٠ٚننخ ٚاٌننذٚسح اٌشننش٠ب١ٔخ ٚاٌٛس٠ذ٠ننخ ػٍننٝ ؽننذ عننٛاء فننٟ ِٕطمننخ اٌغٍننذ 

 اٌّذٌه ٚوزٌه رشرفغ دسعخ ؽشاسرٗ . 

ٚٔز١غخ ٌزٌه ٠ظجؼ اٌغٍذ اوضش ِشٚٔخ ِٚطبؽ١خ ٚرنضداد ِمبِٚنٗ ٌٍؾنشاسح ي١نش الاػز١بد٠نخ 

ٍِؾٛ  ٚوزٌه فبْ اسرفبع ٔشبؽ ٚؽغبع١خ اٌؼؼنلاد رغؼنً ٚاٌزبص١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ثشىً 

 ِٓ اٌغٍذ ٔبػّبً ِزّبعىبً ٚاوضش ِشٚٔخ . 

 

 ثالثاً : تاثير المساج على الجهاا العضلي : 

٘ننزا اٌزننبص١ش ٠ظٙننش ثشننىً اسرفننبع دسعننخ ؽغبعنن١خ الا١ٌننبف اٌؼؼنن١ٍخ ٌٍؾننٛافض ٚ٘ننزا ٠ّىننٓ 

خظظننخ ٚاٌزننٟ رمننغ فننٟ عننّه رفغنن١شٖ ثغننجت رؾفننض   أ٘زننضاص ( الا١ٌننبف اٌؼظننج١خ اٌّز

اٌغض٠ئننخ اٌؼؼنن١ٍخ اٌظننغ١شح رؾننذس رننبص١ش اٌّغننبط رزؾغننٓ اٌننذٚسح اٌذ٠ِٛننخ ٚٚ ١فننخ رغذ٠ننذ 

الاٚوغننغ١ٓ فننٟ اٌؼؼننلاد ثغننجت يننضاسح ٚطننٛي الاٚوغننغ١ٓ ٚعننشػخ ػننضي اٌؼؼننلاد 



٠شرفننغ رؾفننض ٚشننفبل١خ اٌؼؼننلاد ٚلبث١ٍزٙننب ػٍننٝ اٌننزمٍض ٚوننزٌه ِشٚٔننخ ػّننً اٌغٙننبص 

 اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ . 

  -ربعا : تاثير المساج على اجهزة المفاصل والاربطت : 

رؾذ ربص١ش اٌّغبط رنٕظُ اٌنذٚسح اٌذ٠ِٛنخ فنٟ اٌّفبطنً ٚالاسثطنخ ٚالأغنغخ ِٚنب ٠ؾ١طٙنب 

ٚثٛاعطخ اٌزذ١ٌه ٠ضداد اٌّذٜ اٌؾشونٟ ٠ّٚىنٓ اعزٕنبة رغؼنذ اٌّؾفظنخ اٌؼؼن١ٍخ ٚرزمنٜٛ 

 ا٠ؼب ِؾفظخ الاسثطخ ٚاٌّفبطً ٚالاٚربس . 

 امت لاجراء المساج : القىاعذ الع

ػٕذ اداء ع١ّغ ؽشوبد اٌّغبط ِٓ اٌمٛاػذ الاعبع١خ ٠غنت اْ رىنْٛ اٌؼؼنلاد فنٟ  .1

إٌّطمخ اٌّذٌىٗ فٟ الظٝ ؽنبلاد الاعنزشخبء ٠ّٚىنٓ اٌزٛطنً اٌنٝ رٌنه ِنٓ خنلاي 

 ٚػغ الاؽىشاف اٌغفٍٝ ثؾبٌخ فغٍغ١خ ِزٛعطخ . 

 بء اٌّش٠غ . ِغبط اٌظٙش ٚاٌجطٓ ٚالاؽشاف اٌغفٍٝ : ٠ؤدٞ ػٓ ٚػغ اعزٍم .2

ِغبط اٌشأط ٚاٌٛعٗ ٚاٌشلجخ ٚاٌمفض اٌظذسٞ ٚالاؽنشاف اٌؼ١ٍنب : ٠ّىنٓ اٌغٍنٛط  .3

 ارا ٌُ ٠ؾذس اٌٛػغ اٌّب اٚ رٛرشاً ػب١ٌبً . 

٠غزؾغٓ اعزخذاَ اٌجنبسٚد ٌىنٟ رغنًٙ ػ١ٍّنخ صؽٍمنخ ا١ٌذاٌّذٌىنخ اِنب فنٟ ؽبٌنخ اٌغٍنذ  .4

ً اٌنذْ٘ٛ ٌٚىنٟ اٌغبف رٞ اٌؾغبع١خ اٌّشرفؼخ اٌؾبٚٞ ػٍٝ عنشٚػ ٍِزئّنخ فزغنزؼّ

٠مٜٛ ِفؼٛي اٌّغبط رغزخذَ ػنذح ِنشاُ٘ ٚد٘نْٛ خبطنخ ٌٚىنٓ لجنً ونً شن  ٠غنت 

 فؾض ؽغبع١خ اٌجششح ارغب٘ٙب لجً الاعزؼّبي . 

 

 

 

 وسائل المساج العلاجي : 

 ِٓ اٌٛعبئً الاعبع١خ فٟ اٌّغبط اٌؼلاعٟ ٟ٘ : 

 ؽشوخ اٌّغظ  .1

 ؽشوخ اٌذػه  .2

 ؽشوخ اٌؼغٓ  .3



 ؽشوخ الا٘زضاص  .4

رنؤدٞ ثضؽٍمنخ اٌنزساػ١ٓ ػٍنٝ اٌغٍنذ ٚثنذْٚ ؽشونخ ا١ٌنذ ٚرجؼنبً ٌىجنش  سى  :حركت الم – 1

اٌّشد رذ١ٌىٙب اح شىٍٙب فٙزٖ اٌؾشوخ رؤدٞ اِب ثٕٙب٠خ الاطنبثغ اٚ ثنبؽٓ اٌىنط اٚ  خاٌّغبؽ

 عطؼ اعغبَ اٌغلا١ِبد ىبٚ اٌمجؼخ ( ٠ّٚىٓ اْ رؤدٞ ث١ذ ٚاؽذح اٚ ثبلاص١ٕٓ ِؼبً . 

او منفىىرج او بلىىكل حلزونىىي او بلىىكل  –حركىىت المسىى  تىىكد  بلىىكل يىىىلي عر ىىي 

 . دائر  

 وتقسم حركت المس  الى : 

  ِٟغؼ عطؾ 

  ِغؼ ػ١ّك 

  ًِِغؼ شب 

  ِغؼ ِغزّش اٚ ِزمطغ 

 –اٌزّشن١ؾ  –٠ّٚىٓ اْ رىْٛ ؽشوخ اٌّغؼ ػٍٝ شىً اٌؾشوبد الار١خ   ؽشونخ اٌّغشفنخ 

ح ٚفنٟ اٌزمبؽغ ( رؤدٞ اٌؾشوبد ثشىً عطؾٟ ِٚٓ صنُ ٠ّىنٓ اعنشاء ؽشونبد اػّنك ػنبد

وً عٍغبد اٌّغبط ٠جنذا ثؾشونبد ِغنؼ ِٚنٓ صنُ اٌؾشونبد الاخنشٜ ٚا٠ؼنب رىنْٛ ؽشونخ 

 اٌّغؼ اٌخبرّخ ٚوزٌه رغزؼًّ ؽشوخ اٌّغؼ ػٕذ الأزمبي ِٓ ؽشوخ اٌٝ اخشٜ ِغب٠شح . 

 اْ ؽشوخ اٌّغؼ رغبػذ ػٍٝ : 

  . رغش٠غ عش٠بْ اٌذَ ٚاٌٍّط 

  . رؾغ١ٓ رغز٠خ الأغغخ ٚاٌٛ بئط الافشاص٠خ ٌٍغٍذ 

  . رغبػذ ػٍٝ الاِزظبص اٌزبص١ش ػٍٝ الالاَ ٚرخ١فٙب 

  . ٟرؤصش ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼظجٟ ثشىً فؼبي ٚا٠غبث 

 حركت الذعك :  – 2

اٌزّشن١ؾ ( ٚرنؤدٞ ػٍنٝ اٌغٍنذ ٚالأغنغخ  –٘نزٖ اٌٛعن١ٍخ رشنًّ اٌؾشونبد الار١نخ   اٌفنشن 

 ٚاٌزٟ رمغ رؾزٗ ٚفٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ . 

اؽننذح اٚ اصٕنن١ٓ ، ثبلاطننبثغ ، ثبٌمجؼننخ ، ثجننبؽٓ ا١ٌننذ ؽشوننخ اٌننذػه ٠ّىننٓ ربد٠زٙننب   ث١ننذ ٚ

 ٠ّٚىٓ ربد٠زٙب ا٠ؼب ثمبػذح ا١ٌذ اٚ اؽذٜ عٛأجٙب ( 



دائشٞ ِزمبؽغ ؽٍضٟٚٔ ِٚٓ اٌٛعنبئً اٌّغنبػذح  –ػشػٟ  –رؤدٞ اٌؾشوخ ثشىً ؽٌٟٛ 

 اٌمشؾ (  –اٌزطج١ً  –إٌشش  –اٌزّش١ؾ اٌذػىٟ  –  ؽشوخ اٌمشص  -ٌٙزٖ اٌؾشوخ : 

   -تكد  بلكل اكثر هذوء من حركت المس  وتعمل على : حركت الذعك 

 ر١ٙئخ الأغغخ ٌٍؾشوخ اٌضب١ٔخ   اٌؼغٓ (  .1

 رغبػذ ػٍٝ رغ٠ٛخ ٚرم٠ُٛ الأغغخ ٚاٌزؾبِٙب ٚعشػخ الاٌزئبَ .  .2

 اِزظبص اٌشٚاعت اٌّشػ١خ ِٓ الأغغخ  .  .3

 رخفغ ِٓ رؾغظ الاٌزٙبثبد اٌؼظج١خ   .4

  -حركت العجن :  – 3

١ٌه اٌؼؼلاد اٌىج١شح ٚرؤدٞ ثشىً   ِغه ٚعؾت ( ِغ اٌؼظش ٚونزٌه رغزخذَ يبٌجب ٌزذ

ٌشفنغ الأغنغخ رنؤدٞ اٌؾشونخ ث١نذ ٚاؽنذح اٚ ثنبلاص١ٕٓ ِؼنب ثشنىً ؽنٌٟٛ / ػشػنٟ ٔظنط 

 دائشح اٚ ؽٍضٟٚٔ 

   -وتنقسم حركت العجن الى نىعين اساسيين هما : 

 اٌّغزّش  -1

 –٠ننأرٟ   اٌّننشؽ  إٌّمطننغ ِٚننٓ اٌٛعننبئً اٌّغننبػذح ٌؾشوننخ اٌؼغننٓ ٠ّىننٓ ارجننبع ِننب -2

اٌّذ ٚي١ش٘ب ( فٟ اٌّشؽٍنخ الاٌٚنٝ ِنٓ اداء ؽشونخ  –اٌىجظ  –اٌؼغؾ  –اٌؼظش 

اٌؼغٓ ٠غت اْ رؤدٞ ثشىً خف١ط ٚعطؾٟ ٚثبٌزذسط رزؾٛي اٌٝ ؽشوخ اوضش لنٛح 

 ٚاػّك . 

 

 

 

   -والمساج ألعجني يعمل على : 

 وخ اٌذػه.٠شفغ ِٓ لبث١ٍخ إٌشبؽ أٌزمٍظٟ ٌٍؼؼلاد ٚثذسعخ اوجش ِٓ اٌّغبط ثؾش -1

 رؾغ١ٓ ٚرغذ٠ذ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فٟ إٌغ١ظ اٌّذٌه ٚثشىً ٍِؾٛ  .  -2

 ٠غبػذ ػٍٝ اِزظبص اٌشٚاعت اٌّشػ١خ ثشىً ع١ذ  -3

 


