م. د افتخار مطر                                                        إصابات رياضية
((الفصل الثالث))

بعض الإصابات الشائعة التي لا تشمل الجهازين العضلي والعظمي

· إصابات العين ( كدمة العين ، جسم غريب في العين ) 

· إصابات الأنف ( نزيف الأنف ، كسر عظام الأنف ) 
· إصابات الإذن ( الإذن القرنبطية ، جسم غريب في الإذن ) 
· إصابات الفم والأسنان ( الجروح وإصابات الأسنان ) 
· إصابات الصدر ( الاسترواح الصدري ) 
· إصابات البطن ( إصابة الطحال ، فتق جدار البطن ) 
· إصابات الجهاز البولي التناسلي ( إصابات الكليتين ، تمزق جدار المثانة ، إصابة الخصيتين ) 
( بعض الاصابات الشائعة التي لا تشمل الجهازين العضلي والعظمي )

اصابات العين وتشمل الاصابات الاتية : 

1 - كدمة العين 
2 - جسم غريب في العين 

1 - كدمة العين 
تكون الاصابة اما بسيطة او شديدة ويؤثر ذلك على الرؤية وقد يصاحب كسر محجر العين . ويحدث نتيجة تعرض العين لشدة خارجية تؤدي الى نزف دموي شعري حولها او الداخل . 

ويكون النزف حول العين تحت الجلد الرقيق يترشح الدم ويزرق الجلد اما في حالة النزف الداخلي فيؤدي ذلك الى عدم وضوح الرؤية وكذلك نزف تحت الغشاء المخاطي للعين ( الملتحمة ) 

الاسعاف 

· وضع كمادات بأردة على العين لمدة نصف ساعة . 

· راحة تامة 24 ساعة . 
· استخدام الكمادات الساخنة في اليوم التالي . 
2 – جسم غريب في العين : 

يحدث في الالعاب الرياضية ويؤدي الى الم العين مع احمرارها وتحسين الغدة الدمعية . 

الاسعاف: 

اغماض العين وتحديد موقع الجسم اذا كان في الجفن العلوي او السفلي . 

ففي الحالة الاولى ( الجفن العلوي ) هناك طريقتان لازالته 

الاولى تسحب الجفن العلوي للاسفل امام الجفن السفلي للدمع يدفن الجسم الغريب للاسفل في حالة فشل هذه الطريقة يتم اجراء ما يلي : 

الطريقة الثانية 

1. استلقاء على الظهر . 

2. سحب الجفن العلوي للأسفل بقوة . 
3. وضع قطعة خشبية او معدنية على قاعدة الجفن العلوي . 
4. يقلب الجفن العلوي للأعلى ويتم إزالة الجسم الغريب بواسطة قطعة قماش نظيفة 
         أما في حالة وجود الجسم الغريب في الجفن السفلي يتم سحب الجفن للأسفل والإمام ويزال الجسم الغريب بقطعة نظيفة . 

      كغسل العين بالماء البارد او تستخدم معقمة في جميع الحالات 
إصابات الأنف : وتشمل ( نزيف الأنف ، كسر عظام الأنف ) 

1 – نزيف الأنف : 

ويحدث بسبب إصابة في رياضات مختلفة ( ملاكمة ) او الاصطدام بجسم صلب . وقد يكون مصاحباً تكسر عظام الأنف او الغضاريف الأنفية أو نتيجة لارتفاع الضغط الذي يعمل على تمزق الأوعية الدموية في الأنف . 

الإسعافات والعلاج : 

1. كمادات باردة على الجبهة والأنف . 

2. ثني الرأس للخلف في حالة النزف البسيط والى الامام في الحالات الشديدة ولتجنب الاختناق . 
3. الضغط على منطقة الأنف بالأصابع . 
4. حشو قطعة مبللة بالادرنالين في الانف . 
5. النقل غالى المركز الصحي في حالة استمرار النزف . 
2 – كسر عظام الأنف : 

تحدث تشوه في الأنف مع انسداد المجاري التنفسية وحدوث النزف 

العلاج 

إرجاع العظم المكسور إلى وضعها الطبيعي من قبل الطبيب الاختصاصي . 

إصابات الإذن : 

تحدث إصابات الإذن غالباً في الإذن الخارجية التي تتألف من ( الصيوان والقناة السمعية ) ومن هذه الإصابات : - 

1 – الأذن القرنبيطية : 

يتعرض صيوان الإذن المتكون من ( غضاريف مطاطية مغطاة بالجلد ) الى شدة خارجية في الملاكمة مما يؤدي إلى نزف بين الغضروف والجلد وتجمع الدم وبعد التخثر والتليف يترك ندبة على الصيوان ، أذا أهمل علاجه ) 

العلاج : 

1 – كمادات باردة لمدة 1/2 ساعة على المنطقة المصابة . 

سحب التجمع الدموي بواسطة ابره معقمة ( لمدة أسبوع آو أكثر ) 

2 – جسم غريب في الإذن :

 دخول الحشرات او أي جسم أخر 

العلاج 

    ميلان الرأس جهة الإذن المصابة للسماح بخروج الجسم في حالبة هذه الطريقة ( غسل الأذن بماء دافئ لإزالة الجسم ) 

إصابات الفم والأسنان : 

    تحدث بسبب شدة خارجية على الخد آو الوجنة آو الشفتين مما يحدث تمزق اللسان ونزف شديد . 

العلاج خياطة الجرح إذا كان عميقاً وكبيراً . 

    أما إصابة الأسنان تحدث في الأنشطة الرياضية وهنا يحال المصاب إلى طبيب الأسنان ويصار إلى فحص شعاعي للرئتين في حالة كسر الأسنان وتطايرها

إصابات الصدر : 

  من أهمها الاسترواح الصدري وهو وجود هواء بين غشاء الجنب والرئة مما يؤدي إلى انكماش الرئة وفقدان القابلية على سحب الهواء من الخارج مما يشعر المصاب بضيق التنفس وعدم الارتياح وتحدث هذه الحالة نتيجة لما يأتي : - 

· كسر الإضلاع ( التي تمزق غشاء الجنب ) . 

· الجهد الشديد وزيادة الضغط داخل القفص الصدري . 
العلاج : 

· الراحة التامة لحين امتصاص الهواء من غشاء الجنب . 

· وضع أنبوب في المنطقة لتخفيف الضغط على القلب في حالة كون الهواء الموجود ذو كمية كبيرة . 
إصابات البطن : 

بسبب شدة خارجية أعلى البطن تكون مؤلمة وتمنع الحركة لفترة وقد تؤدي الى الإغماء وحسب شدتها . 

وقد تتعرض الأعضاء الموجودة داخل البطن للإصابة مثل : - 

إصابة الطحال 
تحت الإضلاع 9 – 11 في الجهة اليسرى من البطن بسبب شدة خارجة قد تمزقه وينتج عن ذلك نزيف حاد يعرض حياة المصاب إلى خطر مما يستدعي استنصاله . 

الفتق في جدار البطن : 

     يحدث عن زيادة الضغط الداخلي بسبب شدة خارجية أو في بعض الرياضات ( رفع الإثقال ) خاصة أذا كان الجدار ضعيفاً 

إصابة الجهاز البولي التناسلي : 

    إصابة الكليتان بسبب شدة خارجية مما يحدث ألما مع تبوع دموي ونزفاً حاداً يعالج بالراحة التامة مع علاج من قبل طبيب مختص . 

تمزق جدار المثانة عند تعرض أسفل البطن من الجهة الأمامية إلى شدة خارجية في حالة كون المثانة مملوءة بالإدرار ( تعالج جراحياً ) . 

إصابة الخصيتان : 

     نتيجة شدة خارجية تؤدي إلى الم شديد وإغماء أحيانا وإذا استمر الألم أكثر من ساعة يستلزم الأمر أخصائي لان أذا أهمل العلاج ينتج عنه العقم . 
