م. د افتخار مطر                                                        إصابات رياضية
(( الفصل الخامس ))

الوسائل العلاجية ( أهداف العلاج )
1. العلاج الأولي ( الإسعافات الأولية ) 

2. الوسائل العلاجية الطبية 
3. وسائل التأهيل وتشمل : 
أ - التمارين العلاجية 

ب - التدليك 
جـ - العلاج الفيزياوي( العلاج الكهربائي ، الضوئي ، الحراري ، الصوتي ، المغناطيسي ، الراديوي ، الليزر ) 
د- العلاج بالسحب الميكانيكي 

هـ - العلاج بالإبر الصيلية 

و – العلاج النفسي 
أهداف العلاج : 
1. محاولة استعادة العمل الوظيفي للعضو المصاب بشكل كامل قدر الإمكان والحفاظ علية . 

2. التقليل من الالتهابات والتي تحدث بعد الإصابة كرد فعل وذلك بالوسائل الطبية الملائمة . 
3. التعجيل من حالات امتصاص وعلاج الأنسجة باستخدام وسائل العلاج الطبيعي الملائمة كالتمارين العلاجية والتدليك وغيرها . 
4. المحافظة على عمل العضلات المحيطة بالمنطقة المصابة . 
5. إرشاد الرياضي وتوجيهه لاستخدام العلاج بشكل منتظم وحسب توصيات المختص لضمان العودة السريعة إلى النشاط الرياضي 
6. رفع الحالة النفسية والبدنية للرياضي . 
العلاج الأولي ( الإسعافات الأولية ) 

· التعريف 

· مبادئ الإسعافات الأولية 
· خطوات الإسعافات الأولية 
· واجبات المسعف 
· الأولوية في المعالجة 
· المواد الواجب توفرها في صيدلية الإسعاف الولي 
1 – العلاج الولي ( الإسعافات الأولية ) : 
هو علاج أولي يجري بعد وقوع الإصابة مباشرة ولحين إيصال المصاب إلى الجهات الصحية المختصة . 

مبادئ الإسعافات الأولية : 

يحتل العلاج الأولي مكانة مهمة ضمن المجموعة العلاجية لما له من تأثيرات كبيرة على نتائج العلاج النهائية ومهما تكون الإصابة بسيطة أو معقدة فان الإسعافات الأولية ضرورية لكونها تحقق ما يأتي : 

1. تعمل على تخفيف الألم والتعب . 

2. تمنع حدوث المضاعفات المرضية والسيطرة على الإصابة . 
3. إعطاء فرصة للتشخيص الصحيح وبالتالي العلاج الأفضل . 
خطوات الإسعافات الأولية : 

1. وضع الكمادات الباردة ( بواسطة كيس ) على المنطقة المصابة لمدة 20 – 30 دقيقة وإعادتها كل 5 – 6 ساعات . 

2. الضغط على مكان برباط ضاغط على أن يوضع الثلج فوقه أو حول المنطقة المصابة في الحالات التي لا يجوز فيها الضغط المباشر . 
3. رفع العضو المصاب عالياً وذلك لتسهيل رجوع الدم والسوائل من منطقة المصابة وتجنب الورم . 
وجبات المسعف : 

عند إسعاف المصاب مراعاة ما يأتي : 

1- إبعاد الإخطار التي تهدد حياة الرياضي ومن أهمها . 

أ – النزف الدموي الشديد . 

ب – عدم انتظام التنفس وانسداد المسالك التنفسية . 

جـ - الصدمة ( والتي يصاحبها الإغماء ) 

ويجب معالجة هذه الإخطار حالاً من قبل المسعف . 

2 – يجب على المسعف البدء بمعالجة الإخطار حسب الأهمية وبالسرعة الممكنة لإنقاذ المصاب ويعمل ما هو ضروري لذلك الغرض وعادة يبدأ كما يأتي : 

أ – إيقاف النزف . 

ب – تخفيف الصدمة . 

جـ - التنفس الصطناعي . 

د – تقوية الروح المعنوية للمصاب . 

هـ - نقل المصاب وبالسرعة الممكنة إلى اقرب مركز صحي . 

الأولوية في المعالجة : 

1 – الأولية الرئيسية وتشمل الحالات الآتية : 

أ – الاختناق وانسداد المجاري التنفسية . 

ب - الصدمة من جراء نزف خارجي شديد أو نزف داخلي . 

جـ - إصابات الأحشاء الداخلية . 

د – إصابات القلب . 

هـ - إصابات العضلات . 

و – الكسور والجروح المتعددة .

2 – الأولوية الثانية : 
أ – إصابات الأحشاء ( جروح الجهاز الهضمي والمجاري الصفراوية والصدر بدون اختناق ) 

ب – إصابات الأوعية الدموية . 

جـ - الكسور والخلع . 

د – إصابات العين . 

هـ - إصابات الوجه والفك ( من دون اختناق ) 

المواد الواجب توفرها في صيدلية الإسعاف الأولي : 

· القطن الطبي المعقم 

· شاش طبي معقم 
· أربطة طويلة ( الباندج او اللفاف اثنان على الأقل ) 
· اللاصق مبطن (حاوي على ضمادات ) 
· قطعة من الخام عريضة بحجم 90سم مكعب 
· جبائر خشبية مختلفة الحجم 
· كحول طبي صبغة يود 
· معقمات (  ديتول – سافلون ) 
· اثيل كلوريد للتبريد 
(( الوسائل الطبية العلاجية ))
· الفحص ألسريري للمصاب . 

· العلاج بالعقاقير الطبية . 
· بعض الأدوية المختارة في الرياضة . 
