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م.د افتخار مطر

* هذه الدراسة تحدد إذا ما كانت قوة الضغط المواجه ناتج من (ملابس الضغط Shorts) المتاحة تجارياً . وتؤثر على قدرات الناتج القوة التكرارية لعضلات الفخذ خلال اختبارات (سلسلة – فتح – ضم) .

* وهناك عشرون من الشبان الأصحاء فى عمر 35 عام أقل أو أكثر سنتين 10 من الشابات و10 من الشبان . متطوعين للاشتراك فى الدراسة . وكلاهما يشترك فى تدريب الوزن والتحمل فى برنامج التدريب الروتينى الأسبوعى . الاختبار يتم باستخدام تصميم معالجة متوازن أو عشوائى بشرطين تجربين مكون من (شورط الضغط) ، وشورط التحكم بدون ضغط الاختبار مكون من ثلاث مجموعات من 50 حركة مدة وثنى عند 180 درجة 10 على 6000دمينومتر أقصى عدد من العرض عند درجة 70 فى المائة (IRM) مستخدماً ماكينة تدريب لم يوجد اختلاف ملحوظ بين شورط الضغط وشورط التحكم فى العمل الكلى المؤدى فى تمرين مد وثنى الركبة (Isokinetic) أو فى العدد الأقصى لعروض المؤداة على آلة (Tru-Squat) ، فالنتائج تشير إلى أن ملابس الضغط المصنوعة على سبيل الارتداء لمدة طويلة أو التى تلبس بواسطة الرياضيين والمتحمسين للرياضة أثناء التدريب والمسابقات لم تساهم فى أى تحمل إضافى فى أعمال التدريب التكرارى ذو الكثافة العالية .


* ملابس القدم الرياضية المرتبطة بالإصابة المتكررة يعتقد أنها تحمى جيداً ، فالأحذية الرياضية يعلن أنها تحمى جيداً من خلال تأثير البطانة ، ومع ذلك تكرار الإصابة يكون أكثر من الأحذية الرياضية الغالية . محدثة ضعف فى سلوك التأثير المتعادل . والتأثير المتزايد والإصابة 15 من المتطوعين الذكور الأصحاء الشبان واجهوا 4 أسطح ، رصيف عادى القوة ، 3 من هذا الرصيف مغطى بمادة من نعل الحذاء المطابق ومصنوع ليظهر نختلف ويعلن عنه بفترات متباعدة . فالرسائل الإعلانية تقترح امتصاص التأثير الأعلى والحماية (رسالة تحذيرية) امتصاص التأثير غير المعروف والأمان (رسالة محايدة) . وقد سجلت قوى رد الفعل الأرضية لعشرة وقعات لأرجل عارية (حافية) . بالنسبة لنظام التخطى المطلوب إلى الأمام من مكان أعلى إلى السطح من 4 ، 5سم أسفل التأثير ينوع حسب وظيفة الرسالة الإعلانية (أقل من 0.001) وهذه البيانات تدون شرح واضح للحركية لتكرار الإصابة الأعلى فى مستخدمى الأحذية الرياضية الغالية ، وهذا أول تقرير يقترح أن :

(1) الإعلان الخادع للأدوات الوقائية دائماً يقدم خطورة صحية عامة ، ربما يقلل (يمنع) من خلال التنظيم .

(2) اتجاه عند البشر أن يكونون أقل حرصاً عند استخدام الوسائل (الأدوات) الجديدة للفائدة غير المعروفة بسبب الاتجاهات الإيجابية المتعلقة بالتكنولوجيا الحديثة والأدوات الجديدة .
* أصبح للتكنولوجيا تأثي عظيم على ركوب الدراجات فى العقدين السابقين ، (كارين أوبريان) (Karyn O Brien) استخدم (Vic Heruld Sun Tour) سباق التحمل للدراجات ليوضح كيف أن راكبى الدراجات قد استخدموا تقدم تكنولوجى فى أشكال الدراجات الفيبر والكربون ، والإطارات والملابس والخوذات لتطوير السلامة ومنع الحوادث علماء الرياضة مستخدمون رياضة مبرمجة بالكمبيوتر وتحليل التدريبات لتحسين فترات التدريب وإعطاء راكبى الدراجات حد للمنافسة ، كل من السيد أبرمان وفرانك ماك كراج ينظرون إلى كيف راكبى الدراجات والمدربين ومعلقين الإعلام وعلماء النفس يعلقون على التقدمات التكنولوجية ...

* الأحذية الرياضية والسجلات هى المواجهات المواجهة للمواد المضغوطة نسبية ومصممة ضد الإصابات التى تحدث فى الرياضة ، عن طريق القوة للتأثير الرأسى ، فالتأثير يبقى أقوى باستخدامهم لأن الإنسان يهبط على الأرض بطريقة أصعب بهم ، ونفترض أن سياسة الهبوط القوى هو محاولة بالمستخدم أن يطور الاتزان بضغط المادة لأقل درجة من عدم الاتزان وقد اختبرنا هذه الافتراضات بمقارنة تأثير والتوازن على المواد المكونة من (الأثييل فنيل Acetate) (EVA) (فوم) لتغير الصلابة ، مطابقة لأرضية الأحذية الرياضية ـ أمر عشوائى ومحاولة وثب ، مقارنة تتحكم ، بطريقة مفاجئة . المتطوعون يحتارون من المجتمع عامة ، عينة عامة من 12 رجل من السكان العامين 30 عام أقل أو أكثر ست سنوات ، معايير اختبار إضافية كانت غائبة لعدم القدرات مؤثرة على قدرة المشى والجرى والاتزان ولا يوجد إحصاء عن الوقوع المتكرر اختبار التأثير وإجراءات الاستقرار تؤدى فة نفس يوم الاختبار قوى رد الفعل الأرضية تقاس بعشرة وقعات من الأقدام الحافية بروتوكول يتطلب القفز للأمام من على منصة لسطح 4.50سم أسفل اختبار الاتزان يؤدى بقدم واقفة مكونة يوضع القدم اليسرى على مقدمة القدم اليمنى لمدة 30 ثانية ، القدم حافية مفتوح العينين ، ناظر باستقامة والذراعين جانباً المتعلقات تواجه أربع شروط للسطح مقدمة فى الترتيب العشوائى رصيف صلب بماء ، ورصيف مغطى بواحد من ثلاثة 205 مواد سميكة ، تأثير الرأس لحالة ثانية تكون وظيفة سلبية لصلابة الواجهة بالواجهة الأنعم تنتج تأثير رأس عظيم التأثير الرأسى ومقاسات الاستقرار متعلقة بطريقة سلبية وبأقوى التجمع الحاصل من أنهم واجهة F=87 ، P أقل من 0.001 لا علاقة بين المتغيرات للسطح الصلب ، التوازن والتأثير الرأسى مرتبط ارتباط وثيق ، وهذا يدعم افتراض أن النزول بشدة على السطوح الناعمة هو محاولة لتغير الواجهة بشكل مرتبط بالاستقرار المطور ، طبقاً لهذه النتائج فإن أحذية الرياضة المتاحة حالياً والأرضيات تكون ناعمة وسميكة ولابد أن يعاد تصميمها لحماية المستخدم لها .


* فى متغيرات الظروف الباردة ، فى النشاط البدنى لملابس الأفراد وفترات الراحة فى درجة الحرارة وراحة الشخص الحرارية وبخاصة عندما يحدث العرق ، عرض هذه الدراسة هو اختبار الاستجابات الحرارية للأشخاص المرتدين الملابس فى الشتاء (ملابس شتوية) أثناء تغير كثافة التدريب (من الأعلى إلى الأقل) والحرارة المتغيرة ولبحث إذا ما كان هناك أى تأثير على هذه الاستجابات بسبب المواد النسيجية (الصوف – الألياف الصناعية) ، وهناك نوعين من الظروف المتغيرة فى هذه الدراسة ، معامل مستوى التمرين (E) ومعامل الحرارة يخضع 10 من الرجال الأصحاء ويرتدون ملابس رياضية شتوية تناسب المستويات المختلفة للعزل الكلى ويمشون على آلة المشى عند درجة حرارة متغيرة من 10 درجات مئوية والملابس مصنوعة من الصوف تعطى عوازل من 206 (Clo) فى معامل (T) فقط وإلا (302 Col) أو من الألياف الصناعية تعطى عوازل من (204 Col) (فى معامل T) فقط وإلا (301 Co) فى (T) المختبرين للتمرين عند كثافة عالية لمدة 50 دقيقة يتبعها 60 دقيقة مشى عند كثافة أقل . وفى (T) يمشون لمدة 90 دقيقة عند سرعة متوسطة فى حرارة متغيرة 10 درجات مئوية يرتاحون فى درجات حرارة أكثر من 22درجة مئوية لمدة 30 دقيقة ويشمون فى حجرة ذات المناخ البارد لمدة 45 دقيقة أخرى درجة حرارة الجلد ، استجابات العرق الأحاسيس الحرارية تكون أعلى وأدفى باستزياد العوازل خلال التمرين ، مواد ألياف الصوف : ينتج عنها حرارة الجسم أعلى قليلاً حوالى 0.3 درجة مئوية خلال التمرين ولا يوجد اختلافات فى الاستجابات الذاتية فترة الراحة لديها تأثير بسيط على الاستجابات الحرارية التالية المتغيرات الفردية الداخلية فى الاستجابات الحرارية تكون كبيرة .


* يحتاج محارب النيران (رجل الإطفاء) أن يلبس ملابس واقية من النيران وجهاز للتنفس الشخصى (SCBA) لعدد مرات فى السنة عند تنفيذ إطفاء الحرائق وعمليات الإنقاذ فى ظروف العمل الخطرة وعرض هذه الدراسة الحالية هو معرفة مقدار تأثير الزى ذى الطبقات المتعددة المصمم ليلبى احتياجات النموذج الأوروبى (EN469) مستخدماً النموذج (Nordic) للملابس مع جهاز التنفس الذاتى SCBA الوزن الكلى 25.9 كجم بالإضافة إلى أقصى أداء عمل بدنى ولتقييم الصفات الفردية والقوة الناتجة مع نظام الملابس الوقائية للنيران وجهاز التنف\س الذاتى الخاضعون للتجربة 12 رجل إطفاء أصحاء فى عمر 26 ، 46 سنة فى متوسط جسم فى حجم بدانة الجسم واستهلاك الأكسجين من 69-101مجن 10 ، 20 فى المائة 2.70 – 5.86 فى الدقيقة ، بالتتابع أقصى احتبارات بدون تحكم وباستخدام نظام الملابس الواقية وجهاز التنفس وأجريت على جهاز الجرى فى بيئة حرارية وعند مقارنتها بالاختبار ذى التحكم فإن الهبوط فى القوة القصوى الناتج عن بنود وقت العمل متوسط السرعة فى المشى تتراوح من 25% وتتنوع من 18% إلى 34% باستخدام نظام الملابس الوقائية وجهاز التنفس وبالأقصى معدل ، لا يوجد اختلافات جوهرية فى التهوية الرئوية استهلاك الأكسجين المطلق . نسبة تبادل جهاز التنفس . معدل ضربات القلب . وضغط الدم . ناتج ضغط والكفاءة الميكانيكية والفرق بين الجهد المبذول بين الاختبارات باستخدام نظام الملابس الوقائية للحريق وجهاز التنفس وبدونهم تقصى القوة الناتج مرتبط بالمادة الزائدة لجهاز الملابس الوقائية للحريق وجهاز التنفس . وفى هذه الدراسة فإن الجسم الممتلئ يرتبط بالكفاءة الجيدة رياضياً وكانت الصفات الفردية القوية المساهمة فى أقل معدل على القوة الناتجة من استخدام نظام الملابس الوقائية للحرائق وجهاز التنفس كل الطرق الممكنة لتقلل حجم الملابس الوقائية وجهاز التنفس للحصول على قوة كافية ناتجة من احتياج إطفاء الحرائق بدنياً وأعمال الإنقاذ تحتاج أن تؤخذ فى الاعتبار .


* لكى نحدد ارتفاع كرة السلة لتغير فى حالة الوضع الأقصى للانعكاس الداخلى والخارجى والذى يمكن مقاومتة بواسطة رسغ القدم حديثة والمختبرين أجروا اختبار قوة الرسغ الوظيفى أحادى القدم ، تحت ظروف تحمل ؟أثقال عند درجة صفر وعند درجة 16 درجة وعند درجة 32 عند ثنى أخمص القدم مستخدماً جهاز الاختبار المصمم خصيصاً . فالاختبار يؤدى بواسطة الشخص المرتدى حذاء كرة السلة ثلاثة أربع من القمة أو المنخفض. وارتفاع الحذاء لا يؤثر بالضرورة على قدرة الشخص أو يقاوم بطريقة نشطة لحظة الانثناء عند أى زاوية من ثنى أخمص القدم ، ومع ذلك فاختبارات عند درجة صفر ثنى أخمص القدم تشير أن حذاء كرة السلة الذى نختبره يزيد بدرجة فعالة من المقاومة القصوى للحظة الثنى الداخلى 29.4% وعند درجة 16 لثنى أخمص القدم فإن الثنى الانعكاس تتحسم مقاومته بدرجة 20.4% وهذه النتائج تبين أن ارتفاع حذاء الرياضى يمكن أن تزيد من المقاومة الفعالة للثنى الانعكاس فى حالة الثنى المعتدل لأخمص القدم . النتائج تطبق على وضع القدم العادى فى الوضع الأمامى والتوجيهات المساوية للحالة المبكرة لألم الرسغ المحتملة (الممكنة) .


* التوازن المستقر خلال الحركة يحتاج إلى كل من أداء رياضى عالى ومنع الإصابة من الحوادث ، وأشار التقرير الحديث أن ملابس القدم الرياضية الحديثة يفوق التوازن مع كبار السن ، ومنذ هذا الاكتشاف لو تأكد يبدو مهماً جداً لكل من الرياضيين المنافسين وعموم الناس النشطاء بدنياً ، وقد قمنا بإجراء تجربة مستخدمين طرق ممثلة على أشخاص أصغر سناً ، وقد اختبرنا الفروض أن سمكن وسط أسفل الحذاء يكون سلبياً وإيجابية الصلابة ترتبط بالتوازن الحركى ؟فى مجموعة من 17 رجل بالغ فى عمر 33 سنة من خلال طريقة شعاع التوازن فالأشخاص تحت الاختبار مشوا 9 أمتار على طول الشعاع عند 0.5 متر مرة حفاة القدمين وست مرات مرتدين زوج من حذاء التجربة والذى اختلف فقط صلابة وسمك أرضية الحذاء . وهناك اتجاه قوى تجاه تداخل هذه المتغيرات 0.09 = P – صلابة أرضية الحذاء ترتبط إيجابياً بالتوازن أما السمك فيرتبط سلبياً بالتوازن والتى تؤكد على التقرير السابق ، وهنا فإن الأحذية بنعل مرن وسمك مشابه للأحذية الرياضية الحديثة وةأحذية المشى وتؤثر سلباً على توازن الأشخاص أما الأحذية ذات النعل الصلب والرقيق تذودهم بالتوازن العالى ، زوج الأحذية بالتوازن الضعيف 15- سمك 34 ، 12 فشل لاتوازن كل 100 متر ينتج 17% فشل توازن أكثر من المتعلقة بالتوازن الأفضل 15 رفع 3.89 فشل التوازن كل 100م ، وحيث أن كل (معظم) ملابس القدم الرياضية وكثير من الأحذية الأخرى مستخدمة النعل بالصلابة والسمك ترتبط بالتوازن الأضعف ونختم هنا أن كل من الأداء الرياضى والأمان العام ممكن أن يتحسن من خلال ملابس القدم الآملة فى التوازن .

* تأثيرات أنواع مختلفة من الملابس على درجات حرارة الجسم الداخلية للإنسان كانت محل دراسة على 6 من الأشخاص البالغين الأصحاء وهناك نموذجين من الملابس تم توظيفهما فى هذه الدراسة :

1) ملابس تغطى كل الجسم ماعدا الوجه .

2) يغطى فقط الجذع والجزء الأعلى من الأطراف .
* وأجريت التجربة فى حرارة الغرفة العادية عند 55% من الرطوبة تحت تبريد وتدفئة حرارية فالحرارة تغيرت من 22 درجة مئوية إلى 10 درجات مئوية (تبريد) ثم تحولت إلى 22 درجة مئوية تدفئة . النتائج الأساسية : فإن الحرارة استمرت فى النزول تدريجياً فى تجربة (1) من خلال التجربة بينما فى التجربة (2) فإن الحرارة ارتفعت أثناء التبريد وعادت إلى المستوى السابق خلال التدفئة ونتيجة لذلك ، حرارة الجلد عند الصدر تم الحصول عليها عند مستوى عالى من تجربة (2) أكثر من تجربة 
(1) أثناء التبريد والتدفئة وظهر ارتياح حرارى تؤثر أكثر على درجة حرارة الجسم أكثر من مستوى درجة حرارة الجلد ونختتم بأن الحرارة الداخلية يمكن الحصول عليها عند مستوى أعلى من تجربة (2) أكثر من تجربة (1) .

* يقترح أن التمزق بين الكامل القدم والركبة ربما يكون حركة ممكنة لإصابة الركبة ، وأثبت أن إنشاء الحذاء ممكن أن تغير فى حركة القدم الخلفية وهدف الدراسة هى وصف العلاقة بين منتصف الكامل القدم وحركات مفصل الركبة أثناء حالة التدعيم فى الجرى حين ارتداء أحذية مختلفة 12 شخصاً من الخاضعين للتجربة والأصحاء جروا فى ثلاثة من الأحذية المختلفة ويقوم فيديو سريع الحركة من الجهة الخلفية ومن الجهة السهمية الشكل وتأخذ لقطات فى الدقيقة الأخيرة من تمرين جرى لمدة 5 دقائق ووضعت علامات انعكاسية لتحدد زوايا خلفية القدم وزاوية الركبة من الشكل السهمى والأحذية أيضاً خضعت لاختبار تأثير المادة ، نتائج اختبار التأثير تشير إلى اتجاه خطى فى جهة (G) ، ونتائج تحليل Kinematic تشير إلى أن هناك لا يوجد فروق جوهرية بين ظروف الحذاء لقياس ثنى الركبة ، ومع ذلك هناك اختلافات جوهرية لكل من قدر وزمن الامتداد الأقصى بين ظروف النعل الأكثر قسوة والأنعم ، فالنعل الأنعم يعرض حركة (الكابة) أكثر قيمة وأسرع وقتاً من الكابة القصوى الاختبارات H بين وقت لثنى الركبة الأقصى ووقت للكابة القصوى لكل حالة تكون هامة للحذاء الأنعم وقت الكابة يحدث أسبق من وقت ثنى فى هذه الحالة .

* يصف المؤلف الحياة العائلية بين عامى 1946 : 1958 فى منزل تجارى فى منطقة Regent ريجنت ملبورن ، فهو يصف المسكن ، الملبس ، الحمية الغذائية وعلاقات الحيران والتعليم ووظائف المدرسة ويناقش نشاطات وقت الفراغ وخاصة خروج العائلة وألعاب الأطفال الخارجية (خارج المنزل) وفى رأيه فإن مجموعة الألعاب قدمت فرص لإدراك الذات وشجعت على وعى الأطفال لبعضهم البعض .


* أجرى عدد 18 من المتطوعين الأصحاء تجربة غطس فى مياه متحركة عند درجة حرارة 5 درجات مئوية وحاول الأشخاص المتطوعين أن يتحكموا فى النفس لمدة 20 ثانية وهم يرتدون ملبس مختلفة لكل غطسة مثل ملبس قطنية ، بدلة مبللة ثم بدلة جافة وأثناء التجارب فإن مدة التحكم فى التنفس ومعدل ضربات القلب وحرارة الجسم للأشخاص المختبرين قد سجلت ، وقد بينت النتائج أن كثير من الأشخاص تحت التجربة قد طوروا بطء القلب فى حالة الغطس محددة بين 5 أو أكثر من المرات المتعاقبة عند لبس البدلة الجافة وتختتم الدراسة أن الزيادة فى معدل ضغط البرد المجربة بواسطة الأفراد منهم خلال غطس الماء البارد ، يقلل من حوادث ليبطئ القلب فى حالة الغطس وليس الحالة القصوى لبطء القلب عندما يحدث .


* وقد قارنا بين الاستجابات الحرارية البشرة وحرارة الجو والملابس عندما تكون نسبة الداخل والخارج تتغير بلبس أشكال مختلفة من الملابس كل منها تتلبس لمدة 160 دقيقة عند درجة حرارة 10 درجات مئوية وعند رطوبة نسبية حوالى 50% بواسطة ستة من الأشخاص البالغين أحد الملابس يغطى كل الجسد والآخر يغطى أجزاء من الجسد والنتائج الأساسية ملخصة كالآتى :

1- الحرارة احتفظ بها أكثر من المعدل وتبين قيم مقاومة حرارية عالية .

2- الانحراف المعيارى للحرارة يكون أقل وأيضاً فإن جلد الجزع وحرارة الملابس فى هذا المناخ تكون بمعدل أكثر .
* ونقترح أن المستوى المنخفض للحرارة ربما ينتسب إلى نموذج مختلف من التمرين تنشأ من الميكنة فى الحركات نظام تبادل الحرارة ربما تغزو إلى العودة الناشئة من الحركات من نظام نموذج مختلف لتبادل الحرارة الداخلية .


* غرض هذه الدراسة هو تقييم تأثيرات التحمل المتكرر على الثنى المفاجئ والاتزان لأحذية الجرى مستخدماً بيانات قوة رد الفعل الأرضية ـ أعطى ستة أشخاص كل واحد منهم زوج من أحذية الجرى وطلب منهم الجرى لمسافة 140كم بين كل من جلسات التدريب وقد جمعت بيانات رد الفعل الأرضية من 10 محاولات مستخدماً نظام رصيف القوة أقل القيم لقياس رد الفعل القوة تقيم مستخدماً نظام مقاسات متكررة للشخص المنفرد ومبنية على 95% من فترات الثقة ، وقد تم تقييم مجموعة من بيانات القياس وتدعم النتائج البيانات السابقة بأن خصائص المادة للنظم التى تم تقيمها قد تدهور الناتج من خسارة الإمكانيات المتشبعة المفاجئة 7.3% ولكن أقصى معدلات الخسارة تكون أقل بكثير من النتائج المعلنة سابقاً 23 – 40% سبب هذا التضارب يفترض أنه نتيجة للتحمل المختلف وطرق التقييم المستخدمة فى الدراسة الحالية والنتائج تقترح أن هذه  التغييرات لم تكن كلها خاطئة حيث أن التحكم فى الخطأ يمكن أن يتحسن على الأقل من حذاء الجرى ، تداخل آخر فى هذه النتائج هو الشعور المبدئى أو صفات الأداء للحذاء ربما يكون مفضلاً لأن التغيرات الوظيفية المعقولة تظهر فى الحدوث أثناء الجرى من 300 – 400كم الأولى .


* أسلوب الحياة الرياضى هو الشرط الأول لكفاءة الداء الجيد ، أهمية خاصة ترتبط بالتربية فى اتجاه أسلوب حياة رياضى خلال مرحلة الطفولة ثم البلوغ فالمدربين والمعلمين الرياضيين لديهم قدر كبير من المسئولية فى تطوير الدفع القوى لزيادة وعى الرياضيين الشبان ، فلابد أن يكون هناك تدريبات منهجية لمحتويات المجهودات التربوية ويمكن عن طريق التوجيهات والإرشادات لمدربين والمعلمين الرياضيين .


يمكن تحمل عضلات الساعد الأعلى عند 40% على الأكثر للانقباض التطوعى وقد تم قياسه لستة أشخاص ذكور بعد مشى حوالى 25 – 30 دقيقة على جهاز المشى مرتديين بدل واقية غير ناقدة الغازات وجهاز التنفس عند مستوى عمل خفيف أو متوسط أقل مرات التحمل كانت 12% (NS) 24% أقل من أكثر من كمية التحكم العادية بعد التمرين عند مستويات العمل الخفيف والمعتدل بالتتابع . وهذه التغييرات تصاحب زيادة معدلات ضربات القلب ومدى حرارة الجلد .

أثار الملابس الرياضية على الرياضيين








(1) ملابس الضغط – التأثير على عضلات التحمل





(2) مخاطر الإعلان الخادع عن ملابس القدم الرياضية





(3) التكنولوجيا وركوب الدراجات





(4) التوازن والتأثير الرأسى فى الرياضة ، دور مادة نعل الحذاء الرياضى








(5) الاستجابات الفيزيقية والموضوعية لعوامل الحرارة للأشخاص المرتديين ملابس ضد البرد





(6) أداء العمل العضلى الأقصى على النموذج الأوروبى مبنياً على نظام الملابس الواقية ضد الحريق والمعدات وعلاقاتها بصفات الأفراد





(7) ارتفاع حذاء كرة السلة والمقاومة القصوى للعضلات وثنى الرسغ التطبيقى ولحظات الثنى





(8) ملابس القدم تؤثر على توازن الرياضيين





(9) الشروط الحرارية المختلفة للأعضاء تؤثر على تنظيم الحرارة 


فى ملابس الرياضيين





(10) حركات المفصل السفلى أثناء الجرى على آلة الجرى 





(11) تعال بالخارج وألعب





(12) تأثير الملابس على بطء القلب بسبب الغطس فى الإنسان أثناء الغوص








(13) تأثير ارتداء نوعين مختلفين من الملابس على تنظيم الحرارة عند الرياضيين مستقرة عند درجة مئوية





(14) تقيين التأثيرات من التحمل لأحذية الجرى





(15) التربية تجاه أسلوب حياة الرياضيين فى الأطفال والشبان الرياضيين





(16) تخفيض تحمل العضلات بعد ارتداء ملابس وقائية غير نفاذة للغازات
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