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 التخطيط في المجال الرياضي

 . *مفهوم التخطيط
فيييلإ ار ا ةه اايييا ممميييي  م يييتم ة اتاسيييلإ ا يختةيييي   ييي ي  التخطييييط ايييا انييي  الاسيةييي  ا  ي يييي  

ارم ا  الكيمل لماةال إلى تنقيق اله ف ه االتخطيط ي ملإ إلى اضع أا اف م ت    ط يق  مسطقي   ياا  
كيست أا اف ميجم  مثل الفاز   طال  الا اق لهياا الاييم أا أاي اف طايمي  المي   مثيل ا يت اك الاي اق  ي ا ة 

 اكز متق م  ل اض السي ئين.أالم ي  اتنقيق م  
ممامي ااه ا ا اف الإ التلإ تن   مياا يجب أن سفال اكيف سةل إليه ؟ امن اليا  يفايل ؟ كميي 

التلإ تت ع لكلإ سةل إلى تنقيقهيي اايلإ تني   أيضيي أيين  الا ت اتيجي أن ااه ا ا اف فلإ سفس الاقت تن   
 :ايجب أن ينقق التخطيط ا فين  ئي يين هستجه

ئال من التخطيط من أن يتس أ اي يط  ممى المااقف  فيممي  فلإ الهيئ  ال ييضي  التيلإ تمكين الم  (1
 يقام  إ ا تهي .

ي ييييم  المييي ي  مميييى   يييم م يييتق ل الهيئييي  ال ييضيييي  التيييلإ ياميييل  هيييي االتخطييييط لييييس قيةييي ا مميييى  (2
ا  إ ا تيه الم تاييت الاميي فلإ ار ا ة الا نك ا مميهي  ان غي اي  ل كل م ي  ممى م تااه افلإ ني 

  له اظيف  تخطيطه ق  تختمف  يلنجم ط قي لظ اف الامل فلإ ااه ار ا ة .
 فيهي الن تا ف الاز اي  الا التق م. لا نييهاممى الك فيلت  ي  ال ييضي   ان تخطيط الإ أس ط  

 
 تعريف التخطيط .*

) تن ييييي  ا مميييييل أا ا س ييييط  اتقيييي ي  الميييياا   ااختيييييي  ال يييي يل ا فضييييل  يا فييييه التخطيييييط.  أسييييه
 لا تخ امهي من أجل تنقيق أا اف مايس  (.

 
  *اهمية التخطيط :

 ييي ان اجيييا  التخطييييط تةييي ش القييي ا ات م ييياائي  ليييالك تاجييي  أ  اييي  أ ييي يب  ئي يييي  تاضيييش أاميييي  
 :التخطيط الإ



اليييا  يسطيييا  ممييييه  التأكييي امييي اً ضييي ا يي لمااجهييي  الت يييي  امييي م  مااجهييي  نيلييي  مييي م التأكييي  االت ييييي  االًا:  
سمي مميه أن ياي ف الظي اف االت يي ات المنتممي  االستييئ   الم تق ل ه فيلم ئال لا ي تطيع اضع أا افه فقط اا 

 المتاقا  املاق  الك  أا افه .
 .الت كيز ممى الاا اف ثيسيي:  

ا ييالك ي كييز التخطيييط ممييى اميي ا  الخطييط الف مييي    ايي افافيييلتخطيط ماجييه فييلإ المقيييم الاال الييى اسجيييز 
 ا  طهي   اضهي ال اض ه اتقميل   ج  الن ي  فلإ ااه الخطط كم خل للالتزام  هي اتنقيق اله ف.

  .الا تفي ة القةا  من اقتةي ييت الت  يل ثيلثي:  
يؤ   الى تخفيض التكيليف  ي يم  التخطيط ممى تن ي  اث  الا يئل االاممييت كفيي  لتنقيق اله ف ا الك

 التخطيط فلإ مجيل الاسجيز . اقتةي ييتايمكن ملانظ  
متي اي  اممييل  لا يمكسيهت هيل مممي  ال قي   ت جع ااميي  التخطييط فيلإ اياا المجييل اليى ان المي ي    ا اي:  

  ان ان يكان ل يه اا اف مخطط  اممى ضائهي يمكن التا ف ممى م تا  الاسجيز  يلمقي س   هاه  م ؤا يه
  الاا اف.

 
 أنواع التخطيط .*
  تخطيط طويل الأجل -1
 تخطيط متوسط الأجل. -2
 تخطيط قصير الأجل . -3
ماسيى  تكياين   يس  ايكيان اياا السياع مين التخطييط 15إليى  10قي  يتي ااح مين  التخطيط طاييل ا جيل: -1

ار طيل ممى الم   الطايل فلإ  اض ا س ط  ال ييضيي  أ  تتيالى اياه ا س يط  اللاميب مين   ايتيه إليى أن 
يةل إلى م نم  ال طال  كمي يني ث فيلإ الجم ييز ميثلا لان لاميب الجم ييز ينتييج إليى ق ا ي  ت يع  يساات مين 

امين سينيي  أخي   يجيب الاسييي   تخطييط مسييا  الت  يب المستظم المتااةل نتى يتمكن من تمثيل  لا ه  الييي 
الت  يي  ال ييضيي  ميين م نمي  التامييم ا  ي ييلإ إليى سهييي  الم نميي  الثيسايي  نتيى يكييان تخطيطييً ا يت اتيجييً  اييي  

 الم   .
 ييساات تق ي يييً ايس ثييق ميين التخطيييط طايييل ا جييل ه اايياا  5-4ايتيي ااح ميين  :التخطيييط المتا ييط ا جييل -2

يط يتم ارم ا  لمي ا ات الاالم يي  ا طيالات الاييلم اميي ة ميي ي ي أ اياا السياع  اي  سهييي  كيل  ا ة الساع من التخط



االم ييي  ا ييتا ا ا لميي ا ة الاالم ييي  القي ميي  اغيل يييً مييي تق ييم إلييى خطييط قةييي ة ا جييل تنقييق فييلإ السهيييي  ايي ف 
 التخطيط متا ط ا جل .

خيةي  فيلإ جمها يي   ال ييضيي فلإ الت  ي   لاكث   ياميام ته  س  تق ي يً ااا ا: التخطيط قةي  الاجل -3
 الا اق ايكان لخط   ساي  مهمتهي الا تا ا  لم طالات المنمي  اات الم تا  الايللإ مثل  طيالات المسييطق اا

 .افلإ الم ا س يكان اا التخطيط لمق  ات ميم   ا لإ اان    طال  الا اق ه
 
  .مميزات التخطيط*

  .اضاح الاا اف -1
  .تن ي  المهيم اتق يم الامل -2
  .النث ممى ت  ي  الامكيسييت-3
  .اضاح ال ؤيي -4
 

 .*مبادئ التخطيط
 -ياتم  التخطيط ممى  اض الم ي ئ الهيم :

  الم اس  -1
  الامتمي  ممى الانةي ات ال ميم  االنقيئق الاممي  -2
 ال ا  من الف  ي  . -3
  م اميت الامكيسييت المتي  ة -4
 م اميت مةيلش جميع اف ا  الهيئ  ال ييضي  . -5
 

  *مفهوم الخطة:
الخط  ميايي  الا تاةييف الاااميل االقيا  االتيأثي ات االالاقييت التيلإ تي خل فيلإ امي ا  نيل الم يكم  ميي  

الفك   الا ا   اممى الك تجُ  ان اضيف  التخطييط ايلإ تسميي   لممسظا ايقيل : ان الخط  ميالإ الا ال ليل 
الخطيي  التييلإ تتكييان مييي ة ميين ممييل ااسييلإ يخييتا ا ي يييً  يييلفك  الييا  يضييع نمييالا لمم ييكلات ا ييالك يمكيين 
القييال اسهييي متةييم   مييي يجييب مممييه امكييين تأ ييي  الامييل االافيي ا  الم ييؤالين مسييه اا يي يب تأ يتييه ايلانييظ ان 



خطيي  لا يييتم الا تنييت قيييي ة فيمميي  اقييي  ة اتظهيي  نقيقيي  الييك  اضيياح هكممييي تا ييع التسظيييم التسفيييا الفايييل لم
 اك   نجم .

 
 فوائد التخطيط:*

 تن ي  الاا اف ا  ل تنقيقهي . -1
 التس ؤ  يلم يكل االاق يت التلإ يمكن ان تااجه الامل . -2
  ل  من الاملتن ي  الااج يت لكيف  اف ا  الاجهزة الفسي  االا ا ي  االم ؤا  -3
 الاختيي   ين   ائل الخطط اال  ام  الماضام  . -4
  خمق ملاق  اتةيل فايل  ين كيف  الاجهزة الفسي  اار ا ي  االم ؤالين . -5
 الاقتةي   ين الجه  االميل االاقت . -6
 

 :معوقات التخطيط في العمل الرياضي*
 م م اضاح اله ف الا  من اجمه تمت مممي  التخطيط . -1
 م م اسطلاق التخطيط ممى الا س االم ي ئ الاممي  ام م  ماله لكيف  الجااسب  -2
يسطمق من ااقع الماطييت ال   ي  االمي ي  اات يمه  يلطماح االتفيؤل الم يلغ ااا  الك  اف  لا -3

 ئ المخطط  يلستيئ  غي  المق ال  .فيجي
مييين الااجيييب مميييى المخططيييين ان يضيييااا الفييي اض ط قييييً لمظييي اف المتاقاييي  التيييلإ  ييييتم تسفييييا  -4

لم يتنقق اله ف اا ال ي ض فيأن الامي  يتطميب أميي ة السظي  فيلإ ضيا  ميي  فيااالتخطيط ال ييضلإ فيهي 
 يج  من م تج ات نيث يجب ان ت خل التا يلات ممى التخطيط .

 التس يق  ين الاجهزة الفسي  االا ا ي  القيئم  ممى التخطيط االتسفياتجيال المخططين الى مممي   -5
  المي ي  اال   ي  التلإ ينتيجهي الامل ال ييضلإ. للإمكيسيت ا  تق ي  المخططين  -6
 
 


