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   (في المجال الرياضي التنسيق ) 
 

 :مفهوم التنسيق
هوووو يو يوووق و يوويوووف ادووووق ااعووولاق و ا امتروووتف و إياوووتق ا يووولا ي  ي دوووت و يوايددوووت   وووو 

و يووييض ووولولت ا ي لأوويا ا ووا رووتقت مووت يلاووون ه ووتأ احيلعووتف عووض ا وولأ   ووول  ي قيووا ااهووقا 
ألأووت يم محيةفووت و يوويووف محيةوو  عووض و يووؤق  ك ووأ إ ووع إي ووتٌ  لايفيووت ي قيووا أهووقا  ا مامورووت

ا قيتم ا  شتيتف ا لممت  ي قيا ااهقا  ممت يؤق  إ ع ي قيق ا ادوق لامت يوؤق  ا يحصوو إ وع 
 يللايم امء من أاماء ا م ًمت رةع أهقاعا ا كاييت و إغفتل أهقا  ا م ًمت لالال.

قالاف قاحوول وموون أعووول االأووت يم ا يووض يملاوون إي تردووت قياووتق ا ي لأوويا  ووين ااعوولاق و اق
ووت فدم عووض ي قيووا  ا ي ًوويم هووض الأوول ااعوولاق رةووع رةووم و ملألعووت  ت ووقول ا ووك  يقيووويا ويووتمدم  وً

وهووكا يلأ ووض أن ملألعووت و عدووم أهووقا  ا ي ًوويم ياووم أن لا يقيصوول رةووع ملأوويو   أهووقا  ا ي ًوويم
موون  أمووت إكا  ووم يلأوول  ااهووقا  يمتمووت   اققالت ا لأةيووت عقووي  وول ياووم أن يشوومل اميووظ أعوولاق ا ي ًوويم

و ول ا اميوظ عه وا يصو   مون ا صولأم ا ي لأويا  وين ادووق أعولاق ا ي ًويم  ي قيوا أهقاعوا و لأوويلاون 
  لال لأيا و ألأةو ا عيمت يلأي له من مصة ت ا ي ًيم.

إكا  عت ي لأوويا يييةووم يلأليوو  ااهووقا  يلأليفووت  واووو ت  و إروولم ااعوولاق  دووكه ااهووقا   و 
ا ي ًوويم يلأوودم عووض ي قيووا ا دووق  ا لاةووض  ووا ويقووظ  الأوول ي قيووا أهووقا  اققالاف و ااولأووتم قاحوول

رةوووووع روووووتيا ا قت وووووق اققال  مدموووووت ا ي لأووووويا  وووووين ر تصووووول اققالت ا وا وووووقت رووووون يليوووووا إشووووولاأ 
 ا ملؤولأين عض ووظ ا حيي أو عض ايحتك ا قلالاف

 
 تعريف التنسيق:

يفووت  مقيوووتهت يلأوويييظ اققال  ان ي مووض هوويلال موون ا ادوووق  امتريووت ا هووو رمةيووت او وً
ا مشوويللات ويووومن ي قيووا و ووق ا يصوولعتف عووض اياووته هووق  مشوويلأ وا ي لأوويا هووو اقاوولاء ا ووك  و 

يلمووض ا ووع ي قيووا ا يوولا ي ويلاتموول  ووين علأت يووتف ا م ًمووت و ووين ا م ًمووت وا م وويي ا حووتلاض  لاووض 
وه تأ روقت   ي قا و قت ا لأمل و ك أ عتن ا ي لأيا يي تول ا م ييين ا قاحةض وا حتلاض  ةم ًمت

موون حل دووت ممتللأووت ا ي لأوويا  يووس يملاوون  والأوويت  قووتءاف م تشوولت ن الاعوولاق ا لأووتمةين لأوو ل يملاوون 
لاتلايصوووووتلاف  وووووين ا و وووووقاف الاقاليوووووت او ا ي ًيميوووووت او الاايموووووتٌ ا وووووك  يلأقوووووق  لأوووووقت لؤلأوووووتء او 

 ملؤولأين  م توشت موووٌ مت.



   :قواعد التنسيق
لاةمت ايلأظ يقلأيم ا لأمل عض ا ي ًيم لاةمت ماقف ا  تات ا وع يولا ي الااوماء وا ملاو وتف عيموت  (1

  ي دت  ي قيا ا دق   ة ل تمج 
 ي قا ا يحصو ويقلأيم ا لأمل وقل لا يل من ا لافتيت ا ميةو ت. (2
وووت   ا محيةفوووت غيووول ا ميات لأوووت مووون حووولل الاعووولاق وا امتروووتف  (3 يي قوووا ا يلاتمووول  وووين ا وً

 .لاةمت ي قا ا يلاتمل  ين ا امترتفمل  ين الاعلاق ولاةمت يم ا يلات
لاةموووت ماق عدوووم الاعووولاق عوووض ا ي ًووويم اهوووقا  ا  ل وووتمج ويق ةوهوووت لاةموووت لأووودل ي قيوووا ا ي لأووويا  (4

 الاحييتل  .
   .لاةمت لات ف يلا وم تعك الايصتلاف ايقت وم تشلت لاةمت ي قا ا ي لأيا قون صلأو ت (5
 .هو ألأتن ا ي لأيار قمت ييم يولايل ا لأةيت يومن ي قيا ا يلأتون و  (6
 يي قا ا يلأتون قاحل ا ي ًيم ر قمت يقرم ا ثقت  ين الاروتء ولاك أ ا  واعم الايات يت. (7

 
 خصائص التنسيق الفعال:

لا يملان ي ميت ا ي لأيا رن يليا االأةوم الايووولايض و لاون يي قوا ا ي لأويا رون يليوا  .1
 اققالت ا امتريت .

ووت    .2 واا شوويت أ  لاوول أاووماء ا ي ًوويم ويًدوول أهميووت ييووومن ا ي لأوويا لاوول ا ادوووق وا وً
 ووين ا و ووقاف ا ي ًيميووت عووض ملأوويو  اعقووض و ووين ا ملأوويويتف ا يووض يوولي ي مووظ  لأووودت عووض 

 رلوتف لالأيت .
   .يام ان يلاون ا ي لأيا رمل ميصل وملأيمل .3
 .يام ان يلاون ا ي لأيا رمل م تشل  ين الاعلاق ا كين ييصةون   لأودم .4
 .ا لألوتف ا حتلايت  ةي ًيميام ان ييومن ا ي لأيا  .5

 
 :الرقابة اساليب

 :عض ا لوت ت ألأت يم يلامن  
  ملألعت ا لأمل مواوظ ا ي فيك عض اث تء الاقالت يحو ا يض الارمتل لألمت يلأ ض: ا يفييه (1

 .ماليتيا
 .ا مقيل إ ض ا و قاف لؤلأتء يلأقهت يقتليل: ا يقتليل (2



 .ا م فكين مظ  ةمقيل ا شحصيت ا مقت لف: ا مقت لف (3
  دت يوصةوا ا يض وا  يت ج ا لأمل اقالت ويلا ا لأتمةين مل ًت  ا ويلأ ض: ا مل ًت (4

 .ا لأمل لأيل رةع وا مؤثلت ا قويت الالأت يم ومل ًت  دت ا قويت
  لأووق ا مووقيل إ ووع يصول وا يووض الاقال  ا ادووتم  ي ليووأ ا لوت وت الأووت يم ا ووق وهووو: ا شولاتو  (5

 .قلالأيدت
 

 :الرياضي المجال في التنسيق
 ا ي لأوويا  لأمةيووت  ةقيووتم وتقيدووت ووووقلت ولافووتءت وت ةيووت رةووع يلأيمووق ا ليتوووض ا لأموول  اووت  إن

ي وووتقاف ا قيووا مووون ا ليتووويت مؤلألأوووتيدت  ووين  و وووين  ي دووت ولاوووك أ   وغيلهووت واتملأوووتف ومووقالن وا 
 وا يل يوووووا وا شوووو تم ا ليتوووووت وومالاف الاو م يووووا ا ةا ووووا مثوووول) ا لألوووووا وكاف ا ملأووووؤو ت ا ادووووتف
  ا ليتووض  ت لأمول" ايووت رلووا  دوت ا يض الاحل  ا مؤلألأتف ا ع اوتعت( وغيلهت ا لأت ض وا يلأةيم
 اك ا ليتوويت ا مؤلألأوتف واقالت ملأوؤو يت يي مةون  ةكين االأتلأيت ا مدمتف من ا ي لأيا يلأق عةدكا
  يوووع أ شووييدت  وووين وا يوعيووا  دووت يلأمةوووون ا يووض  تاموووتلان وا يوولا ي ا ياووت ن ي قيوووا رةوويدم ياووم
يفوت يقووم أن ياوم مو دم علاول وا فترةيوت ا لافتيوت مون  قوقل ا مللأوومت الاهوقا  ي قيوا يملا دم   ت وً

 وا يولا ي ا يلأوتون لو  حةوا أاول مون ملأوا ا لأوتمةين اشويلاأ ا وع اووتعت رمةوا ملاتن عض ا ي لأيقيت
ما ووت ا  ًوول وادووتف ي ووتقل حوولل موون  يوو دم عيمووت  ي ووقس وووق ا يووض وا يقتيلأووتف ا ملأووووتف اميووظ وا 
 ا لأوتمةين الارووتء لاوتن إلا إكا لا يويم وهوكا ا صو ي   تالأوةوم رمةدوم حيوي وي فيوك ا لأمل أث تء

 .وا يفلايل  ت يلأ يل و ليت والأظ  يقلاأ ييميلأون
 ا ةقوتءاف حولل مون ا ي لأويا ممتللأوت حل دت من ا ليتوض  ةقت ق يملان رقيقت لأ ل وه تأ

 لأوويل  م توشووت ا قوليووا الاايمترووتف أو( ولار ووين وأقاليووين مووقل ين) ا لأووتمةين الاعوولاق مووظ ا م تشووله
 الاموول اميوظ عوض ملأدوم وا ي لأويا ألا دوم ا وع  تلالأويمتٌ ولاوك أ ا موووورت وا حيوي ا مدوتم ي فيك

 .ا ميةوم الا اتم وي قيا ورمةدم رمةا  ات  أال من وا قاحةيت ا حتلايت  يرمت دم ا ميلأةقت
 الاحوول  الاقاليووت ا لأ تصوول مووظ ويلاتموول يوولا ي حةووا ياووم علأووتل ا ي لأوويا يلاووون أن ولااوول

 الا  ووولا  مووون ا ليتوووويت ا مؤلألأوووت  ي موووض م تلأوووم  وووووف ا ملأةوموووتف ي قووول لوت وووا  ًوووتم  يياوووتق
ياوتق  دوت ا قيوتقت ملألعوت حولل من وا حةل  رةوع ا يللايوم ا وع إووتعت  ياتومهوت  ا م تلأو ا ا  ةوول وا 
 .ا م شوق ا دق  وي قيا ا اميظ يحقم  مت ويقليله ا ليتوض ا لأمل عض الايات يت ا اوا م



 يلأ ووض عت يلأووتون ا ليتوووض ا لأموول عووض ا ي لأوويا ومفدوووم ا يلأووتون مفدوووم  ووين  فوولا أن ورةي ووت
 ا وقاء يلأ وض أ  يوريوت مشيللات اهقا  ا ع ا وصول  دق  ا  لأى  لأودم مظ اعلاق رقت يلأتمل
يفووت هووو ا ي لأوويا أن  ووين عووض الاقيووا  م ووى آحوول يوول  مووظ ا يلأووتون عووض لغ يووا ملأووين يوول   وً
  دوووق  موووقيل و ووول مووون لأوووةيت و مواوووم مقصووووق  شووولال ا ي ًووويم عوووض ا لأوووتمةين يوايوووا عيدوووت ييلأوووم

  لألووووتف يلي يوووتن شحصوووتن ه وووتأ لاوووتن اكا ا مثوووتل لأووو يل علأةوووع  م وووققت أهوووقا  ا وووع ا وصوووول
 يواوووم ا ي ًووويم مصوووة ت عوووتن ملأوووين  ي ًووويم محيةفوووين ولأووومين عوووض ويلأمووولن ايوووقت غيووول شحصووويت
  ت وت عوض اموت. ا ايوقت غيول ا شحصويت مصة يدت رن ا  ًل  غى ا لأمل لا  اتم  ي دمت ا ي لأيا
 يييووووٌ   يوووس ا شحصوووين هوووكين  وووين ا ايوووقت ا شحصووويت ا لألووووتف حووولل مووون عقوووي عيووويم ا يلأوووتون
 وا ي لأوويا احييووتل  اكن عت يلأووتون  ملأووين  لأموول ويتمووا اث ووتء ا ثووت ض ا يوول   ملأتو ووت م دمووت يوول 
 .اا تل 

 
 الرياضي. المجال في التنسيق قواعد
 . دت الا متم ا ليتوض ا ماتل عض  ةقت ق لا ق  ةي لأيا ووارق ه تأ
 ا ي لأيا ا ع ا  تات ماقف لاةمت ا ليتوض ا لأمل ايلأظ لاةمت (1
 لأوودل لاةمووتويق ةوهووت  ا ليتووويت ا  وولامج لا هووقا  ا ليتوووض ا لأموول عووض الاعوولاق عدووم ماق لاةموت (2

 . ي دم عيمت ا ي لأيا ي قيا
  ت لأمووووول ا وووووقاحةض ا ي لأووووويا يييةوووووم مموووووت ألا ووووول وادوووووق وووووووف يييةوووووم ا حوووووتلاض ا ي لأووووويا (3

 .ا ليتوض
 .عيا ا لأتمةين الاروتء  ين ا ثقت يقرم ر قمت ا ليتوض ا لأمل قاحل ا يلأتون يي قا (4
 .ا ي لأيا  ات  ألأتن وهو ا يلأتون ي قيا يومن ا لأةيت يولايل أن (5

 
 .الرياضي المجال في التنسيق أهمية

 موون وك ووأ ا ادوووق عووض الا لأوواتم ي قيووا يملا ووا اك ا ليتوووض ا ماووتل عووض لا يوولت أهميووت  ةي لأوويا
 :حلل
 .والاقاليين وا مقل ين ا لر ين  ين والا لأاتم ا يلأتون لو   س .1
 .ا ايقت الا اتماف ي قيا اال من وا ق  تياته وا لأمل ا كاف  لالان .2



 كاف الاحوول  ا مؤلألأووتف و ووين أو ي دووت ا ليتووويت ا مؤلألأووتف قاحوول الارمووتل  ووين ا يووقويا .3
 . لأمةدت ا لألوت

 وا  وولامج ا م ووتهج  ووووظ مو ووقت لأيتلأووت أاوول موون وا ووقوا ل ا مؤلألأووتف اميووظ مووظ ا ي لأوويا .4
. ا ليتوووض  ت ولأووي و ةلأووتمةين  ةليتووويين ا لاتمةووت ا لرتيووت ي قيووا شووي دت موون ا يووض ا لممووت
 ياوم  ول  دوت يلأمةون ا يض ا حتصت وا مؤلألأتف وا ملالام الا قيت رةع لا يقيصل ان رةع
 .الاايمترض وا يللايم ا يلاوين  يس من شمو يت الاثل يلاون ان


