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 . النفــس عمم وفمسفة تاريـخ

 وتطوره النفس عمم نشأة

 فيو يحاوؿ الذي وىو طويؿ تاريخ ذو فيو وأقدميا العموـ أحدث مف النفس عمـ يعتبر
 فروع مف فرعا النفس عمـ كاف .معيـ يتعامؿ ممف الناس مف غيره يفيـ أف الفرد

 حدا بمغت لكنيا كاليواء مادة الروح أف إلى الإغريؽ فلاسفة بعض ذىب فقد الفمسفة،
 كبيرا تأثيرا تؤثر الناس أفكار إف وقاؿ أفلاطوف جاء حتى والدقة، الشفافية مف كبيرا
 في تقيـ فيي الإنساف عف مستقؿ وجود ليا الأفكار ىذه أف يرى وكاف سموكيا، في

 ىي النفس أو الروح أف وقاؿ أرسطو جاء ثـ الموت، عند وتتركو الحياة أثناء الجسـ
 عف بيا ويتميز الجسـ وظائؼ ىي أي الحي لمكائف الحيوية الوظائؼ مجموعة
 أرسطو وحاوؿ جسمية، لعمميات نتيجة النفسية والحالات السموؾ فإف وعميو الجماد

 فترة سادت المعاني تداعي في قوانيف وصاغ الإنساف بيا يفكر التي الطرؽ فيـ
 .النفس لعمـ الأوؿ المؤسسة يعتبر فيو لذا الزمف مف قروف عشرة حوالي طويمة

 الظواىر بدراسة اختص قسـ قسميف إلى الفلاسفة وانقسـ الوسطى العصور وجاءت
 ىـ وىؤلاء العقمية الظواىر بدراسة وآخروف الديف رجاؿ ىـ وىؤلاء الروحانية
 وكانت الإلييات، عمـ عف النفس عمـ لانفصاؿ بادرة أوؿ ىذه كانت وقد الفلاسفة،
 الفرنسي الفيمسوؼ جاء أف إلى .والجسـ العقؿ بيف الصمة ىي ذلؾ أثناء المشكمة
 ارتباط بينيما وليس مختمفاف شيآف إنيما وقاؿ المشكمة ىذه حؿ وحاوؿ ديكارت
 ىي العقؿ خاصية وأف الفراغ مف حيز وشغؿ الامتداد ىي الجسـ فخاصية طبيعي



 الغدة في يحدث ميكانيكي تفاعؿ عف عبارة بينيما والصمة والشعور التفكير
 الضوء ينشطيا معقدة آلة الحي الكائف أف يرى ديكارت فكاف المخ، في الصنوبرية

 عمـ وأصبح شائعا لمعقؿ خاصية كأىـ الشعور مفيوـ وأصبح والحرارة، والصوت
 .الشعور عمـ ىو النفس

  النفس عمم مفهـوم

 مف مكوف كممو عف عبارة وىو اليونانية المغة الى المفيوـ أصؿ يعود -:لغة
 .مقطعيف

 . نفس او روح وتعنيpsyche   الاوؿ1- 

 . دراسة أو عمـ وتعنيlogos   الثاني2- 

 التاريخية المراحؿ عبر النفس عمـ لمفيوـ التعريفات اختمفت -:اصطلاحا

 والعمماء المفكريف أراء اختلاؼ منيا أسباب، لعدت وذلؾ تطويره لمسار

 . النفس عمـ وموضوع مادة حوؿ

 المظاىر ىذه واف مظاىرىا، يدرس انما النفس يدرس لا النفس عمـ* 

 ( .النفس عمـ مادة) تشكؿ لمنفس

 وطرؽ يدرسيا مادة لو أصبحت عندما مستقلا عمما النفس عمـ أصبح* 

 النفس عمـ تعريؼ يمكف وعميو..  المادة ىذه دراسة في يستخدميا

 اصطلاحا

 .النفسية الظواىر يدرس الذي العمـ بأنو



 :الرياضي النفس عمـ مفيوـ -1

 الرياضي النفس وعمـ ، الحياة مجالات مختمؼ في أىمية النفس لعمـ

 النفسي النشاط تنظيـ في يبحث أجرائياً  عمماً  بوصفو الانساني العمـ ىذا مف فرع
 كما بيئتو مع الرياضي لمعالجة نفسية كمؤىلات تعد التي الانساف صفات وحالات

 معايير وفؽ نفسي توجيو شكؿ عمى تحصؿ النفسية والحالات الاوضاع تغير اف
 كثيراً  مختمفة

 .الرياضي الإنساف سموؾ يدرس الذي العمـ بأنو:  الرياضي النفس عمـ يعرؼ-

 توجد ولكف وتسجيميا، ملاحظتيا يمكف التي الفرد استجابات السموؾ ويعني
 والإدراؾ كالتفكير رؤيتيا يمكف ولا الخارج مف ملاحظتيا يمكف لا أخرى استجابات
 .ذلؾ إلى وما والانفعاؿ

 الأسباب اكتشاؼ محاولة ىو الرياضة في الفرد سموؾ دراسة وراء مف اليدؼ
 خبرة تؤثر وكيؼ ناحية، مف ىذا الرياضي، سموؾ في تؤثر التي النفسية والعوامؿ
 الأمر أخرى، ناحية مف لمرياضي الشخصية جوانب عمى ذاتيا الرياضية الممارسة

 .الشخصية وتنمية الأقصى الأداء تطوير في يساىـ الذي

 :ىي الرياضي النفس عمـ تعريفات ومف

 الألعاب عمى مبادئو ويطبؽ يدرس تطبيقي نفس عمـ بأنوSinger:  سنجر يعرفو
 .اللاعبيف ومواقؼ

 .البشرى السموؾ عمى نفسيا الرياضة أثر بأنوAlderman: الدرماف ويرى

 المواقؼ عمى النفس عمـ مبادئ فيو تطبؽ الدراسة مف فرع بأنوCox: كوكس ويرى
 .الرياضية



 السموؾ عف لتساؤلات إجابة تقديـ إلى ييدؼ التدريب وعمـ النفس عمـ مف فرع ىو او
 .الرياضة في البشرى

 ممارسة تأثير تحت الإنساف وخبرة سموؾ يدرس الذى العمـ: بدراف عمرو ويرى
 .الحياتية مياراتو في منيا للإفادة تقويميا ومحاولة والرياضة، البدنية التربية

 .الرياضة في الفرد سموؾ يدرس الذي العمـ بأنو الرياضي النفس عمـ يعرؼ ىنا مف
 في الرياضي بالنشاط المرتبطة النفسية الموضوعات بدراسة ييتـ الذي العمـ ىو أو

 التي لمشخص النفسية والسمات الخصائص في والبحث ومستوياتو مجالاتو مختمؼ
 الحموؿ وايجاد النشاط ىذا تطوير اجؿ مف الرياضي لمنشاط لذاتي الاساس تعد

 بإعطاء تقوـ التي الانسانية العموـ مف ىو أو .تواجيو لتي المشاكؿ لمختمؼ العممية
 عمـ الييا يسعى التي والواجبات الاىداؼ تحقؽ التي والخبرات والمعارؼ المعمومات
 .الرياضي التدريب

 الرياضي النفس عمـ بدراستيا يقوـ التي الموضوعات مف العديد ظيرت ىنا ومف
 ، القمؽ الرياضية، القيادة الاتجاىات، العدوانية، الدوافع، ،الشخصية، السموؾ)منيا

 . .(... ،الػػػخ والنجاح الفشؿ خبرات

 عمم النفس الرياضي هدافا

 الرياضي المستوي تحسيف -1

 تحقيؽ نحو الدافعية مستوى زيادة و تحسيف في الرياضي النفس عمـ يساعد حيث
 بالمكاسب التذكير و رغباتيـ و الرياضييف حاجات مراعاة طريؽ عف وذلؾ الأفضؿ
 عمي والحصوؿ الإنجازات تحقيؽ عند عمييا يحصموا أف يمكف التى والشيرة الميمة
 .البطولة لقب



 

 

 الشخصية السمات تطوير -2

 أو الصفات بعض تعديؿ و لتطوير ثمينة فرصة تعتبر عاـ بشكؿ الرياضة إف
 بالنفس الثقة وأىميا الرياضي عند الشخصية لسماتا

 النفسية الصحة -3

 الصحة مع النفسية الصحة عمي التركيز الرياضي النفس عمـ أىداؼ أىـ مف إف
 أي يحقؽ أف يمكف لا المتردد و القمؽ فالرياضي ، بالطبع الوقت نفس في البدنية
 في العمـ ىذا أىمية تظير وىنا التدريبية النظريات وطبؽ تدرب ميما رياضي إنجاز

 لنظريات الأمثؿ الاستخداـ طريؽ عف النفسية الأمراض ىذه بعض مف التخمص
 .النفسية الصحة

 الرياضي المستوي ثبات -4

 اختلاؼ وىي عامة بصفة الرياضييف تواجو كبيرة مشكمة ىناؾ أف الحقيقة في
 وىنا البطولة مسرح عمى أو المباراة في مستواه عف التدريب في اللاعب مستوي
 الشخصي المدرب قبؿ مف الرياضي أو للاعب الصحيح النفسي الإعداد دور يظير

 يالت الرىبة مف لمتخمص التدريبي البرنامج في الرياضي النفسي الأخصائي أو
 الشباب عف خصوصاً  المسرح عمي وقوفو عند أو الجميور أماـ اللاعب تصيب

 الرياضي النفس عمم أهمية 

 وىما البعض، لبعضيـ ومُكمّلاف ميميف جانبيف في الرياضي النفس عمـ أىمية تكمف
 .النفسية الناحية مف وأىميتو البدنية الناحية مف أىميتو



 :البدنية الناحية مف النفس عمـ أىمية - أ
 عف لمرياضييف، الإنجازات وتطوير اكتشاؼ في الرياضي النفس عمـ يساىـ -1

 .المختمفة الرياضية الأنشطة ممارسة تحسيف طريؽ
 ييدؼ بدوره الذي العقمي، التدريب استخداـ عمى الرياضي النفس عمـ يساعد -2

 القدرات استخداـ في والمحاولة والجسدي، العقمي السموؾ في التحكـ إلى
 زيادة عمى اللاعبيف يساعد وذلؾ السابقة؛ الخبرات طريؽ عف العقمية

 .الرياضي الأداء تراجع وعدـ العقمية الميارات
 أصغر إلى الوصوؿ ومحاولة رياضي، أداء أعمى عمى الحصوؿ في يساىـ -3

 اتجاه خاطئة انفعالات نسبة وأصغر المباريات، خلاؿ للاعبيف إصابات نسبة
 .المنافس الفريؽ

 الرياضي، الأداء تطوير إعاقة عمى تعمؿ التي المشاكؿ إزالة في يساعد -4
زالة  عمى والعمؿ الرياضي الأداء في ضعؼ إلى تؤدي التي الأسباب وا 
 .والعقؿ الرياضة بيف تربط التي الرياضية الأنشطة تطوير

 البدنية؛ الضغوط أنواع كافة معالجة عمى اللاعب قدرة زيادة في المساىمة -5
 .البدنية المنافسات في إيجابية أكثر شخص يكوف حتى

 عمى الرياضي النفس عمـ أخصائيوف يعتمد حيث اللاعبيف؛ أداء تطوير -6
 وطرؽ الذات مع التكمّـ التصوّر، أو التخيؿ منيا تقنيات مجموعة استخداـ

 الرياضييف، عند الطبيعي النفسي الاستقرار إلى الوصوؿ بيدؼ الاسترخاء؛
 الإنجازات وتحقيؽ الفوز إلى الوصوؿ بدونو اللاعب يستطيع لا الذي

 .الرياضية
 الإصابات أف الناس بعض اعتقاد مف فبالرغـ الإصابات، مف التخمص -7

 لأف صحيحًا؛ غير ىذا فإف للاعبيف، النفسية بالصحة ليا علاقة لا البدنية
 ىي الرياضي النفس عمـ أخصائيوف بيا يختص التي اتالميم ضمف مف



 العلاج بخطة الالتزاـ الآلاـ، تحمؿ عمى الإصابات بعد اللاعبيف مساعدة
دراؾ  لحيف علاجو فترة خلاؿ والمسابقات المباريات عف بعيدًا أنو المصاب وا 
 .الشفاء تماـ

 :النفسية الناحية مف النفس عمـ أىمية -ب

 ما فغالباً  والقمؽ، والخوؼ الرىبة مف والتخمص التغمب مف اللاعبيف تمكيف -1
 مف أو الفشؿ مف الخوؼ و الرىبة بسبب الجيدة المواىب مف العديد تنتيي

 ىو الشاغؿ شغمو ويكوف الرياضي، أدائو عمى تؤثر التي الجميور مواجية
 النفس عمـ أخصائيوف كثيرًا بو ييتـ الأمر وىذا الآخريف، مواجية مف خجمو

 الاطمئناف مف حالة إلى اللاعب وصوؿ محاولة وىو ألا الرياضي،
 .مخاوفو تصدّي في ومساعدتو

 اللاعبوف يتعرَّض حيث اللاعبيف؛ بيا يمر التي النفسية الضغوط مف التقميؿ -2
 مف أو الأقارب مف أو المدربيف مف كانت سواء والبدنية، النفسية لمضغوط
 النفسية حالتو إلى النظر دوف نجاحو ينتظر منيـ شخص كؿ لأف الجميور؛

 ىذه مف التقميؿ في الرياضي النفس عمـ دور يأتي ىنا ومف البدنية، أو
 بؿ فقط، اللاعب عمى الدور ىذا يتوقؼ ولا اللاعبيف، يواجييا التي الضغوط

 .والأىؿ المُدرّبيف مع التحدث أيضاً  يشمؿ
 الإنجاز عمى تؤثر والنفسية الشخصية السمات لأف النفسية؛ بالصحة الاىتماـ -3

 .والميارة التدريب بمحاذات الرياضي
 الرياضية الإنجازات تحقيؽ عدـ إلى تؤدي التي النفسية المشاكؿ مف الانتياء -4

 واحتراـ بالنفس الثقة ورفع كالتعاوف حسنة، صفات اكتساب عمى والمساعدة
 .المنافس الفريؽ



 الأداء تحسيف إعاقة إلى تؤدي التي المشاكؿ مف التخمص في يساىـ -5
 الرياضي، الأداء في تراجع إلى تقود التي الأسباب مف التخمص الرياضي،

 بالعقؿ الرياضة تربط التي الرياضية الأنشطة تحسيف عمى العمؿ وكذلؾ
 .وتطويرىا

 

  : الرياضي النفس عمم مهام

 وعمميات وأىداؼ متطمبات مف عنيا ينجز وما الرياضية المياديف لتعدد نظرا
 عمـ لمياـ الأساسية لعناصر تحديدا ،يمكف تسييريو و تنظيمية

 :التالي النحو عمى الرياضي النفس

 : الرياضي الإنجاز مستوى في الرفع -1

 أفراد لدى وحتى أنواعيا وتعدد أشكاليا بشتى الرياضية الفرؽ أعضاء لدى وذلؾ
 ىاما، دورا الرياضي النفس لعمـ أيضا نجد الفيزيولوجية الحالات ذو الرياضية الفرؽ
 يتبعيا وما الرياضي البدني النشاط شدة إلى المؤدية الدافعية إيجاد طريؽ عف وذلؾ
 مدى في المطموب يتجمى النطاؽ ىذا في الرياضي الأداء نوعية في ارتقاء مف

 مستوى تنمية بغرض الرياضي، الفرد لدى الإنتاج لقدرات احتياطي استنقاذ
 عمى وقدراتو إمكاناتو توظيؼ عمى قادر غير الرياضي كاف إذا لأف الإنجازات،

 الإحساس و الاجتياد يكوف قد لذلؾ، معيف سبب وجود مف بد فلا وجو أحسف
 الخوؼ يكوف أوقد الرياضي، التدريب مف معيف مستوى إلى الوصوؿ عند بالإرىاؽ

 النفس عمـ دور إلى الحاجة تأتي وبالتالي آخر، سبب أي أو النفسي القمؽ أو
 الخصـ، تواجد مف ينمو الرياضي بأف المراعاة ينبغي الصدد ىذا في الرياضي،

 يحقؽ حتى التدريب أثناء أو الفصؿ، في المضاد الفرؽ ىذا يتواجد لـ إف بحيث



 ىذه ففي الخصـ، عمى التفوؽ أو المعتبرة، بالمكانة لمفوز حتى التفوؽ عمى التفوؽ
 مف الدافعية عامؿ لتحقيؽ وتنظيميا التدرجيات تخطيط في المدرب دور يأتي الحالة
 الأخذ مدى عمى أساسا يتوقؼ السميـ التنظيـ أف العمـ مع اللازـ الباعث توفير خلاؿ
 الشخصية خصائص ومختمؼ أيضا، والاجتماعي الفردي النمو مطالب الحسباف في

 والقيـ النفسية والاىتمامات العقمية والقدرات البدنية الاستعدادات لاسيما الرياضية
 .والروحية الاجتماعية

 : النفسية والاتجاىات الصفات تنمية -2

 لتنمية الملائمة التربوية النشاطات بيف خاصة المستوى الرفيع البدني النشاط يعتبر
 التكيؼ عمى إعداده مدى نتيجة الرياضي، الفرد لدى النفسية والاتجاىات الصفات

 متمرستيف خاصيتيف نمتمس السياؽ ىذا في الإنساني والمجتمع الطبيعية الحياة مع
 . الرياضي التدريب في فعاؿ دور مف ليما لما الرياضي لمنشاط

 ومدى البدنية الناحية مف المبذوؿ بالمجيود عادة الرياضي البدني النشاط يرتبط
 توفر ينبغي المستوى عالي رياضي إنجاز عمى تحصؿ ولكي الحمؿ، شدة ارتفاع
 إنتاج تحقيؽ مف تمكف التي الشخصية خصائص يناسب ما وفؽ الدافعية عامؿ

 .العصبية والفيزيولوجية العضمية المتطمبات أي البدنية الييئة مستوى في رياضي

 

 

 


