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 الشخصية

 بين وتنوعيا الشخصية مفيوم تدرس التي النفس عمم أفرع من فرع ىو الشخصية، نفس عمم
 عن الناجمة الفردية الاختلافات إظيار إلى رامية عممية دراسة بمثابة الفرع ىذا يُعتبر. الأفراد
 .الأشخاص بين النفسية القوى

 :يمي ما عمى الشخصية نفس عمم اىتمام مجالات تشتمل



 .الرئيسية النفسية وعممياتو الفرد حول مترابطة صورة تكوين-1    

 .الفردية النفسية الفروق دراسة -2    

 .الأفراد بين النفسية التشابو وأوجو البشرية الطبيعة دراسة  -3   

 والتي الفرد، يمتمكيا التي الخصائص من منظمة ديناميكية مجموعة بمثابة «الشخصية» تُعتبر
دراكو بيئتو من كل عمى فريد بشكل تؤثر . مختمفة مواقف سياق في وسموكياتو ودوافعو وعواطفو وا 
 .«القناع» تعني والتي بيرسونا اللاتينية الكممة من شخصية كممة تُشتق

 والسموكيات الاجتماعية والتكيفات والمشاعر الأفكار نمط إلى أيضًا الشخصية مفيوم يشير قد
 حد إلى ومواقفو وقيمو الذاتية ومفاىيمو الفرد توقعات عمى تؤثر والتي باستمرار، تظير التي
 .والتوتر والمشاكل، الآخرين، الأشخاص تجاه البشرية الأفعال بردود الشخصية تتنبأ. كبير

 : فالشخصية

 طول من بالفرد الخاصة الظاىرة الصفات كل بأنو تعني وىي(  شخص)  الفعل من ىي    
 .ظاىرياً ....  البشرة ولون وضعف

 : الشخصية تعريفات

 .لمفرد المميز السموك ىي.   1

 غيره عن الفرد تميز التي الصفات من المتكامل النظام.    2

 مزاجية ، عقمية ، نفسية)  النمو مراحل من معينة مرحمة عند للإنسان الكامل العقمي التنظيم.  3
 (. حياتو خلال كونيا التي اتجاىاتو ، أخلاقية ، الفرد ميارات ،

 المتكامل الشخصية تعريف يتطرق أن ويجب وسموك وعادات الصفات من الشخص بو يتحمى ما
 الشخصية تعريف يتطرق أن ويجب وسموك وعادات الصفات من الشخص بو يتحمى ما إلى

 :إلى المتكامل

 .الآخرين عن بو يتميز ما:  الفردية.   1



 .ومنسجمة ومتماسكة متكاممة وحدة:  التكامل.    2

 .والبيئة الشخص بين تفاعل:  الحركية.   3

 .المتغيرة المواقف في وسموكو تصرفاتو:  النسبي الثبات.   4

 : لمشخصية المفسرة النظريات

 ، الشخصية مجال فى والباحثين العمماء قدميا التى والنماذج النظريات من العديد ىناك        
 للاعب بالنسبة تطبيقاتيا شرح محاولة مع والنماذج النظريات ىذه أىم بإيجاز نعرض وسوف

 : ىى والنماذج النظريات وىذه ، الرياضى

 :النفسى التحميل نظرية – 1

 والأنا ، والأنا ، اليو)  وىى أساسية نظم ثلاث من فرويد رأى فى الشخصية تتكون        
 وخصائصو وظائفو الكمية لمشخصية النوعية الأجزاء ىذه من جزء لكل أن من وبالرغم(  الأعمى

 أن يصعب بحيث ، وثيقاً  تفاعلا معاً  تتفاعل جميعاً  فأنيا ليا وفقاً  يعمل التى ومبادئو ومكوناتو ،
.  الإنسان سموك تحديد فى النسبى إسيامو ووزن ، منيا كلا تأثير فصل ، مستحيلاً  يكن لم

 بمفرده النظم ىذه أحد يعمل ما ونادر ، الثلاثة النظم ىذه لتفاعل محصمة غالباً  يكون فالسموك
 الآخرين النظامين دون

 

 

 : الأعمى والأنا والأنا الهو

:  ىي أساسية نظم ثلاث تتضمن متكاممة منظومة"  فرويد"  نظر وجية من الشخصية        
 أثر عزل معيا يصعب بصورة معاً  تتكامل الثلاثة الأساسية النظم وىذه الأعمى والأنا والأنا اليو
 التي ومبادئو ومكوناتو وديناميتو وظائفو منيا لكل أن من بالرغم ، الإنسان سموك في منيا كل

 . إطارىا في يعمل



 اليو أن إلى"  فرويد"  وأشار .الموروث الإنسان وسموك غريزة يمثل وىو:  الميو     -  أ        
 الذى النفس من الجزء ذلك وىو ، الإنسانية الحياة أساس أنو كما ، لمشخصية الأصمى النظام ىو

 العقمية العمميات عمى ويحتوى الولادة منذ الطفل لدى وغريزى موروث ىو ما كل يتضمن
 اللاشعور في المكبوتة

 

 والواقعي والمنطقي الشعوري الجانب .إرادي بشكل الميو عمى السيطرة يمثل الذي:  الآنا - ب
       الخارجي بالعالم الاتصال طريق عن والتقييم والحكم الإدراك يستطيع والذى لمشخصية
 .الإدراك

 والمجتمع والنفس الله ترضي التي العميا والذات الضمير يمثل الذي:  الأعمى الآنا   - ت      
ن أي   .الثلاثة النظم ىذه بين الحركي التفاؤل خلال من يتحدد فرويد نظرية حسب السموك وا 
 الأنا أن كما ، عمييا السيطرة ومحاولة جموحيا من والحد الأنا رقابة وظائفو ومن الضمير يمثل

 الصراعات حل فى تسيم الأعمى الأنا أن" فرويد"     وافترض ، والمجتمع الأخلاق يمثل الأعمى
 " . الأنا"  و"  اليو"  بين

 : فرويد نظرية قصور جوانب

 أو منيجيا فى سواء لفرويد النفسي التحميل نظرية عمييا تنطوى التي القصور جوانب أىم
 : مفاىيميا

 

 النفسيين لمرضى لملاحظاتو تعميمات خلال من الشخصية فى نظريتو بناء فرويد استطاع – 1
 فروض صدق ثبات لا خطواتو فى جسيم خطأ ارتكب الجانب ىذا وفى يعالجيم كان الذين

 يسجل لم بأنو يعترف وكذلك التجريبى الضبط إلى تفتقد ظروف فى ملاحظتو أجرى فقد نظريتو
 فيما تفسيراتو فى الذاكرة عمى يعتمد كان بل العلاج أثناء مرضاه وبين بينو يحدث كان ما لفظاً 
 أى بواسطة صدقة من التحقق محاولة دون ىو كما المرضى يقولو ما يقبل كمن أنو كما بعد
 . الخارجي البرىان أشكال من شكل



 من النمساويين النفسيين لممرضى ملاحظاتو نتائج من فرويد إليو وصل الذى الشديد التعميم – 2
 زمان كل فى البشر كل عمى ينطبق يتيمصلشخ تفسيره أساس عمى والعميا المتوسطة فوق الطبقة
 . الخ..  الاقتصادية الاجتماعية وطبقتيم وثقافتيم جنسياتيم عن النظر بصرف ومكان

ىمالو البشرى السموك ومسار شكل تحديد فى البيولوجية الغرائز لأىمية فيو المبالغ تأكيده -3  وا 
 . وتدميرية شيويو رغبات ولادتو منذ الطفل إلى نسب أنو كما الاجتماعية السموك لدوافع

 : الأنماط نظرية – 2

 مختمفة طرز أو فئات أو أنواع إلى الأفراد بتصنيف الإنسان اىتم اليوم وحتى الأزل قديم من
 القرن وفى.  شخصية أى تقريباً  الثابتو الفرد خصائص أبراز عند فكرة أو صورة يكونون حتى

 :   نمطين إلى الناس تقسيم"  لمبروزو"  الإيطالى الفسيولوجى حاور عشر التاسع

 .      مجرمين – 1     

 . عاديين – 2     

 خطأ اعتقاده حسب ذلك وسبب العاديين عند تميزىم لممجرمين لجسميم صفات بحسب        
 الوحشية حالة إلى ارتداد ىو وأو العصرى للإنسان البدائى الإنسان من تطورىم سمسمة فى وراثى
 ودقة – الأسفل الفك استطالة الأنف قرطحة الصفات ىذه وعند المنحطة الصفات ذات الأولى
 ظمت تماثميا وعدم بعضيما عن العينين محاجر استبعاد الآذنين وبروز الجبية انخفاض – الذقن
 نمط أن م 1113 سنة"  جوزنج"  العالم اثبت أن إلى الإجرام عمم فى سائدة النظريات ىذه

 مجموعة واستخدم الجسمية الصفات حيث من الممجرمين غير نمط عن يختمف لا المجرمين
 بين بالمقارنة ووجد العاديين من ضابطة الأخرى والمجموعة المجرمين من ضخمة تجريبية

 .  إحصائية دلالة ليا فروق توجد لا أنو المجموعتين

 المميزة والخصائص لبافموف العصبى الجياز وأنماط لأبوقراط المزاجية الأنماط

 ( Osolin 1960 أوزولين عن)  الأنماط ليذه

 ىيبوقراط تقسيم



 بافموف تقسيم

 المميزة الخصائص

 الممفاوى النمط

 اليادىء المتوازن القوى النمط

 . عميقة غير سطحية وانفعالات التقمب عدم ، والبرود والبطء واليدوء

 الدموي النمط

 المتحرك النشط المتوازن القوى النمط

 بصورة طويمة فترة الانفعالات تستغرق لا ، والاندفاع والنشاط الحركة ، الحياة فى والأمل المرح
 . لممواقف طبقاً  الانفعالات تكييف عمى القدرة ، دائمة

  الصفراوى النمط

  المتوازن غير القوى النمط

 عمى القدرة عدم ، الاستثارة ودوام سرعة ، العميقة القوية والانفعالات والتقمب والمزاج الطبع حدة
 الانفعالات فى التحكم

 السوداوى النمط

 المتوازن غير الضعيف النمط

 . لميأس الاستسلام سرعة ، وعمقيا الاستثارة بطء ، والتشاؤم الحزن إلى الميل

 نمط أو المزاجى النمط أن الرياضى النفس عمم مجال فى الباحثين بعض أشار وقد        
 ىناك أن إذ ، الرياضى مستواه عمى كبيرة بدرجة يؤثر قد الفرد لدى السائد العصبى الجياز
 يستطيع حتى معينة مزاجية بخصائص اللاعب تميز تتطمب التى الرياضية الأنشطة من الكثير
 .   الرياضية المستويات أعمى تحقيق


