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  Forehand Shot        ::::::::::::  الضاربة اممامياةثانياا 
المضار  المتلفةاة و وثرثرىاا  امساسية مية لعبة ما  العاا وىي الميارة  

و والضاربة اممامياة  اسلعمالا فاي المفعا  واللابري  ولاببر بعارد  بيابة
اممامي لفمضر  ربا  فى الريشة الآلية في الجاه  ىي اللي لببر بالوجو

 ياار ام ساار  و ويرااو  ىاابفيا  اليمااي  ماا  جسااب الى اا   فااى ام فاا 
 ى فاا اربو فعناابما لرااو  منتةضااة لرااو   امماميااة حساا  شاارض الضااربة

ضربات الشبرة القابمة م  التصاب و ثماا  نابما لراو  ملوساعة الارلةاا  
العبيعي لفجسب فإنيا لرو  ربا  فى الضربات العائبة لفسااحة  ثو بالوضع

نقعاة ممرنااة وىااي بعياابة  اا   ىولضاار  ماا  ا فاا التفةياة ماا  المفعاا  و
ٍ  بحياث لبلعاب  ا  الشابرة  فع  وبارلةا   الجسب ولوجو إلى جوان  الم راا
 . إلى ساحة المفع  التفةية

 

 ثنوا  الضربات اممامية 
 
   CLEAR الإبعاب ضربة  -1
 منعقة م م  فود الرثس و  الريشة لضر  ىو ثَ  الضربة ىبٍ إ   

 ىذه الضربة ثباء والمنافس مفع ل المنعقة التفةية إلى التفةية المفع 
 يسيعر وجعف و بب التفةية مفعبو منعقة إلى العوبة  فى المنافس يجبر
 يجعض مما المفع  منلصٍ    يبلعب و وىذا يجعفو المفع  مررز  فى
   . التفٍ إلى يبلعب جسمو ثقض مررز



 
 
   DROP NET المسقعة الضربة-2
 منعقاةفاود الارثس وما   ما  ثساساي بشارض ريشاةفاي ال المساقعة ضاربةال لببر 

 ثي و لفمنااافس امماميااة المفعاا  منعقااة إلااى المنلصااٍ قااةثو منع التفةيااة المفعاا 
 المفعا  منعقاة إلاى نزولياا ساير عرياد فاي امساةض إلاى ام فاى م  الريشة إرساض

 إ و   فااى الى اا  المنااافسلزيااابة الصااعوبة  الشاابرة ماا  قريبااة ولرااو  امماميااة
 لى   يمر  وىرذا اممامية المفع  منعقة ثقر  إلى المنافس يرو  ىو ث  اليبٍ
 منعقاة فاي موجاوب اناو ر اب المفعا  باتاض ثوسع فضاء فلح م  يلمر  ث  المياجب
 رفااع  فاى المناافس يجبار ث  ما  الى ا  ياالمر  الحالاة ىاذه وفاي التفةياة المفعا 
 صاعوبة فاي إحراجو ثو لفيجوب إمرانية  فى الحصوض وبالنليجة ام فى إلى الريشة

 . الريشة رب
 
 
 

 

 
 

 



   Smashحق الضرب السا -3

 منعقةفود الرثس وم   م  الضربة الساحقة بالريشة العائرة لببر 
 يرو  بسر ة الريشة وسقوع المفع  منلصٍ منعقة ثَو التفةية المفع 
وىي الميارة اليجومية  و المنافس مفع  مناعد باتض إلى حاب وبشرض

 الرئيسية في لعبة الريشة العائرة و وم  ثرثر الضربات إثارة وملعة
  ويمر  ثبائيا بالقةز ثو ببو  قةز. لسر ليا الشبيبة اللي لا لراب لشاىب

    

 

  The Push STROKE  الضربة المبفو ة    -4
 منعقة ثَو اممامية المفع  منعقة م  الريشة لضر  ث  ىو الضربة ىبٍ إ 

 المفع  منلصٍ منعقة إلى وبقوة  الشبرة بمسلور ثفقيو وبشرض المفع  منلصٍ
 ثَو و اليجوب في المبابرة رس  منيا يبغي حيث لفمنافس  التفةيةَ  المفع  منعقة وثَ 

 الحزاب لحت موقع في لصبح الريشة لا  للأ فى الريشة رفع  فى المنافس يجبر
 . المنتةضة الضربات م  ضربة ثباء م  لفمنافس لابب انو ثي

 

  

 

 

 



     Net playالشبرة  فى فع ال  -5
ث  لفع  الريشة في المناعد القريبة م  الشبرة ىو  لضربةا م  اليبٍ   

 م  عريقو في التبا  لفع  ىذه الضربة( ثرثروبشرض متاب  )يسلتبب 
)فاااود تاااع الشااابرة  الشااابرة قماااة الريشاااة  فاااى بنااازوض الضاااربة وللصاااٍ 

 ساح  ىاو الضاربة ثباء ما  اليابٍ امبيض بو  ارلةا  للأ فى( حياث إ 
  فاى و والفعا  لفربياا مجااض ورسا  لفمفعا  امياةامم المنعقة إلى المنافس
وبااذل   ام فااى إلااى الريشااة رفااع  فااى يجباار المنااافس سااوٍ ببقااة الشاابرة
 .وسريع ساحد ضر  ولحقيد لفيجوبو فرصة   فى الحصوض يمر 

 

  
 
 


