
 الثالثة المحاضرة              
 
 المهارات الأساسية في لعبة الريشة الطائرة :   
ا وة مي  ان اياا ال  يا المهارات الأساسية  ييا ال يا ة  مي  ميه  الهيا الأفا  ال  ي 

فكيياه نبييف مييه معرفيي  يييت  المهييارات و  فةييفيا لو يي  الأسيي   لمعبيي  الرة يي  الةييا ر  
الصيي ة   ل  فةييف كافيي  الاوا يي  ال  ةيي  ال ييا  سيياير فييا فييير الممارسيي  ال  ةيي  لمعبيي  
وةمكييه  ه   ييفف يييت  المهييارات مييه  يياي المصييفر الييتي  ييففت فةيي    ييير المهييارات 

    الةا ر  يا:الأساسة   بالرة
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الرة ي  فيا المعي  ي يف  وة كي الم  اح الأوي لبفاةي  المعي  ك ك يرب   سي  فر لو ي 
يمي  ال صير  المكياه اليتي ميه الصيع   لي  كي  بافي لم رباتك ب ةث  رسيبفاة  

 ال ييا ةكييوه فةهييا  راايي  بمييو   و   ييراا  مةي  مبا يير  ك وةعييف الرسياي مييه المهييارات
م عيفف  و  يكاي م  م ي   وي يا    يوا  ك الايي  بكاميي   كمي  وسيةةر   يمي  الأفا 

 رسيياي الرة يي  و ييربها مييه   ييت  للإرسيياي    يي  امةعهييا لمييا وه المعبيي  و اصيي 
ك السرة   (Flick) ب    مس وى ال صرك فه ا  الرساي العالا ك الم   ضك السرة 

 : وييياه  ساسييةاه للإرسيياي يميياك وب ييكي يييار ي ييا    (Drive ) المسيي مةر بمييو 
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ب كي كبةر فيا المعي  ال يرفي  وة  ت فا الغال  بالوا  الأماما لمم ر  ك وةس  فر
لم يفوف ال م ةي  لممعي   ب ةيث  رسيي الرة ي  ل ةةير  لي   يمي  و يمي  مسي وى ممكيه

  يييت المرسيييي  ت ة  لميييورا  و  يييعاه ياومييي  ك ال صييير لابيييار الم ييياف  يمييي  الرايييو 
مه  ية  و عة  الرساي بوق   يم  بعف ثاث   قفار مه  ة الرساي الأماما وقرةبا

كييه الرة يي  مييه الهبييوة الوسية ك وة يير  الرة يي  ل ةةيير بمسييار ييياي وبميفر كيياه  ةم  
ا فييو  الاييي  المسيي مبي واا ا يي  المايياي لممرسييي لمعييوف  لمايييف  المعيي    مركيي بييبة 
 .ل ر ا وقةت فا كما   ها قف  سب  لممس مبي سو   مفةر  ك الممع 
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اسي عمان  وةكوه  ما بالوا  الأماما لمم ر   و ال م ا م ي  وييو الأسيا  والأكثير 
 مييه  يية  ك وة  ييت المرسييي و ييعة  الرسيياي بوق يي  فييا المعيي  الاوايياوالأف ييي 

 وقرةبيييا ميييه ال ييية الوسيييةا مسييي  فما المب ييي  ال م ةييي الرسييياي الأمييياما مبا ييير  
 لمم ر  وة ر ال ركةا يم   اف  ال بك  العمةا     ةكوه الرساي  وةأ ار  ايا قفر

ول سمة الرة   فا سا   ال صر ي ف  ية الرسياي الأمياما ك وييتا ال يو   المكاه ك
 . % مه الوقت لم  ر  والهاور02الرساي ةعةا ال صر اقي مه  مه
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