
الفئة المستهدفةهدف التنمية المستدامةتاريخ الورشة اسم التدريسياسم الورشةت

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 4/10/2025م لينا محي هادي.متعلم مهارات الجمناستك للطالبات1

4/10/2025محمود داود الربيعي.دالتسوق الرياضي2

الشراكات لتحقيق :17الهدف 

الاندية الرياضيةالاهداف

3

كيفية كتابة بحث علمي بطريقة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/10/2025محمد حسن شعلان. دمبسطة

7/10/2025سناء عبد الامير عبد. درياضة ذوي الاحتياجات الخاصة4

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة

5

التحليل الفني للمهارات الأساسية في 

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد:4الهدف14/10/2025م امير فرحان مزهر.مكرة اليد باستخدام الفيديو البطيء

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 14/10/2025حسن صفاء عباسمستقبل التغذية العلاجية6

7

مهارات البحث العلمي وكتابة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 21/10/2025م احمد عبد الكاظم هادي .مالبحوث الأكاديمية

8

أثار التدخين على المراهقين 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 21/10/2025الحسن علي خالدوابتعادهم عن الرياضة

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد:4الهدف28/10/2025احمد سعيد عبيسSISتعريفة طلبة برنامج 9

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد:4الهدف28/202/205علي مظهر حسنورشة تعريفية عن الكرة الطائرة10

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 4/11/2025مهند نزار كزارتأثير الرياضة على صحة الرجال11

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 4/11/2025ضي سالم حمزةالتغذية المتوازنة للمرأة12

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد:4الهدف11/11/2025حسين حمزة نجم.دتعليمات انضباط الطلبة)13

14

الذكاء الاصطناعي والتدريب 

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 11/11/2025حارث عبد الاله+ شيماء محمد ابوزيدرفع مستوى الأداء الرياضي: الذكي

15

دوره تطويرية لطلاب المرحلة 

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 18/11/2025جبار علي كاظمالثالثة قانون لعبة كرة التنس 

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 18/11/2025علي يوسف هاديشرح التحديث الجديد لقانون كرة اليد16

17

اعداد برامج تدريبية لتنمية اللياقة 

طلبة كلية التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 25/11/2025محمد امجد علياليدنية لدى طلاب المدارس

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 25/11/2025جمال صبري فرجالسرعة وانواعها وتدريباتها18

19

دمج التقنيات القابلة للارتداء في 

طلبة كلية التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 9/12/2025حسين علي خضير+ محمود سعيد حسين التدريس المعتمد : التربية الرياضية

20

بناء الاختبارات التحصيلية وفق 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 9/12/2025د سعد فتح الله العالم.امعايير الجودة

21

 (SDGs)أهداف التنمية المستدامة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 16/12/2025د ايمان عبد العزيز.اوآليات تحقيقها في المؤسسات 

22

الذكاء الاصطناعي وكيفية الاستفاده 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 16/12/2025م لينا محي هادي.ممنه في التعلم

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 23/12/2025م امير فرحان مزهر.متصميم برامج تدريبية قصيرة المدى23

24

ورشة علمية وتفاعلية لتعزيز 

السلوك البيئي المستدام 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 23/12/2025حسن صفاء عباس

25

تصميم العروض التقديمية 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 30/12/2025م احمد عبد الكاظم هادي بدران.مالاحترافية باستخدام 

26

دور الذكاء الاصطناعي في قياس 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 30/12/2025الحسن علي خالدوتقييم اللياقة البدنية

27

التعب والإجهاد العضلي أثناء الأداء 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 7/1/2026احمد سعيد عبيسالرياضي

28

ورشة تعريفية عن طريقة التحكيم 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/1/2026علي مظهر حسنفي لعبة الكرة الطائرة

29

تمارين القوة وأثرها على صحة 

الرجال

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 13/1/2026مهند نزار كزار

2026-2025العام الدراسي  (الورش والندوات العلمية)كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة المستقبل 



30

أهمية الحديد في تغذية النساء

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 13/1/2026ضي سالم حمزة

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 21/1/2026حسين حمزة نجم.د(تقنية الفيديو في كرة القدم )31

32

: المكملات الغذائية والمنشطات

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 21/1/2026حارث عبد الاله+ شيماء محمد ابوزيد التمييز بين المسموح والمحظور

33

دورة إعداد الطلبة المرحلة الاولى 

27/1/2026جبار علي كاظموكيفية تعلم السباحة

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة

34

شرح المهارات الاساسيه لطلبه 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 27/1/2026علي يوسف هاديالمرحله الثانيه

35

اساليب تعليم المهارات الاساسية في 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 3/2/2026محمد امجد عليالكرة الطائرة

3/2/2026محمود داود الربيعيالمدرب الرياضي36

الشراكات لتحقيق :17الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالاهداف

37

الأشكال الحديثة من التدريب الفتري 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 17/2/2026جمال صبري فرجالمرتفع الشدة

38

الواقع الافتراضي والواقع المعزز 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 17/2/2026حسين علي خضير+ محمود سعيد حسين.لتعزيز التدريب الرياضي

39

: التصحيح الإلكتروني للاختبارات

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 24/2/2026د سعد فتح الله العالم.االأدوات والممارسات

40

الاستدامة البيئية وإدارة الموارد 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالعمل المناخي : 13الهدف24/2/2026د ايمان عبد العزيز.االطبيعية في ظل التغير المناخى

41

الاصابات الرياضيه وطرق الحد 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 3/3/2026م لينا محي هادي.ممنها

42

توظيف الأساليب الحديثة في 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 3/3/2026م امير فرحان مزهر.متدريس المهارات الجماعية في 

43

دور التغذية العلاجية في علاج 

السمنة وتحسين الصحة العامة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 10/3/2026حسن صفاء عباس

44

الذكاء الاصطناعي وتطبيقاته في 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 10/3/2026م احمد عبد الكاظم هادي بدران.مالتعليم الجامعي

45

إدارة البيانات الرياضية ودورها في 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 17/3/2026الحسن علي خالداتخاذ القرارات التدريبية

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 17/3/2026احمد سعيد عبيسالاسعافات الأولية46

24/3/2026علي مظهر حسنورشة عن الانخراط في سوق العمل47

الشراكات لتحقيق :17الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالاهداف

48

أهمية النشاط البدني في الوقاية من 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 24/3/2026مهند نزار كزارالأمراض

49

التغذية خلال فترة الحمل

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 21/3/2026ضي سالم حمزة

50

 الاعداد النفسي للاعبي الشباب في)

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 21/3/2026حسين حمزة نجم.دكرة القدم

51

والمعزز  (VR)الواقع الافتراضي 

(AR) طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/4/2026حارث عبد الاله شيماء محمد ابوزيد + في التدريب الرياضي

52

الرياضة في عصر الذكاء 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/4/2026جبار علي كاظمنحو تجربة مشاهدة : الاصطناعي

53

شرح طريقه التطبيق في المدارس 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 14/4/2026علي يوسف هاديلطلبه المرحله الرابعه

54

استخدام الفيديو التحليلي في تطوير 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 14/4/2026محمد امجد عليالاداء المهاري للاعبي الكرة الطائرة

55

دور الرياضة في تحقيق اهداف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 21/4/2026محمود داود الربيعيالتنمية المستدامة

56

الأخطاء الشائعة في التدريب 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 21/4/2026جمال صبري فرجالرياضي

57

استخدام الذكاء الاصطناعي 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 28/4/2026حسين علي خضير+ محمود سعيد حسين والتحليلات لتتبع الأداء وتقديم 

58

تحليل البيانات الإحصائية لنتائج 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 6/10/2025د سعد فتح الله العالم.االاختبارات الجامعية

59

اعداد دراسات الحالة المرتبطة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 6/10/2025د ايمان عبد العزيز.ابالتخصص

60

الفعاليات المقامه في المدارس 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 11/10/2025م لينا محي هادي.موكيفية الاستفاده منها

61

تطوير مهارات التمرير والتصويب 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 11/10/2025م امير فرحان مزهر.مفي كرة اليد باستخدام المحطات 

62

التحليل الإحصائي باستخدام برنامج 

SPSSطلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 18/10/2025م احمد عبد الكاظم هادي بدران.م

63

تصميم البرامج التدريبية المعتمدة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 18/10/2025الحسن علي خالدعلى الادلة

64

مهارات الإحماء والتهيئة البدنية في 

25/10/2025احمد سعيد عبيسكرة اليد

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة

65

ورشة عن الاصابات الرياضية 

25/10/2025علي مظهر حسنالشائعة في الكرة الطائرة

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة



66

التغذية السليمة ودورها في تعزيز 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 1/11/2025مهند نزار كزارالأداء الرياضي للرجال

67

العادات الغذائية الصحية للمرأة بعد 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 1/11/2025ضي سالم حمزةالأربعين

68

 توظيف الذكاء الاصطناعي في )

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 8/11/2025حسين حمزة نجم.د( تحليل الاداء الرياضي

69

إدارة الإصابات الرياضية والعودة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 8/11/2025حارث عبد الاله+ شيماء محمد ابوزيد(Return to Play)إلى اللعب 

70

: الذكاء الاصطناعي في الرياضة

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 15/11/2025جبار علي كاظمبين التطوير والأخلاقيات

71

كيفيه كتابه البحث العلمي لطلبه 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 15/11/2025علي يوسف هاديالمرحله الرابعه

72

بناء خطط تدريبية سنوية لفرق كرة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 22/11/2025محمد امجد عليالطائرة المدرسية

73

تحصين الطلبة من المشكلات التي 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 22/11/2025محمود داود الربيعيتواجههم

74

أنظمة الطاقة وشد التدريب بدلالة 

29/11/2025جمال صبري فرجمعدل القلب

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة

75

المعدات التكيفية والتعديلات 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 29/11/205حسين علي خضير+ محمود سعيد حسين.لتمارين اللياقة البدنية المنزلية

76

قراءة الجداول الإحصائية والتقارير 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 6/12/2025د سعد فتح الله العالم.االأكاديمية بلغة مبسطة

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 13/12/2025د ايمان عبد العزيز.االتنمية المستدامة فى جامعة المستقبل77

78

المنشطات الرياضيه انواعها 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 6/12/2025م لينا محي هادي.موتاثيرها

79

الإعداد الذهني والنفسي للاعبي كرة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 13/12/2025م امير فرحان مزهر.ماليد قبل المنافسات

80

كيفية تأهيل أصابات الطرف 

العلوي بإستخدام الثقالات الرملية،

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 20/12/2025حسن صفاء عباس

81

إدارة الوقت والتخطيط الأكاديمي 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 20/12/2025م احمد عبد الكاظم هادي بدران.مللطلبة

82

التغذية الرياضية الموجهة وعلوم 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 27/12/2025الحسن علي خالدالمكملات الغذائية للرياضيين

83

مرض السكري وعلاقته بضعف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 27/12/2025احمد سعيد عبيسالأداء الرياضي

84

ورشة عن كيفية تطوير الاداريين 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 3/1/2026علي مظهر حسنومواكبه سوق العمل

85

استراتيجيات التغذية للحفاظ على 

الصحة بعد الأربعين

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 3/1/2026مهند نزار كزار

86

التغذية الصحية بعد الأربعين : ندوة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 10/1/2026ضي سالم حمزةالأساسيات- 

87

 تنظيم المسابقات الرياضية )

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 10/1/2026حسين حمزة نجم.د- المدرسية

88

تقنيات : التحكيم الرياضي الحديث

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 17/1/2026حارث عبد الاله+ شيماء محمد ابوزيدالفيديو والذكاء الاصطناعي

89

الذكاء الاصطناعي في إدارة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 17/1/2026جبار علي كاظمالبطولات الرياضية وتوقع نتائجها

90

شرح طريقة استخدام تقنيه الفيديو 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 24/1/2026علي يوسف هاديفي تحكيم كرة اليد لطلاب المرحلة 

91

الاعداد النفسي للاعبي الكرة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 24/1/2024محمد امجد عليالطائرة قبل البطولات

92

دور الاعلام في انجاح ادارة 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/2/2026محمود داود الربيعيالازمات في المؤسسات الرياضية 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/2/2026جمال صبري فرجالتحَمل والمطاولة93

94

استراتيجيات إشراك الطلاب ذوي 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 14/2/2026حسين علي خضير+ محمود سعيد حسينالاحتياجات الخاصة في التربية 

95

التحول الرقمي في القياس 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 14/2/2026د سعد فتح الله العالم.اوالتصحيح وتحليل نتائج الطلبة

96

دور المرأة والشباب في تعزيز 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 21/2/2026د ايمان عبد العزيز.االتنمية المستدامة

97

التغذية الرياضية وأثرها في تحسين 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 21/2/2026م طيبة فيصل جابر.مالأداء البدني

98

التكنولوجيا الحديثة في تطوير 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 28/2/2026م طيبة فيصل جابر.مالأداء الرياضي

99

نحو : اللياقة البدنية والصحة العامة

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة: 3الهدف 28/2/206م طيبة فيصل جابر.منمط حياة نشط

100

تأثير ممارسة الرياضة بأوقات 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالتعليم الجيد : 4الهدف 7/3/2026م طيبة فيصل جابر.ممختلفة للنساء والرجال

14/3/2026م طيبة فيصل جابر.مأهمية الرياضة للمرأة101

-  التعليم الجيد4-3الهدف 

طلبة واساتذة التربية الرياضيةالصحة الجيدة




