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 نظرية الدائرة المغلقة 
كلية المستقبل الجامعة   –بابل    –الأستاذ الدكتور محمود داود سلمان الربيعي 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 

اكدت نظرية ادم فييا الييدائرة المغلقيية حييات الفر ييات يق ييم ايية برييي  المقا نيية  يي ة   
التغمييية الراة يية عيية ااجيياو ال ايير ع يي ة المرةييذ التلييفافا عالييم  ي لميي  ال ييرد 
سييياحقاا عات المرةيييذ التليييفافا اليييم  ي تميييدث ال يييرد يايييم  ا  ييير الفايييا عاليييم  
يتكيي ت نتا يية الم ل عييات الراة يية عالتييا يفييدد ناييبة الن ييم اع الب ييد ايية المرةييذ 
اللييفا، ا ات نيي ت التغمييية الراة يية ياييم  ع ل عييات ويي ن القتا يية عي يي ت ال ميي  

 واب المراو  ا ياة :
 المرةذ المنزت فا الماكرة الفر اة  -1
 يفديد ن ت الفر ة الم ل  ة   -2

 يفديد البرناعج الفر ا للتق  م ) يالا  ام  ال جلات ( -3

 ع ل عات و ن ا داو الفر ا ) نتائج التق  م( التغمية الراة ة . -4

ات ااتميياد هييمث القظرييية اليي  التغمييية الراة يية الدايلايية ) المايايية ( اا اهييا اسييم ا  
 حالدائرة المغلقة و ث يتر يفديد اي او ا داو ذايااا 

علتق ير ادائقا عيفديد اي ائقا الفر اة نفتاج ال  علييد ية للم ل عييات فييا الييماكرة 
 القل رة ) ال اعلة ( لغرض المقا نة :

نم ذج اع صيي  ة عنزعنيية لق اايية ا وايياة حالفر يية الم ليي س ادائ ييا اساسيياا )  -1
 عا ي ب ات يتر (

 نم ذج اع ص  ة لق ااة ا وااة المق م ف لاا  -2
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 مكونات الدائرة المغلقة :
 يفديد القرا  و ن الفر ة الم ل  ة اع اةراو التلفافات ال  ا . -1
 يق  م القرا   -2

 ي ف ر الم ل عات و ن ا داو ا يا ) يغمية  اة ة ( -3

عقا نييية الم ل عيييات الراة ييية عيييذ ا داو الفااقيييا عاي ييياد ال ييير  عالن يييم لغيييرض  -4
 التلفا، .

 محددات الدائرة المغلقة :
المفييدد ا ساسييا هيي  الييزعة : اذا  ييات ا وايياة حالن ييم ععفاعليية التلييفا،  -1

اح م عة زعة يق  م الفر ة فات التلييفا،  يفييده ) هيي  يم يية يلييفا،  يير ة ةييزاو 
   لت ال  يا ج ال دف (  

 يم ييية اداو اكمييير عييية  يييلاه يليييفافات فيييا الماناييية ال اويييدة  ت  ييي  املاييية  -2
 –اقتيييرال التفاييي قات  -يليييفا، يايييتغر  حجييي ة اةيييزاو عييية الماناييية ) يفدييييد الن يييم

  رع ة ا ست احة ال ديدة ( 

عمان ال  ذلك  اف يتم ة عة عاك  رة قييدم اعري ايية  اجيي ية العيي   يقييذ اليي   
 –ا  ض و ث ات سراة يغ  ر اي اه ا اسييرت عيية قييرا ه لمايي  ا ) ي ييرس ي يي ت 

2010 – 88. ) 
  انااا/ نظرية الدائرة الم ت وة ) البراعج الفر اة ( 

ظ يييرت  هيييمث القظريييية الييي  ييييد فيييمث و يييث اكمليييت ي اييي ر الايييا رة الفر اييية       
للقظرة ا عل  عيؤ د همث القظرية ال  ات ال رد يفدد يالا  يفر   قب  البدو حالتق  ييم 
عيل صيياا فييا الفر ييات الاييري ة ع  يييتم ة عيية املايية التلييفا، ا نييا ا  ح ييد ات 
يقت ييا الفر يية ا عاذا  انييت هقيياه املايية يلييفا، فييلا يفييده يييلان ا داو عانمييا فييا 
المفاع ت التالاة ا عمان ال  ذلك  ر ة ال زاو فا  رة القدم فمت  عا وليي  التق  ييم 
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سيي ف ليية ي يي ت هقيياه املايية يلييفا، عاليي  هييما ا سيياة فييات ال اليي   يي ة هيياي ة 
 القظريت ة ه  حاستندام التغمية الراة ة فا ا قاو التق  م.

ات نظرييية الييدائرة الم ت ويية اصييبفت اكميير قبيي   فييا ال تييرة ا ي ييرة   ن ييا افييا ت اليي  
ع   م ةديد فا الت لر الفر ا عه  البرناعج الفر ا و ث ان  يمم   هرعييا حاسييتندام 
ع يياعاذ اجييلاة عفييددة لتق  ييم ور يية حاي يياث هييدف ع يي ة عالييدل   اليي  عةيي د البييراعج 
الفر اييية عالتيييا يايييا ر عياييي ر الايييل ه الفر يييا هييي  انييي  يم ييية اداو ور ييية اع ع يييا ة 
حع   دق   حغااس التغمية الراة ة عهما ي قا ات الال ه الفر ييا ااتمييد اليي   رنيياعج 
ور يييا عنيييزعت فيييا اليييماكرة الفر اييية ا عقيييد ي صييي  فيييمث الييي  ادلييية داعغييية الييي  ات 
لل  ييياز ال ليييبا المر يييز  قا لاييية لبقييياو اقايييام  ب يييرة عييية الفر يييات عع ييي  ا حعييي   
عت اقب عو ظ ا فا الماكرة الفر اة عهما ي قا ات الماكرة الفر ايية ع قييذ لنييزت  ييراعج 

 ور اة اديدة .
 المعالم الثابتة للبرنامج الحركي :

عيقلد ح  التري ب الم  يتر ح  الفر ات الم  نة للم ا ة عييذ   -يري ب ا وداه : -1
علاوظة ان   يتر يمب ت اجلات ع  قة فا البرناعج الفر ا و ث ات ن ييا البرنيياعج 

 يق م حاداو ن ا الفر ة حاستندام ابراف عنتل ة .
عيقليييد حييي  نايييبة اسيييتمرا  اقلييير ع ييي ة ) انابييياض اجيييلة  -البقييياو الزعقيييا : -2

 ع  قة ( حالقابة  ستمرا  الفر ة     .

عيقلييد حيي  ات  مايية القيي ة القاي يية عيية ل  اجييلت ة يظيي   ا تيية  -القيي ة القاييباة : -3
 عة عفاعلة  يرى .

اذ يم ة ات ن  ، الم الر الما تيية للبرنيياعج الفر ييا اليي  ان ييا ال ا يي  التقظامييا     
للبرناعج الفر ا ا عي ترض فمث ات يك ية المن ط الفر ا يتر عة يلان ينييزية 

 -ا  ذ ان ات عنتل ة عة الم ل عات :
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عي قييا الظييرعف التييا يييتر ف  ييا  داييية الفر يية ) ع ييذ اةييزاو  -ظييرعف البداييية : -1
 الب د اة ال دف ..الخ(   –عزت المق  المقمعف   –ال ار اقد البداية 

عهيييا البيييا عت رات المفيييددة للبرنييياعج الفر يييا  -عفيييددات ا سيييت احة الم ل  ييية : -2
ال ييام الم ليي س عيية يييلان ا ةاحيية اليي  عيياذا ي ييب ات اف يي  ع اييف اف يي  ذلييك ) قيي ة 

 الجر ة ا اي اث الر لة ا ا ي ات التمريرة ...الخ ( 

يقلييد   ييا ا وااسييات الدايلايية المييؤداة عالقاي يية ايية يق  ييم  -القتييائج الفايياة : -3
 الفر ة ) ف    حالفر ة عالل ت القايج اق ا ..الخ (.

عه  عا ي رف حالم رفة حالقتائج عي قييا ع رفيية نييايج اداو   -المنرةات الفر اة : -4
 همث الفر ة فا الب ئة المفا ة .

 
 
 

 -عيرى فمث ات هقاه عن   ة اع ن ا ة عق لل ة عة الماكرة يتر يع  ل ا هما :
 ه  الماؤعن اة ايتاا  ا ست احة .  -عن ط ا ستدااو : -1
 –هييي  المايييؤعن اييية يق يييار الفر ييية ) بلفييي  وايييام اليييدية  -عن يييط الت يييرف : -2

2006 – 187 ) 

 
- 

ا ناات ) الق ى ال قلاة ( ي اا  عذ المم ييرات عالنبييرات الت لامايية فييا الب ئيية ( ف يير 
 ( 2008 –عاد اه ال لاقات )ي لر (   ) عفم د الر ا ا  

ات اصييفاس هييمث القظرييية يؤ ييدعت اليي  ات الاييل ه البعيير   تليية عيية ال با يية        
عيفده نتا ة ال رد فا ع ان ع يي ة عهييما الم ييان يييؤد  اليي  ا ييا ة الييدافذ عهييمث ا  ييا ة 
ي    ال رد يالك فا هما الم ان ح ريقة ع  قة وت  يعييبذ الييدافذ اع ينتييزن التيي ير . 
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عهما الال ه يت قف ال  ببا ة الم ان الم  ي ةد فا  ال رد ععا يفت   عة الاقييات 
عنتل يية ع ييملك يت قييف اليي  اد اه ال ييرد للم قييف الييم  ي ةييد فايي  عات اهيير عييا ياييلر حيي  
اصفاس همث القظرية ه  ات الك  اكبر عيية ع ميي ت اةييزاوث عات ال ييزو ليياا ليي  ع قيي  
ا  فيييا عةييي د الكييي  اليييم  يفت يييية عات اد اه الكييي  سيييا   الييي  اد اه ال يييزو ل  انييي  

 (1987 – يم ة ي زئة الت لر ال  عودات حاا ة )    ت عاي    
 

 -وجه الاختلاف بين النظريتين :
 ي تر ا  يباب  ت حال زو ال  ا ا ال ع الت المية ي تم ت حالك  . -1
يقظيييير الميييياو ا  يبيييياه للاناييييات   نيييي  سلييييا يييييميا حاسييييت احات واييييب ن اايييية  -2

المم رات التا يت رض ل ا   قما ال ع الت ي تبرعت ا ناييات  ائقييا ديقاعا اييا يييؤ ر فييا 
 الب ئة عيتم ر   ا .

ي  ا اصفاس نظرية ا  يباه اهماة  ب رة   ر الب ئيية فييا الييت لر   قمييا ي  ييا  -3
 ال ع الت ا هماة للت اا  الديقاعا ا المتبادن   ة ال رد عالب ئة .

ي تر ا  يباب  ت حالنبرات الااحقة للمت لر فا و  المع لات الفا رة عا نايية  -4
  قميييا  ير يييز ال عييي الت الييي  يليييك النبيييرات الاييياحقة لل يييرد ععيييذ ذليييك  يقكرعن يييا  ييي  

 يقرعت   ة دها .

ات المفاعلييية عالن يييم هيييا ال ريقييية التيييا يايييتندع ا ال يييرد فيييا ي ييياعز ععييياكل   -5
الت لاماييية اقييييد ا  يبييياب  ت   قمييييا يقييي ن ال عيييي الت ات الميييت لر  يل ييييم ا  لذا  انييييت 

 المع لة اكبر عما يفمل  قد اي  ال قلاة .

ات القيي ان ة ا د اكايية هييا ن ايي ا التييا يف يير املايية الييت لر ذلييك  ت الييت لر عيية  -6
عة ييييية نظييييير ال عييييي الت هييييي  املاييييية اد اكاييييية ل قاصييييير الم قيييييف عييييية ةدييييييد ا  ات 
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ا  يبييياب  ت   ي تمييي ت   يييمث القييي ان ة ا د اكاييية عيم  رهيييا الييي  اليييت لر ) ن يييال فيييل  
 (.234-2000-عاكرم صبفا  

 -خامساً / نظرية السيبرنتك :
ات  لمة الا برنتك ي قييا الييتف ر الييمايا عهييا عفيي   نظرييية ا يلييان عالييتف ر         

   -عنماذة ا ها :
اقيييييدعا ي ليييييد ال  ييييي  يكييييي ت المراكيييييز الدعا اييييية  ييييي ا ة  -نمييييي ذج ا يليييييان : -1

ا يلان ا  عة ح ض ا يلا ت ا ن  اساة ا ع لما ي رف ال ل د اليي  وييافز ةديييد 
عع يييذ اسيييت احة ليييملك الفيييافز ف يييما ي قيييا انييي  اعةيييد ايليييان  ييي ة يل تييي ة اع عر يييزية 
الييب  ة ع لمييا ي ييرف اليي  ويي افز اكميير ع يي ت اسييت احات لتلييك الفيي افز  لمييا زادت 
ي يي ه ا يلييان  يي ة المراكييز الدعا ايية ع ييملك يتكيي ت فييب ة ايلييا ت داييي  الييدعا  
عاقييدعا ي بيير ال  يي  يييزداد العييب ة يعييب ا عهييما ي قييا سيي ة الت ك يير ا عناييت  د عيية ذلييك 
فييا ع ييان الريا يية ات اللااييب  يفتيياج اليي  اوميياو ال  يياز الفر ييا فقييط عانمييا اليي  
سييفب الم ل عييات التييا ل ييا الاقيية حالم ييا ة التييا ي لم ييا سيياحقاا عع يي  ا اليي  سيي ، 
الماكرة اة بري  استرةات الم ل عييات عهييما ياييم  الت  ئيية ال قلايية اعييا فييا فتييرة الييت لر 
فات المد س يفتاج ال  فرل الم ا ة حع   عتالا  عة ناواة اقاام الفر يية  دقيية اعييا 

 التكرا  فان  يرسخ البرناعج الفر ا فا الماكرة الفر اة .
ات هييما القميي ذج ي قييا ع ييذ ي يية لل ميي  ف قييدعا يريييد ات  -نميي ذج الييتف ر : -2

يق م ح م  عا اع ور ة فمنت يجذ ي ة للتفره عهما ي قا انك يقر  ام  الم يياعاذ 
ال جييلاة حعيي   عتيي الا ععقايي  لتفليي  اليي  ور يية  فيياقة ععتيي  عييا ييير ي  ئيية ذلييك 
اصيييب، حا ع يييات  يق  يييم ذليييك حقيييرا  عييية ال  ييياز ال ليييبا ات هيييما ال مييي   ييييايا ا  
حيييالتكرا   عالتليييفا، ع لميييا زاد التكيييرا  عالتليييفا، يعيييم ت الفر ييية عظ ييير الت افييي  ا 
عيفييي   نمييي ذج اليييتف ر ايجييياا نظيييام الملاوظييية عي مييي  هيييما القظيييام ا قييياو التق  يييم  ت 
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اللاايييييب فيييييا ح يييييض ا وايييييات يفتييييياج الييييي  يغ  ييييير الييييي  الن ييييية المرسييييي عة لملاقييييياة 
عات دات ةديدة ع لما زادت النبرة المتمياة عة المرع  حمم  هييمث الفييا ت  لمييا  ييات 
التغ  ر عالتف ر اسرت عاد  عناييت  د عيية ذلييك فييا ع ييان الريا يية و ييث ات فييا ح ييض 
ا واات يفتاج المد س ال  ة   اللااييب ات يييؤد  الفر يية حعيي   ح يياو وتيي  ي يي ت 

 لدي  ال قت لتلفا، الماا ات الفر اة نف  ال دف .

ات البقيياو التكيي يقا للم ل عييات داييي  الييدعا  ي يي ت  -نميي ذج  قيياو الم ل عييات : -3
الييي  فييي   هيييرم عات الم ل عيييات ال دييييدة ييييدي  عييية ييييلان قمييية ال يييرم فيييا وييي ة ات 
الم ا ات المت ا ف ال  ا ي بط اليي  عاييت ى ادنيي  ا اعييا الم ل عييات اع الم ييا ات التييا 
عصلت ود ا لاة فا ا داو فان ا يقفييد  اليي  قااييدة البقيياو التكيي يقا للم ل عييات ا فليي  

 –ا اد  اب ات يت لر ع ا ة ةديدة فان  س ف ياتندم  افة القد ات ال قلايية ) ا نتبيياث 
البفييث فييا الييماكرة ( ح يي  باقاي ييا اقييد ي  ئيية ا سييت احة علكيية عييذ يكييرا   –التر  ييز 

الم ييا ة فييات القييد ات ال قلايية ي ميي  ح اقيية اقيي  اليي  ات يليي  اينيياذ القييرا  عا سييت احة 
اليي  وييد ا لايية فييا يق  ييم عياييت  د المييد س عيية ذلييك و ييث ي ييب الايي  ات يجييمة  افيية 
الم يييا ات ا ساسييياة اقيييد اللاايييب قيييد عصيييلت الييي  المرولييية ا لاييية فيييا ا داو ات هيييما 
ي قيييا ات اللاايييب يييي فر اسيييتندام القيييد ات ال قلاييية للاسيييت احة لفيييافز ايييير فيييا ال قيييت 
ن ايييي  ا لييييملك  يم يييية للمييييد س ا نتقييييان عيييية عروليييية ا اييييداد الم ييييا   اليييي  ا اييييداد 

-الن  ا عييا ليير يجييمة اداو  ابايي  للم ييا ات ا ساسيياة حعيي   سلييا ) ي ييرس ي يي ت 
2010-94  .) 

 -سادساً / نظرية العلاقة المتبادلة بين البيئة والمتعلم :
قييدم نيي ن نميي ذج يعييرل فايي  الفر يية البعييرية عالتييا يت اايي  ف  ييا ال ييرد عييذ الب ئيية 
عالمبقييا اليي  اد اكيي  ل ييا عفييا هييمث القظرييية اييا ض اقتراوييات  ييلاا عيية فييمث 
عداعيييييا حيييييات المما سييييية عيكيييييرا  ا داو الم يييييا   ييييييؤد  الييييي  ي اييييي ر يراكميييييا 
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ععاتمر فا الاييل ه  قتا يية للقميي  التييد ي ا فييا قيي ة البرنيياعج الفر ييا للم ييا ة 
و ث  ييات عيية الم تييرض لييدي ر انيي  عييذ المما سيية يييتر ي يي ير التمم يي  المقاسييب 

 للفر ة فا الماكرة .
عي ترض ن ن نظريت  للت لر الفر ا عريكزا ال  عبدل ي ل  الايي  اسييترايا اات 
البفييث عالبفييث ايية ا سييترايا اات القم ذةايية  يت قييف فقييط اقييد وييد الت صيي  
اليي  ا سييت احة الفر ايية المقاسييبة لفيي  المعيي لة الفر ايية عانمييا ايجيياا عييذ اي يياد 
افجيي  ا فييا ات ا د اكايية المقاسييبة ) عهييا ال  اعيي  عالمم ييرات النا ةايية التييا 
يتف ر فا يقظار يلائص الفر ة عل ما فات  لا عة ا د اه عالقظام الفر ييا 

 يعا  ات فا الف  القم ذةا لل اةب اع المع لة الفر اة .
عيييلان البفييث ايية ا سييترايا اات القم ذةايية يييتر استكعيياف الم ييان ا د اكييا 
الفر ا عذلك عة يلان استكعاف ةماذ ا  فادات ا د اكاة المم قة للت قييف 
ال  يلك المريب ة حمداو ال اةب الفر ييا المفييدد ا عيية هييما فييات الفيي  ا عميي  
للمعييييي لة اع ال اةيييييب الفر يييييا هيييييا ا نيييييدعاج عيييييا  ييييي ة ا  فيييييادات ا د اكاييييية 
الملائميية عا سييترايا اات الفر ايية القم ذةايية فميية اهيير اساسيياات هييمث القظرييية 
ان  ليياا عيية المم يية ف يير الاييل ه البعيير   ييدعت ف يير للب ئيية التييا يت اايي  ع  ييا 
ال ييرد فييا ن ييا ال قييت ا عل ييما ي تييرض نيي ن فييا نظريتيي  ات الييت لر الفر ييا هيي  
املايية عيية فييان ا زيييادة الت افيي  عييا  يي ة ا د اه عا سييت احة حليي  ة يييتلاوم عييذ 
عفددات  لا عيية الب ئيية عال اةييب الفر ييا عالمييت لر عي تبيير هييمث القظرييية وديميية 
ععييا زالييت ليير ينجييذ لل ديييد عيية الت ييا س عالت باقييات ال لمايية التييا يم يية ات 

 -2006 –يفييدد عيييدى يمم ل ييا ليييت ر الم ييا ات الفر اييية ) بلفيي  وايييام اليييدية 
198. ) 

 -سابعاً / نظرية ماينل للمسار الحركي :
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الييي  عيييد ة التر اييية الريا ييياة عالميييد س ات ي لييير ات ي لييير الم يييا ات الفر اييية عسييي ر 
الت   ات للفر ات الريا اة ال ديدة يمر  ملا ة عراويي  عتدايليية ببقيياا لجييبط عفتيي ى 

 -الفر ة ععات ى الت اف  الفر ا ل ا عهمث المراو  ها :
 عرولة الت اف  النام ) الع   ا عل  للفر ة ( -1
 عرولة الت اف  الدق   )ال  د(   -2

-عرولة يمب ت الم ا ة ) القييد ة اليي   بييات الم ييا ة عال ت ييا () ابييد   اللاعييا  -3
2007-66.) 
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