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ح  تتتة  – المستتتت   جام تتتة  –الأستتتتال التتتمحتود محمتتتوم ماام ستتت ما  الرب  تتت  
 الرياضةال من ة اع وم الترب ة  

 
ليي هناكييسلنب ييحد نسبخيي ني ييشر فناييرنبي ييكب نبلشكاييدننيانيي نب ني ييس ن كيي نب يي ن
باضلنبي سليبنبلشرنت شر فنارنجا عنبلادبقفنسبلظكس نخيثنب نكييلنقدقييفن
تعح اييرناكس ييس نب ييحد نقيي نبي ييسليبنكاييسنب يي ناييرنبلادقييفنبلشعح اييرنبلدبخيي نقيي ن

ني شر فنبكثكنق نب حد .
ن-سق نق دقستنبلشرنتح دنق ىناس ح ةنبي حد نبسن جسخ نقسناحر:

قييي ىنقة ايييةنبي يييحد نبي يييكبارنلحادقيييفنبلشكايييدننستح يييي نلح ييي  نبلييي نن -1
ني شر فنق نبجح .

قييييييي ىنقعسلجيييييييةنبي يييييييحد نبي يييييييكبارنلا ييييييينةتنت ييييييي نبلاعحايييييييي نست ييييييي ن -2
نبخش سجست  .

قيييي ىنقة اييييةنبي ييييحد نبي ييييكبارنلكدح ييييةنبلاعحاييييي نقيييي نخيييييثن  ييييكبت  ن -3
نسق ربت  نسب  بدا ن.

قييي ىنبلا يييسركةنايييرنبي يييحد نبي يييكبارنقييي نحعييي نبلعيييسقحي نايييرنبلح يييلن -4
نبلشكادنني ش سرهنستكفي ه.

كس يييةنبي يييحد نبي يييكبارنححييييثناكب يييرنميييكس نبلاعحييي نسبلا يييك نقييي ىنق -5
نسبلا ر  نسبل يئةنسبيقنس ستنبلاشسخةن.

نق ىنب شاس نبي حد نبي كبارن حىن  كبتنت  نارن ادنبلاعحاي . -6
نق ىنتكدعنبي حد نبي كبارنسا نخسجستنبلاعحاي نسبلاي ب ن. -7

ن-سف اسناحرنقس اةنحسبكزنبي سليبنبي كبف ةن:
نزيسرةنبلا ر ة. -1
ن–بلزيسرةنبلاك ييدقةنبلار ييانل ييسننن–بلزيسربتنبلصف ةن)نبلزيسربتنبلافسجئةنن -2

نبلزيسدةنبلا حداةن(



نبلا بسيتنبي كبف ةن)نبلح سءنبلفكدنن( -3
نبلك كةنبي كبف ةن. -4
نبل كبءةنبلادج ةن. -5
نبلك سبتنبلشكاديةن. -6
ن سقةن(ن–ائةنسبخ ةننن–بيجشاس ستن)ناكديةنن -7
نبل رسسنبلش   ق ةن)نبلشدض ح ةن( -8
نبلزيسربتنبلاشسسدلةنبي نبلاعحاي ن. -9
نبلدر ةنبلشكاديةن. -10
نبلسحثنبيجكب رن. -11
نبي كب نبيكحيك نرن)نبلع سدن( -12
نبلش ريبنبي كبارن. -13


