
التحليل الحركي النوعي يتطلب دقة وملاحظة تفصيلية للحركات البشرية من أجل فهم طبيعتها وأسباب 

تحسين أو تدهور الأداء الحركي. سأشرح الآن بتفصيل أكثر المراحل والإجراءات المتبعة في التحليل 

 :الحركي النوعي

 

 التحضير للملاحظة .1

 

 :الخلفية النظرية للحركة التي يتم تحليلها. هذا يشمل معرفةقبل بدء الملاحظة، يجب على المحلل فهم 

 

 .الميكانيكا الحيوية للحركة: كيف تتفاعل القوة والعضلات والعظام لأداء الحركة • 

 الغرض من الحركة: هل هي لتحقيق سرعة، توازن، أو قوة؟ • 

 التحليلالمستوى المطلوب: هل الشخص مبتدئ أو محترف؟ وهذا يؤثر على معايير  • 

الميكانيكا الحيوية للحركة هي مجال متداخل بين العلوم الحياتية والهندسة الميكانيكية، وتركز على فهم 

العلاقات بين القوى والحركة في الكائنات الحية. لشرح هذا بتفصيل أكثر، يمكن تقسيم الموضوع إلى 

 محاور رئيسية:

 

 (:Kinematics) . الكينماتيك1

 هو وصف الحركة دون النظر إلى القوى التي تسببها. وتتضمن عدة مفاهيم مثل: يكتالهدف من الكينما

(: الموقع هو مكان الجسم في الفضاء، والإزاحة Position and Displacementالموقع والإزاحة )•  

 هي التغيير في موقعه مع مرور الوقت.

 (: معدل التغير في الإزاحة بمرور الوقت.Velocityالسرعة )•  

(: معدل التغير في السرعة. التسارع الإيجابي يعني زيادة السرعة، والتسارع Accelerationالتسارع )•  

 السلبي )التباطؤ( يعني انخفاضها.

 (:Kinetics) الكينتيك. 2

( التي تؤثر على حركة الجسم. أبرز العناصر Moments، يتم التركيز على القوى والعزوم )الكينتيكفي 

 تشمل:

 (: مثل الجاذبية والاحتكاك.External Forcesالخارجية ) القوى•  

 (: القوى التي تولدها العضلات والعظام داخل الجسم.Internal Forcesالقوى الداخلية )•  



(: وهي ناتجة عن القوى المؤثرة على الجسم حول محور الدوران. Moments of Forceالعزوم )•  

 ت الدورانية مثل ثني المفاصل أو دوران الجسم.العزوم تلعب دورًا رئيسياً في الحركا

 

 (:Muscle Biomechanics. الميكانيكا الحيوية للعضلات )3

 

 هذا المجال يهتم بكيفية عمل العضلات لتوليد القوة وتحريك المفاصل. النقاط الرئيسية في هذا القسم هي:

 

وهذه القوة تنتقل عبر الأوتار إلى العظام  (: العضلات تتعاقد لتوليد قوة،Muscle Forceالقوة العضلية )•  

 لتحريك المفاصل.

(: توجد علاقة بين طول العضلة والتوتر Muscle Length and Tensionالطول والتوتر العضلي )•  

 الذي يمكن أن تولده. غالباً ما تكون العضلات أكثر فعالية في توليد القوة عند طول محدد.

( أو تعمل على Concentric Action(: العضلات إما تولد حركة )Muscle Workالعمل العضلي )•  

 (.Eccentric Actionمقاومة حركة معاكسة )

 

 (:Balance and Stability. التوازن والاستقرار )4

 

التوازن مهم للحفاظ على الجسم في وضع مستقر، وخاصة أثناء الوقوف أو الحركة. يشمل دراسة كيفية 

 قل، وكذلك ردود الفعل الحركية التي تساعد الجسم على الحفاظ على التوازن.توزيع الوزن ومركز الث

 

(: النقطة التي يتم فيها توزيع وزن الجسم بالتساوي. يتم تعديل مركز Center of Gravityمركز الثقل )•  

 الثقل بشكل مستمر للحفاظ على التوازن أثناء الحركة.

(: يتعلق بالحفاظ على التوازن أثناء الحركة، مثل الجري أو Dynamic Stabilityالثبات الديناميكي )•  

 القفز، حيث يحتاج الجسم إلى تعديل مستمر للوضعية للتعامل مع القوى الخارجية.

 

 (:Movement Analysis. التحليل الحركي )5

 

 نيات:قيستخدم في الميكانيكا الحيوية أجهزة وتقنيات لتحليل الحركة بشكل دقيق. تشمل بعض هذه الت



 

 .لكينتيكاتقنيات تصوير الفيديو عالية السرعة: لالتقاط الحركة بالتفصيل ودراستها في الكينماتيكا و•  

(: تسُتخدم لقياس التسارع، والقوى، والزوايا Wearable Sensorsأجهزة الاستشعار القابلة للارتداء )•  

 في الوقت الفعلي.

(: يمكن بناء نماذج حاسوبية لمحاكاة الحركة Computer Simulationالتحليل بواسطة الحاسوب )•  

 ودراسة التفاعل بين القوى والمفاصل.

 

 . تطبيقات الميكانيكا الحيوية:6

 

الرياضة: تسُتخدم الميكانيكا الحيوية لتحسين الأداء الرياضي، مثل تحسين طريقة الجري، القفز، أو •  

 الرمي لتقليل الإصابات وزيادة الكفاءة.

طب وإعادة التأهيل: تسُتخدم لفهم ميكانيكا الإصابات وتحسين تقنيات العلاج وإعادة التأهيل للمرضى ال•  

 الذين يعانون من مشاكل حركية.

 تصميم الأجهزة المساعدة: مثل الأطراف الصناعية والأجهزة المستخدمة في جراحة العظام.•  

داخل الميكانيكا الحيوية مع هذا المجال لتطوير (: تتBiomechanical Engineeringالهندسة الحيوية )•  

 مواد وأجهزة طبية تتفاعل مع الأنظمة الحيوية بطريقة تحاكي الحركة الطبيعية.

 

 (:Muscle-Joint Interaction. التفاعل بين العضلات والمفاصل )7

 

 لات، يتم نقلالعضلات تعمل على المفاصل من خلال سلسلة من الأوتار والعظام، وعندما تنقبض العض

القوة عبر المفاصل لتوليد الحركة. دراسة هذا التفاعل هو جزء أساسي من الميكانيكا الحيوية، حيث تساعد 

 هذه المعرفة في تحسين العلاجات الجراحية أو حتى تحسين التدريبات الرياضية.

 الملاحظة .2

 

مباشر أو من خلال تسجيل فيديو. هناك في هذه المرحلة، يقوم المحلل بمراقبة الأداء الحركي إما بشكل 

 :تقنيات واعتبارات تساعد على تحسين جودة الملاحظة

 



زاوية الرؤية: اختيار الزاوية المناسبة لرؤية الحركة بوضوح من جميع الاتجاهات )من الأمام، الخلف،  • 

 .أو الجانبين(

مرحلة التحضير، التنفيذ، والإنهاء، التوقيت: قد يكون من الضروري تقسيم الحركة إلى مراحل، مثل  • 

 .حيث تختلف كل مرحلة من حيث المتطلبات العضلية والتنسيقية

الملاحظة المتكررة: من المفيد ملاحظة الحركة عدة مرات للتأكد من التقاط جميع التفاصيل، وخصوصاً  • 

 .في الحركات السريعة أو المعقدة

 

 الوصف .3

 

 :ء من الحركة بشكل مفصل ودقيق. بعض الجوانب التي يجب وصفهافي هذه المرحلة، يتم وصف كل جز

 

 .مواضع الجسم: أين تكون الذراعين، الأرجل، الرأس والجذع خلال كل مرحلة من مراحل الحركة • 

 .الاتجاهات والمسافات: كيف يتحرك الجسم في الفراغ )مثلاً: هل الحركة رأسية أم أفقية؟( • 

 .كة ومتى تنتهي، وكيف يكون التوقيت بين مختلف أجزاء الجسمالتوقيت: متى تبدأ الحر • 

 

مثال: إذا كان التحليل لحركة قفز عمودية، يتم وصف كيف يتم تحضير الجسم للقفز )ثني الركبتين، وضعية 

اليدين(، ثم كيف يتم التنفيذ )تمدد الركبتين، دفع الأرض(، وكيف يتم الهبوط )انثناء الركبتين لامتصاص 

 .الهبوط(

 

 التفسير .4

 

التفسير هو فهم الأسباب وراء الأداء الملاحظ للحركة. هنا يقوم المحلل بتفسير لماذا تحدث الحركة بهذه 

 :الطريقة، وهل هي الطريقة المثلى لتحقيق الهدف؟ يمكن أن يتم التفسير بناءً على

 

 الميكانيكا الحيوية: هل يتم استغلال القوة والزخم بالشكل الأمثل؟ • 

 التنسيق العصبي العضلي: هل هناك تناغم بين العضلات المختلفة التي تعمل معاً لتنفيذ الحركة؟ • 

 التوازن: هل تم الحفاظ على التوازن خلال الحركة أم هناك مشاكل تؤثر على ثبات الجسم؟ • 



 

بين  سيقمثال: إذا كانت الحركة بطيئة أو ضعيفة، فقد يكون التفسير هو ضعف العضلات أو سوء التن

 .الأجزاء المختلفة من الجسم

 

 التقييم .5

 

 :في هذه المرحلة، يتم تقييم جودة الأداء بناءً على المعايير المثلى للحركة. المعايير المثلى تشمل القدرة على

 

 تنفيذ الحركة بدقة: هل تم تحقيق الهدف من الحركة )مثل ضرب الكرة أو القفز لمستوى معين(؟ • 

 الطاقة: هل يستخدم الشخص طاقته بكفاءة؟توفير  • 

تجنب الإصابات: هل يتم تنفيذ الحركة بطريقة آمنة لا تسبب ضغطًا غير ضروري على المفاصل أو  • 

 العضلات؟

 

مثال: في التحليل الرياضي، قد يكون المعيار هو السرعة القصوى أو القوة المستخدمة أثناء ركل الكرة، 

 .ر هو مدى انسيابية وتناسق الحركةوفي الرقص قد يكون المعيا

 

 التوصيات .6

 

 :بناءً على التحليل السابق، يتم تقديم توصيات لتحسين الأداء. هذه التوصيات قد تشمل

 

 .التدريب على تقنيات معينة لتحسين التنسيق أو القوة • 

 .إعادة تأهيل العضلات الضعيفة أو المتضررة • 

 .ليل الإصابات أو تعزيز الكفاءةتعديلات على أسلوب الحركة لتق • 

 

 المتابعة وإعادة التحليل .7

 



 .بعد تنفيذ التوصيات، قد يتم إعادة التحليل لملاحظة التقدم والتأكد من أن التحسينات تحقق النتائج المطلوبة

 

 :أمثلة عملية على استخدام التحليل الحركي النوعي

 

لتقييم أداء اللاعبين في الرياضات المختلفة مثل الركض، الرياضة: يستخدم المدربون التحليل النوعي  .1 

 .القفز، الرماية، أو السباحة. يتم تحديد الأخطاء وتقديم نصائح لتحسين التقنية

إعادة التأهيل البدني: الأطباء والمعالجون يستخدمون التحليل النوعي لمراقبة تقدم المرضى الذين  .2 

 .سين حركاتهم اليومية أو الرياضيةيتعافون من إصابات ويحتاجون إلى تح

التعليم: في فصول التربية البدنية، يمكن استخدام التحليل الحركي النوعي لتعليم الطلاب الحركات  .3 

 .الصحيحة، سواء كانت في الجمباز أو ألعاب القوى

 

 :أدوات مساعدة في التحليل النوعي

 

 .مفصل يمكن أن يقدم نظرة أعمق الفيديوهات: تسجيل الحركة وتحليلها لاحقاً بشكل • 

 .البرامج التقنية: توجد برامج خاصة لتحليل الحركات بشكل بطيء وتمييز الأخطاء الدقيقة • 

 .الرسوم التوضيحية: يمكن رسم مخططات توضح مراحل الحركة وتفاصيلها • 

 

ين رية، مما يساعد في تحسبهذه الطريقة، التحليل الحركي النوعي يتيح فهماً شاملاً ودقيقاً للحركات البش

 الأداء وتقليل المخاطر بشكل فعاّل.


