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 ( يوضح أعراض الاحتراق للاعب والنتائج المتوقعة 9شكل ) 

 الصدمة النفسية  

ديه مع الإنسان ويخترق الجهاز الدفاعي ل الصدمة النفسية هي أي حادث يهاجم      

و أصية إمكانية تمزيق حياة الفرد بشدة . وقد ينتج عن هذا الحادث تغيرات في الشخ

دمة مرض عضوي إذا لم يتم التحكم فيه والتعامل معه بسرعة وفاعلية . وتؤدي الص

 قعإلى نشأة الخوف العميق والعجز أو الرعب ، وهي حدث خارجي فجائي وغير متو

ً يتسم بالحدة يهدد الكيان الإنساني ويهدد حياته . وتعدّ الصدمة النفسية ج ً  رحا ،  نفسيا

 يحصل من جراء وضع مؤلم وشاق ومخيف )للنفس أو للغير( يولد نوعاً من الرعب

 ويسبب هزة عنيفة ويترك أثراً سلبياً على شخصية الرياضي وسلوكه .

 لعامرياضة لا يختلف عن هذا المفهوم اومفهوم الصدمة النفسية في مجال ال      

 للصدمة ، فهي جرح نفسي ناجم عن حوادث معينة في العمل الرياضي أو مشاهدات

ية لهذه الحوادث تؤدي إلى تغير ملحوظ في السلوك كالخوف والتردد وضعف القابل

ية ية وغيرها . ومن الجدير بالذكر هو ان الصدمة النفسية هي ليست عملالإنجاز

 لوقوعاعند التعرض لهذه الحوادث أو الإصابات أو مشاهدتها ، لكنها محتملة حتمية 

رس وحسب حالة الفرد وتحمله وحجم الأذى النفسي من الموقف . لذا يجب على المد

ن أو المدرب ملاحظة ظهور أعراض الصدمة النفسية عند بعض الطلبة أو الرياضيي

 عند وقوع مشاهد مخيفة أو الإصابات الحقيقية .

 

 أنواع الصدمة النفسية  

 -يمكن تصنيف الصدمة النفسية حسب أسبابها كما يأتي :      

 الصدمة النفسية التي تحدث نتيجة إصابة جدية مباشرة . -1



 164 

 . الإصابةالصدمة النفسية التي تحدث نتيجة التعرض لوضع مخيف دون حدوث  -2

ضع مشاهدة و الصدمة النفسية التي تحدث نتيجة مشاهدة حدوث إصابة أو نتيجة -3

 . الإصابةمخيف دون حدوث 

 

ً للصدمة النفسية بعد إصابت        صابة ه بإففي الحالة الأولى يكون الرياضي معرضا

ة إعادو الإصابةجسمية أثناء التمرين أو السباق . ففي هذه الحالة وبعد شفائه من 

عانون يين ن الذتدريبه أو استرجاعه لقابلياته البدنية أو المهارية نجد بعض الرياضيي

 لإصابةابل قمن الصدمة النفسية لا يحققون المستويات العالية التي كانوا يتمتعون بها 

لتي ات ابسبب حالة الخوف أو التردد التي تنتابهم عند قيامهم بحركات مشابهة للحرك

 . الإصابةأدت إلى 

ابة إص حدوث لة الثانية قد يتعرض الرياضي إلى الصدمة النفسية دوناوفي الح       

قفاز ه البفعلية . فالرياضي في فعالية القفز إلى الماء مثلاً قد يتعرض لموقف يكسر 

ن اء أأثناء تنفيذ حركة معقدة مما يعرضه إلى موقف خطر على حياته لكن الصدفة تش

دمة الص لا تحدث أية إصابة جسمية له . إن موقفاً مثل هذا قد يؤدي إلى ظهور أعراض

 . الإصابةاض المستوى الرياضي رغم عدم حصول النفسية وإنخف

ً في الحالتين الأولى والثانية نجد ان الرياضي نفسه يصاب أو        تعرضيوعموما

 للإصابة دون حدوثها .

و ة وهأما في الحالة الثالثة فيمكن أن يصاب شخص آخر بأعراض الصدمة النفسي     

و ثها أأو إلى إمكانية حدو الإصابةالشخص الذي شاهد الحادث المخيف الذي أدى إلى 

.   بأسلوب تمثيلي معين الإصابةحتى في بعض الحالات الشخص الذي يروى له حادث 

اضي وفي كل الأحوال وعندما يلاحظ المدرب ظهور أعراض الصدمة النفسية على الري

عليه أن يواجه هذه المشكلة باستخدام وسائل مختلفة لغرس روح الشجاعة عند 

خصية شوتقوية الثقة بالنفس . ويمكن أن يتم ذلك عن طريق إجراء محادثات الرياضي 

ة نفسيمع ذلك الرياضي يحلل بها أسباب الوضع النفسي الجديد وإفهامه العمليات ال

 حيث التي تسببها الصدمة وإقناعه بضرورة وإمكانية التخلص من أعراضها . أما من

عنيفة ت التدرج فيها والابتعاد عن الحركاالتدريبات الرياضية فيجب إستخدام أسلوب ال

ضي في بداية الأمر والاقتراب المتدرج والحذر من مصدر الصدمة ، وتوعية الريا

 المطلوب وشحنه للسعي إلى تحقيقها . الإنجازبأهداف 

 



 165 

 

 آثار )ظواهر( الصدمة النفسية 

ة ه فجأفي بعض الأحيان قد يتعرض الرياضي إلى صدمة نفسية فينخفض مستوا      

دون تشخيص المدرب لهذا الإنخفاض ، والصدمة النفسية الرياضية تقترن بعدة 

ً هو إنخفاض مستوى  رى ، لكن الظواهر الأخ الإنجازظواهر أهمها وأكثرها وضوحا

ي والتي تؤشر أعراض الصدمة النفسية ه الإنجازالتي تكمن وراء إنخفاض مستوى 

 للأعراض الآتية : المفاجئالظهور 

  حالات الخوف والتردد في سلوك الرياضي .ظهور 

 . ظهور أخطاء مهارية عديدة في أداء الرياضي 

 . فقدان الرغبة بالتدريب 

 . الكراهية لبعض التمرينات أو بعض الأجهزة أو بعض الأشخاص 

 . ضعف القابلية على التركيز 

  . فقدان الصبر ... الخ 

 

 

 

 إسعاف المتأثرين بالصدمة النفسية 

 :ةالصدمبتفاقم الحالة عند المصاب ذلك بإتباع جملة من الإجراءات خشية  ويكون     

  . نقل الشخص المصاب من بؤرة التوتر إلى مكانٍ أكثر أمان 

 إعطاء فرصة للفرد )الرياضي( بأن يصف الحدث من وجهة نظره وبلغته الخاصة  

 ه شعورالطلب من الفرد )الرياضي( أن يعبرّ عن مشاعره أثناء مروره بالحدث و

 حالياً. 

 . مساعدة الفرد على الشعور بالأمان والتحدث بحرية 

 حرية .بة بإستخدام مهارات الإستماع الفعاّل وطرح الأسئلة المفتوحة النهاية للإجا 
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  عمق بإستخدام تقنيات الاسترخاء العضلي لمساعدة الفرد )الرياضي( على التنفس   

 والشعور بالراحة .

  النفسية والتطمين حتى يشعر بالأمان . تقديم الدعم والمساندة 

 كنه مناقشة الشخص المصاب في الإجراءات التي قام بها لحماية نفسه ، وكيف يم

 التصرّف مستقبلاً لو تكرر مثل هذا الحدث .

  العمل على دمج الشخص المصاب في أعمال وأنشطة جماعية تساعده في عملية

 التفريغ الانفعالي . 

 

 

 واجهة الأحداث الصادمة :إعتبارات التدخل لم

دة عويعتمد التدخل لإسعاف الصدمة وعلاجها وطرائق ذلك أصلاً على عوامل       

 -منها الآتي :

 شدة الصدمة ومدتها وتكرارها . -1

 نضج الشخص المصاب وعمره الزمني . -2

 الخبرة السابقة للشخص المصاب .    -3

 تفسير الحدث من وجهة نظر الشخص المصاب . -4

 ثقافة الشخص ومعتقداته . -5

 التكوين النفسي للشخص المصاب . -6

 معالجة الصدمة الرياضية :

 لرياضيةمة امما ذكرناه سابقاً يتضح إن هنالك أساليب تربوية ونفسية لإزالة الصد     

 -تتلخص بالآتي :
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 يجب إجراء محادثة شخصية يتم فيها تحليل أسباب الوضع النفسي لدى الطلبة 

 وضوعي .بشكل م

 رك بأنهن يديجب توعية التلميذ بالعمليات النفسية بعد الصدمة التي يعانيها وعليه أ 

 يجب أن يشدّ قواه للتخلص منها ومن آثارها .

  ضع أووذلك بالاقتراب الحذر إلى المو الإحساستقوية الثقة بالنفس ورفع مستوى 

 في ذلك وإنما الجهاز الذي سبب الصدمة ويجب عدم إستخدام السيطرة والعنف

 اللطف وتقديم مطاليب بسيطة تزداد شيئاً فشيئاً .

  المطلوبة . الإنجازتوعية التلميذ بأهداف 

  استخدام الطموح الشخصي والجهد للحصول على إمتيازات إجتماعية في الصف

 فهذه بعض إمكانيات معالجة الصدمة .

  . إستخدام جميع وسائل التربية في غرس روح الشجاعة 

  الولاءوالوازع الديني لدى الإنسان بشكلٍ عام وتقوية الشعور بالانتماء  تقوية 

ية لنفسللوطن ، وفكرة الإيمان بالقضاء والقدر تجعل إمكانية حدوث الاضطرابات ا

ً في مجتمعنا عنها في المجتمعات الغربية و غير الناتجة عن الصدمة أقل حدوثا

ذا ما كن إذه المشاعر الروحانية . ولالمسلمة ، والتي يكاد ينعدم فيها وجود مثل ه

ن  يمك إستمرت الأمور على حالها فلابّد من التوجه إلى المرشد أو الأخصائي حتى

 تقديم المساعدة المهنية المناسبة . 

 

  السلوك العدواني في الرياضة 

 مفهوم العدوان 

 اللغتتتةفتتتي  (Aggression)تقابتتتل كلمتتتة )العتتتدوان( فتتتي اللغتتتة العربيتتتة كلمتتتة          

 إذعربيتتة الانكليزيتتة إلاّ إن الكلمتتة الأخيتترة تحمتتل أكثتتر متتن مفهتتوم العتتدوان فتتي اللغتتة ال

 تشتمل على سلوك الإقدام والمبادرة فضلاً عن العدوان .

ولابَّد من التفريق هنا بين مصطلح العدوان ومصطلحات أخرى ترتبط به مثل )الغضتب 

الات داخليتة تتصتف بجوانتب معرفتة يعني حت (Anger)، العنف ، والعداء( ، فالغضب 

خاصة وإحساسات وردود أفعال فسيولوجية وسلوك تعبيري معين وهي تنتزع للظهتور 

مصتتطلح يتعتتدى ظتتواهر العتتدوان  (Violence)فجتتأةً ويصتتعب التتتحكم بهتتا . والعنتتف 

والشتتغب حتتتى يصتتل أحيانتتاً إلتتى القتتتل والحتترق والتتتدمير والتحطتتيم التتتي تشتتكل خرقتتاً 

ين المدنية . وبذلك نرى إن الغضب قد يؤدي إلتى ستلوك العتدوان ، بينمتا صريحاً للقوان
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العنف هو أعلى درجة يصل إليها الكائن الحي فتي العتدوان البتدني . أمتا عتن العتداء أو 

فيعنتتي " النتتزوع إلتتى تمنتتي إيقتتاع الأذى بتتالآخرين " . ورغتتم  (Hostillity)العدائيتتة

ائيتتتة إذ لتتتم يفتتترق البتتتاحثون بينهمتتتا مثتتتل التقتتتارب الكبيتتتر لمصتتتطلحي العدوانيتتتة والعد

. إلاّ إننتا نجتد  (Unitary Drive) ( الذي عدّهما دافعتاً واحتداً Foulds 1965)فولدز

 1980بتتتاحثين آختتترين كثيتتترين قتتتد فرقتتتوا بتتتين هتتتذين المصتتتطلحين مثتتتل )إيدمونتتتدس 

Edmunds إلتتى الميتتول العدوانيتتة المدعمتتة  للإشتتارة( التتذي أورد مصتتطلح العدائيتتة

إلتتى الميتتول العدوانيتتة  للإشتتارةاً جوهريتتاً ، بينمتتا إستتتخدم مصتتطلح العدوانيتتة تتتدعيم

المدعمة تدعيماً عرضياً . وهذا يعني إن العدوان هتو الستلوك الآنتي والتذي ينتهتي بعتد 

ظهوره أو بزوال المثير له ، بينما العداء هو الميل للعدوان بمشاعر قد تستمر إلى أبعد 

 من الوقت الحاضر .

تته متن هناك تعريفات كثيرة للعدوان ذ كرت في عشترات الكتتب والأطتاريح ، تناول       

جتة أوجه مختلفة فتارة نجده ناتج عن إستعداد أو غريتزة لتدى البشتر وأخترى نجتده نتي

 للآخترين للإحباط الذي يصاب به الفرد وغيرها نجده ستلوكاً متعلمتاً متن البيئتة وتقليتداً 

 ل موحتتد يعتتد أمتتراً غايتتة فتتي الصتتعوبة إذا لتتم نقتتللتتذلك نتترى إن تعريتتف العتتدوان بشتتك

 مستحيلاً وذلك لاختلاف النظريات التي تبرره .

 المهاجمتتة أو إلحتتاق إلتتى( العتتدوان بأنتته : " الحاجتتة Murayويعتترف )متتوراي        

قدم يالضرر بشخص آخر وهو كذلك محاولة التحقير وإلحاق الأذى والمعاقبة " ، بينما 

علتى  ( تعريفات عديدة للعدوان منها إنه : " حاجة من الاعتداءChaplinلنا )جابلين 

م بشتكلٍ الآخرين أو إيذائهم أو الإستخفاف بهم أو إيلامهم أو السخرية منهم أو إغتاظته

 ماكرٍ لغرض إنزال عقوبة بهم أو بسبب الإنشداد بأعمال سادية " . 

فتي مسميات وها في الألفاظ والولو ناقشنا هذه التعريفات مثلاً لوجدنا رغم إختلاف       

و الغيتر المعنى جزئياً إلاّ إنها جميعها تشترك في كون العدوان ضرر يوجه نحو الذات أ

أو همتا  أو كليهما ويبدو أن هناك معنى عاماً للعتدوان يتدور حتول إيتذاء الغيتر أو التذات

ل تلتك  يحمتمعاً أو لما يشير إليهما . أما فيما يخص العدوان فتي مجتال الرياضتة فهتو لا

أعطتى  الخصوصية الكبيرة لأن الرياضيين هم أفراد من المجتمع أيضاً إلاّ إن )علاوي(

كثتر متن أتعريفاً للعدوان في المنافسة حيث ذكر إنه  السلوك الذي قد يقوم به لاعب أو 

ن متن أفراد الفريق الرياضي لمحاولة إصابة أو إحداث ضرر أو إيذاء للاعب أو للاعبتي

 ."يق المنافس أفراد الفر


