
  45 
 

2011التربية البدنية في الاقطار الاوربية بعد عام /  32م   

 التخبية البجنية في السانيا اولا : 
 311كانت السانيا في الشرف الثاني مغ القخف الثامغ عذخ تزع حػالي   

ية دويمة ومجيشة حخة تحكع مغ قبل الشبلاء الاقصاعييغ ومتأخخة مغ الشػاحي الاقتراد
والاجتساعية, واتخح السرمحػف التخبية والتعميع كاداة لمقزاء عمى الاقصاع وكانػا 
يؤمشػف بالاراء التخبػية القائمة باف افزل شخيقة لمتخبية الستكاممة الستػازنة التي 
تذسل الشػاحي البجنية والعقمية, ومغ ىػلاء السرمحػف الحيغ تأثخوا بافكار جاف جاؾ 

ار التخبية البجنية جداء مغ التخبية العامػػػة وأصجر كتاباً كػػػػجر بو روسػ القائمة باعتب
 ضخورة مسػػػػػارس الخكس والػثب والتدمق وغيخىػػػا مغ الألعاب.

دوراً في تصػيخ السفاليع التخبػية  1839- 1785وكانت لاراء جػف سسػث   
عتقج باف تغيخ وكانت تمظ الاراء مشبثقة مغ مجتسعة الحؼ كاف يعاني مغ الطمع وي

الحالة الاجتساعية لايكػف الا عغ شخيق التخبية, أف ىحه الجويلات والسجف كانت 
عشجما ىاجع نابميػف بخوسيا الألسانية فجفعيا بحلظ الى التفكيخ  1816متفخقة عاـ 

بالػحجة وتكػيغ جيذاً ليمحق اليديسة بشابميػف في معخكة الامع قخب مجيشة لايبدؾ 
 . 1813عاـ 
حخكة التخبية البجنية في السانيا ارتبصة بالحخكة التخبػية الدياسية وعشجما أف   

كاف فخدريظ مغ اوائل السمتحقيغ بالقػات السدمحة  1813نذبت حخب التحخيخ سشة 
السحاربة مغ اجل تحخيخ السانيا مغ نابميػف, وضيخت بعجىا حخكة الجسباز وتصػرت 

ة وشبعت بصابع قػمي في الساني, وقج ححج وبحلظ ربصت ثػرة التحخر بالتخبية البجني
  -فخدريظ ياف اغخاض التخبية البجنية بسا يمي :

 - . اعتبارىا وسيمة فاعمة ومؤثخة في اعجاد مػاششيغ لمجفاع عغ الػشغ ومشحيع القػة 
 - . وسيمة تخبػية تداعج عمى الشسػ الصفل وتصػرىع وتداعجىع لتحسل السدؤولية 



  46 
 

جسباز تحت شعار " حخية البجف, قػة البجف والبذخ, ليحا فقج نذأت حخكة ال  
والحكاء, والاعتساد عمى الشفذ ", وكاف السشتسيغ الييا يدعػف الى اكتداب المياقة 
البجنية ووضعيا فػػي خجمػػػة الػشغ , وعمػػى السدتػػ السجرسي لػػػػػع يحاوؿ فػػػػخدريظ 

ة مػػػػػغ الأنطسة السػػػػجرسية, وقػاـ شسػليا باراءه لػػػحا كػػػانت حخكات الجسباز متحخر 
  -باصجار كتػػاب ) دليل الجسباز لمسجرسة ( وكانت اراءه تشحرخ بسا يمي :

 وجػب اىتساـ السجرسة بالشسػ الذامل لمصفل بجنياً وعقمياً واجتساعياً .  - 1
 يجب اف تمقى التخبية البجنية نفذ الاعتبار مثل العمػـ الاخخػ.  - 0
 باستثشاء السخضى. يجب اف يسارسيا الجسيع  - 3
 وضع بخنامج تجريبي داخمي واخخ في الداحات السكذػفة.  - 2
تخريز ساعة عمى الاقل في اليػـ الجراسي لسادة التخبية والخبخة في السجارس   - 2

 الابتجائية ويقػـ بالتجريذ مجرسػا الفرل.
 يذخؼ عمى تصبيق السشيج متخررػف في التخبية والخبخة في التخبية البجنية.  - 6
كػف مشيج التخبية البجنية متجرجا يأخح بشطخ الاعتبار التصػر البايمػجي يجب اف ي  - 7

 ومخاحل العسخ لمبشيغ والبشات.
 شسػؿ مشيج التسخيشات البجنية عمى السذي.  - 8
 يجب الا تصغي التسخيشات الذكمية عمى الألعاب والخقز والخياضة .  - 9

ريغ باعتبارىا وىحه الاراء ىي عمى الشكيس مغ اراء ياف لاف سبيذ يعتبخ التسا 
 عشرخاً تخبػياً وليذ عسمية اساسية لحلظ يعتبخىا جداً لايتجدء مغ الحياة السجرسية .

" ىػ احج  1865 – 1811اما فػف رونذتايغ ىػ ضابط في الجير الساني "   
معاصخيغ سبيذ وعسل عمى ادخاؿ شخيقة ليشج الدػيجية وخاصة في الجير 

وكاف  1851سخكدؼ لمجسباز الحؼ افتح عاـ والسجارس وقج عيغ السعيج السمكي ال
تحت ادارة مذتخكة مغ وزارتي الحخبية والتخبية والا أف اصخاره عمى اف شخيقة لشج 
الدػيجية ىي الافزل قج اثارت معارضة لو مغ قبل أنرار ياف وكحلظ مغ رجاؿ 
الصب وفي الشياية اضصخ رونذتايغ الى الاستقالة مغ السعيج عمى أراؤه وافكاره 

ولغاية الحخب 1871ضمت جدء مغ التخبية البجنية والعدكخية والسجرسية مشح عاـ 
 العالسية الاولى.
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 التخبية البجنية في الجنساركثانيا /  
كانت الخوح القػمية  ىي التي تتحكع بالتخبية البجنية كسا ىي الحاؿ في    

القجرة القتالية لاافخاد الذعب اكثخية الجوؿ الاوربية وكانت اىجافيا تشسية المياقة البجنية و 
الػششية لحلظ نجج أف فخانذ ناختيجاؿ الحؼ  –ووضعيا في خجمة تحقيق الاىجاؼ 

يؤكج دائساً اف الحخكة التخبية البجنية ىي للاغخاض التخبػية يغيخ ارائو نتيجة 
الإحجاث والطخوؼ السدتججة في اوربا مغ اجخاء اشساع نابميػف العدكخية فتاخحت 

عدكخياً ذات اغخاض محجودة ولكغ افخنذ يعػد ارائو التخبػية بعج انتياء حخب شابعاً 
ويعتبخ  1799نابميػف ويبحؿ كل الجيػد لشذخىا مغ خلاؿ السعيج الحؼ افتتح عاـ 

عيغ استاذ  1814اوؿ معيج لمتجريب انذأ في اوربا في ذلظ الػقت وفي عاـ 
 يسية الخياضية العدكخية .لمخياضة بالجامعة وبشفذ العاـ عيغ مجيخا للاكاد

ولقج لعبت دوراً بارزاً في نذخ السفاليع الخياضية بيغ صفػؼ القػات السدمحة   
تحػلت  1818حيث ضسشت السفاليع التخبػية الشػاحي التخويحية البجنية وفي عاـ 

الاكاديسية الخياضية العدكخية الى السعيج السجني لمتسخيشات البجنية لاعجاد مجرسي 
البجنية, وبالخغع مغ التساريغ البجنية كانت ضسغ مشاىج اعجاد السعمسيغ مشح  التخبية
عشجما عيغ فخانذ  1821الا انيا كانت بجوف مفخدات ولغاية عاـ  1818عاـ 

مذخفاً لمتساريغ البجنية السجنية والعدكخية قاـ باعجاد دليل لمتساريغ الابتجائية ثع اعكبو 
وتتزسغ التساريغ الدلالع السعمقة وصػارػ بكتاب اخخ عمى السدتػػ الثاني, 

التدمق, وسلالع الحباؿ كسا كاف الصلاب يسارسػف الػثب والقفد, والجخػ, والدباحة 
 وشج الحبل ...الخ.

 1819اف مديخة التخبية الخياضية في الحقل الجراسي في الجنسارؾ تبجأ مشح   
عمى شلاب السجارس الثانػية عشجما صجر قانػف اعتبار مادة التخبية البجنية الدامية 

ثع اعكبو قانػف اخخ اصبحت بسػجب مادة التخبية البجنية الالدامية عمى السدتػػ 
التعميسي للاشفاؿ مغ سغ الدابعة حتى الخابعة عذخ ولكغ ىحا القانػف تعثخ خلاؿ 

صجر تذخيعاً لاحقاً اوجب تجريذ مادة  1828تصبيقة بعس الذي ولغاية عاـ 
, أف حخكة التخبية البجنية في  1914عمى جسيع التلاميح ولغاية عاـ  التخبية البجنية

الجنسارؾ مخت بسخاحلا عجيجة ومتبايشة وكاد اف يقزي عمييا في مشترف القخف 
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التاسع عذخ بعج مػت السمظ فخدريظ ومجي كخيدتياف الثامغ الحؼ اىسل التخبية 
سيا وتصػرىا مسا ادػ الى استقالة البجنية ولع يقجـ ليا الاستاذ الكافي لاستسخارية تقجي

واخفاؽ الحيغ تػلػا ادارة  1842فخانذ مغ معيج التسخيشات البجنية العدكخية عاـ 
 السعيج بالاحتفاظ بالخوح الدائجة فيو وتصػيخىا .

واصبحت التخبية البجنية بسثابة وسيمة لحفع الشطاـ او العقاب واستسخار الحاؿ   
لمتخبية البجنية اعتبارىا, عشجما مخت البلاد بطخوؼ اعيجت  1864ىكحا ولغاية عاـ 

حخبية أثارت الذعػر القػمية لجػ الجنساركييغ نتيجة لزياع جدء مغ اراضييا خلاؿ 
حخبيا مع الشسداء او بخوسيا وتججد الاىتساـ بيا باعتبارىا وسيمة لاعجاد السػاششيغ 

الدػيجية الى السجارس ادخمت تساريغ لشج  1884بجنيا لمجفاع عغ الػشغ, وفي عاـ 
 الجنساركية وانجية الخماية ثع إلى الجامعات.

 التخبية البجنية في الدهيج ثالثا / 
في اوائل القخف الثامغ عذخ فقجت الدػيج اجخاء متعجدة مغ مقاشعاتيا الػاقعة    

في القدع الذخقي والجشػبي مغ البمصيق نتيجة الحخوب مع روسيا واخحت اشساع 
مغ ضع فمشجة  1818راضي الدػيجية في الاتداع حتى تسكشت عاـ روسيا في الا

الييا, اف ىحه الحالة قج اججت روحاً وششية وقػمية لجػ الذعب الدػيجؼ وقج ساىع 
في تخسيخيا الفلاسفة والسخبيغ والقادة العدكخييغ وتيجؼ لتييئة الذعب الدػيجؼ 

لحا نجج الذباب الدػيجؼ تأثخ واعجاده عدكخياً لاستعادة اراضييا مغ روسيا القريخة, 
بسعتقجات وششية تتساثل الاراء التي حفدت ياف السانيا وربط بيغ التخبية البجنية 

 – 1776والحخكات التحخيخية القػمية وكاف مغ اثخت فيو ىحه الحالة وأليع بيخىشخيظ 
, الحؼ اعتقج باف التخبية البجنية والاداب يسكغ اعتبارىا افزل وسيمة لبث  1839

الحساس والانجفاع لاكتداب المياقة البجنية لخجمة تحقيق الاىجاؼ الػششية وليحا 
الغخض وضع بخنامج خاص لمتجريب البجني اكتدب الكثيخ مغ الاشعار والقرز 
والتسثيميات تسجج الابصاؿ اضافة الى البحػث التي اعجىا في مجاؿ التخبية البجنية 


