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 التخبية البجنية في عرخ الشهزة /  02م 
عمى عمى فتخة الانتقاؿ مغ العرػر الػسصى الى  عرخ الشيزة يصمق  

 1453", ويؤرخ ليا بدقػط القدصشصيشية عاـ  16 -14العرػر الحجيثة و" القخوف 
ميلادية, ويجؿ مرصمح الشيزة غالباً عمى التيارات الثقافية والفكخية التي بجأت في 

القخنيغ الدادس  البلاد الايصالية في القخف الخابع عذخ حيث بمغت أوجو ازدىارىا في
عذخ والخامذ عذخ ومغ ايصاليا انتذخت الشيزة الى السانيا, فخندا, اسبانيا 

 والسشاشق السشخفزة مغ انكمتخا.
أن تمك التيارات الثقافية والفكخية التي شهجها عرخ الشهزة تخجع الى ثلاث  

 -ندعات :
لاشلاع عمى العمػـ العػدة الى القجميغ ويقرج بيا دراسة تاريخ اليػناف والخوماف وا-1

 والاداب والاستشاد عمييا لبشاء نيزة ججيجة.
اعصاء الشػاحي الاندانية مشدلتيا وفي مقجمتيا العاشفة وافداح السجاؿ للانداف  -0

 للاستستاع بالحياة .
 العشاية بالصبيعة الجامجة التي كاف الشاس سابقاً يشطخوف الييا نطخة احتقار.-3
اوربا وارتبط ضيػراىا بالسشطامات الدياسية التي  كسا ضيخت الجوؿ الحجيثة في    

افخزىا التصػر الاقترادؼ, أف الشيزة الفكخية والبجيعية والاجتساعية التي بجأت في 
القخف الخامذ والدادس عذخ كاف ليا التأثيخ السباشخ عمى عمى الاساليب التخبػية 

امعة بادو " انشا " وكاف استاذ في ج1421 -1349الدائجة, ويقػؿ " بػلذ فخجيػس 
ندسي دراسات حخة كل الجراسات اللائقة بالانداف الحخ, تمظ الجراسات التي نحرل 
بػاسصتيا عمى الفزيمة والحكسة وتمظ التخبية التي تطيخ مػاىب الجدج والشفذ 

 وتشسييا وتدسػ بيا وتعتبخ بحق في السشدلة الثابتة بعج الفزيمة ".
ثخت التخبية مغ خلاؿ عرخ الشيزة بثلاث واما عمى السدتػػ التخبػؼ فقج تأ

حخكات تأتي في مقجمتيا ضيػر السحىب الانداني ثع السحىب الدمػكي وبعجىا 
 السحىب الػاقعي.
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ي التخبية البجنية والخياضية مشح عرخ الشهزة حتى عام نظخيات واراء الفلاسفة ف
1822 

 دفيته بشهدافمتخ -اولا 
مفاليع السحىب الانداني الفخدؼ في ايصاليا كاف في مقجمة الحيغ سعػا لتعسيع   

وقج تسكغ مغ تػجية التخبية الانداني لكي تربح في قالب دراسي  1446 -1378
وكانت ) الجيػكػز ( مجرسة البلاط التي أنذأىا ) دافمتخ ( تعتبخ في مقجمة السجارس 

يح بخامج التي أخحت ببخنامج العمػـ الاندانية وكانت تمظ السجارس تصبق عمى التلام
اجبارية في التخبية البجنية والتساريغ, وكانت تحتػؼ عمى العاب الكخة, الػثب, 
السبارزة, ركػب الخيل, والتجػاؿ إضافة الى تعميع الجسباز, ومغ اىع الاراء والافكار 

 -لجػ دافمتخ:
عيغ عجد كبيخ مغ السجرسيغ ليتدشا ليع مغ تجريذ عجد قميل مغ التلاميح لاجل   - 1

معخفة كل تمسيح برػرة جيجة وعمى ضػءه يزع البخنامج السلائع لكل  تسكشيع مغ
 تمسيح.

اعتقج أف العسل الحىشي السدتسخ والجيج يتصمب التشػيع الستكخر مابيغ الجراسة   - 0
 والالعاب والتساريغ والخاحة لتججيج نذاط السخ مغ عشاء العسل.

تي تػجب عمى السجارس تفيع أف الافكار والاراء التي نادت بيا العمساء الاندانيػف وال  - 3
 شخرية كل شفل عمى حجه, واحتخاـ الذخرية قج شبقيا دافمتخ في مجرستو.

 
  جهن ميمتهن  -ثانيا  

" ومع ذلظ فأف  1674 – 1618الذاعخ الشكميدؼ وىػ مغ الغلاة الكلاسكيغ "  
اراؤه التخبػية كانت تقترخ عمى اىجاؼ التعميع عمى التحريل العقمي وانسا لتحقيق 

 -ىجؼ خمقي مع الاىتساـ بالشاحيتيغ البجنية والجسالية وأىع اراءه :
اتخح ميمتػف التخبية البجنية كػسيمة اساسية لرقل القجرات الفخدية واعجادىا   - 1

لمشاحية العدكخية مغ خلاؿ مسارسة الفخد للالعاب الذعبية والسذاركة بالسيخجانات 
 الخياضية .
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ل عمى غخس الذجاعة والاقجاـ في نفػس كاف يعتقج بأف التخبية البجنية تعس  - 0
 الذباب لتبث الخوح الػششية .

اقتخح تعميع الذباب في اكاديسية ابتجاء مغ السخحمة الثانػية وذلظ مغ سغ الثانية   - 3
 عذخ ولغاية الحادية والعذخيغ .

قدع الجراسات, قدع لمتسخيشات  -قدع السشيج الجراسي اليػمي الى ثلاث اقداـ:  - 2
ى الػاجبات الغحائية وخرز بعجىا ساعة ونرف لسداولة التساريغ البجنية, قدع ال

 البجنية.
 لـــــهك -ثالثا  

عالع نفدي مغ السجرسة التجخيبية في عمع الشفذ التي تزع ايزاً ) كػنجياؾ   
",  1714 – 1632( في فخندا و) ىخبارت ( في السانيا و) ىيػـ ( في انكمتخا " 

بعس الافكار حػؿ التخبية " ويسكغ تمخيز  وقج عكذ لػؾ افكارة في مؤلفة "
  -السبادغ الاساسية ليحا الكتاب بسا يمي :

 مبجأ الذطف في التخبية البجنية .   - 1
 مبجأ الشفع في التخبية الفكخية .  - 0
 مبجأ الذخؼ في التخبية الخمكية .  - 3

وقج اعتبخ الفيمدػؼ الشكميدؼ أف المياقة البجنية ىي الاساس في كل بشاء   
سثل الاعمى لجيو ىػ " العقل الدميع في الجدع الدميع ", وكاف لػؾ يػصي تخبػؼ وال

بسسارسة التساريغ البجنية لتصػيخ السيارات الخاصة بالدباحة والخقز وركػب الخيل 
 والسبارزة لاعتقاده بانيا ضخورية لمفخد مغ الشاحية البجنية والرحية .

  جان جاك روسه  -رابعا 
وقج ارتبط الفكخ  1778 -1712عية وفمدفتيا " وىػ مؤسذ الشطخية الصبي  

الحجيث في القخف الثامغ عذخ بأسع الفيمدػؼ والعالع الاجتساعي والسفكخ الحػػخ وقج 
ساىع مػػع غيخة مػػػغ الفخندييغ مثل ) فػلتيخ (, ) مػنتديكيػ (, في تييئة اذىاف 
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السصمق الحؼ كاف  الشاس الى الثػرة الفخندية حيث ىاجع بعشف الحكع السمكي الفخدؼ
 سائجاً في ذلظ الػقت .

) الصبيعة ويقرج  -والتخبية مغ جية نطخة تدشج الى ثلاثة امػر رئيدية ىي :  
بيا شبيعة الشاس , والشاس ويقرج بو البيئة الاجتساعية, الاشياء البيئة الاجتساعية 

حا لانو (, وقج قاؿ باف تخبية البجف رغع اعسالو يعتبخ جانب مغ التخبية وليذ ى
 يزيف القػة والرلابة عمى الاشفاؿ وحدب وانسا ليا تأثيخىا الاكبخ في الاخلاؽ .

 قدم روسه مخاحل تخبية الفخد الى خسذ مخاحل في كتاب ) اميل ( :-

 - مغ مػلج الانداف حتى سغ الخامدة وفييا يجب تخؾ  -: السخحمة الاولى
الحياة لحلظ فأنو في حاجة الى الصفل حخا شميقاً حتى يتعػد عمى مػاجية مذاكل 

 الشذاط البجني .
 - سشة والتخبية في ىحه السخحمة تخبية بجنية  12 – 5مغ  -: السخحمة الثانية

 وخمكية فسشيج الاعجاد يذسل الالعاب والتسثيميات والتجريب البجني .
 - سشة ويخػ روسػ عجـ المجػء الى الكتب  15 -12مغ  -: السخحمة الثالثة

شفاؿ بل يؤكج عمى أف الصبيعة ىي مػضػع الجراسات كالجغخافية والفمظ لتعميع الا
والجبخ واف يكػف اسمػب التجريذ السسارسة العسمية ويجب تعػيج الصفل في ىحه 
السخحمة عمى الخذػنة والتقذف مغ خلاؿ مسارسة الشذاط الدراعي واليجوؼ وتداعج 

 عمى تصػيخ لياقة بجنية .
 - سشة يجب تعميع الصفل ديشياً وخمكياً وتعميع  21 – 15 -: السخحمة الخابعة

 القخاءة وتحوؽ الفشػف ومسارسة التساريغ البجنية العشيفة .
 - : وفييا يتصخؽ الى  الى تخبية السخأة واعجادىا لتتحسل  -السخحمة الخامدة

 السدؤولية بعج الدواج وكاف يشرح بالتسخيغ البجني لغخض السحافطة عمى الخشاقة .
أثخ الكثيخ مغ الباحثيغ باراء روسػ وفي مقجمتيع الالساني يػىاف بخنارد وقج ت  

, وقج شبق اراءه التخبػية في مجرسة ) الفيلانثخوبيشاـ (,  1791 – 1723بيجو 
وصجرت لو العجيج مغ السؤلفات, وضيخ اوؿ بخنامج حجيث لمتخبية البجنية في ىحه 

 تجريب والاشخاؼ البجني.السجرسة وقاـ الييئة التجريدية فييا بسيسة ال


