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 تحليل السرعة 

ان عملية تحليل السرعة هي عكس جمع السرعة ففي هذه الحالة تعمل على تحليل السرعة الى مركباتها ) 

 العمودية والافقية ( عندما تكون السرعة المحصلة معلومة القيمة مع الاتجاه .

 جا xالمركبة العمودية للسرعة ) أ ب ( = م 

 جتا xالمركبة الافقية للسرعة   ) أ جـ ( = م 

 م/ثا ( تصنع مع الخط  7مثال / حلل سرعة كرة مقدارها ) 

 . 0.86=  30وجتا   0.5=  30( الى مركباتها العمودية والافقية علماً ان جا  5 30زاوية مقدارها ) 

 30جا  xالمركبة العمودية ) أ ب ( = م 

         =7  x 0.5  =3.5 . م/ثا 

 30جتا   xالمركبة الافقية ) أ جـ ( = م  

       =7  x 0.86   =6.02 . م/ثا 

 التعجيل الخطي

المستغرق لهذا التغيير. ويمكن ملاحظة  هذا  سرعة الجسم المتحرك على اساسا الزمن في يعني  معدل التغير

 /ل المثالوعلى سبي الذي تستغرقه حركتها من مكان الى اخر التغيير عندما تتغير سرعة السيارة خلال الزمن 

 لا يعنيدقيقة( من بداية سفره  فان ذلك 60ساعة( ووصل بعد )\كم100مسافر يقود سيارته  كانت سرعتها )

 س العمودية

 س الافقية



ساعة( هي السرعة ثابتة من بداية الانطلاق وحتى وصوله الى النقطة النهائية, \كم100ان هذه السرعة البالغة )

 دقيقة( .60ن ان هذا هو معدل السرعة الذي تغير حتما خلال السفر  والتي استغرقت )بل يمك

  اذن قانون متوسط التعجيل  =     
  السرعة النهائية−السرعة الابتدائية

الزمن 
   

 =ج     
س2−س1

ن
     

  ة توضح انواع التعجيل:يالاشكال التال

 

 

 التعجيل السالب            التعجيل الثابت              التعجيل الموجب         

 انواع التعجيل  

والتعجيل الموجب  تكون السرعة النهائية اكبر من  ,: ويقصد به تزايد بالسرعة تدريجيا الموجب التعجيل .1

ثم تزداد   رالقصيرة  حيث تبدأ سرعتهم  من الصف المسافاتالسرعة الابتدائية وهذا ما نلاحظه لدى عدائي 

 تدريجيا الى ان يصل الى اقصاها في السباق , وبذلك  فان قيمة التعجيل ستأخذ علامة الموجبة )+( .



ثا وكان الزمن المستغرق في \م15في النقطة ب وكانت سرعته ثا \م 5 من نقطة أ بسرعةانطلق عداء  /مثال

 مقدار التعجيل وما نوع التعجيل؟ثا.فما 5قطع هذه المسافة 

التعجيل=    /الحل 
− س1 2س

ن
  =

     5−15      

5
          تعجيل موجب  2م/ثا 2=  

اي اذا كانت السرعة النهائية اقل من السرعة  ,: يقصد به تناقص بالسرعة تدريجيا التعجيل السالب .2

 نلاحظه في سباقات جري المبتدئين وهذا ما( ـالابتدائية فان قيمة التعجيل ستكون سالبة وتأخذ اشارة )

 حيث يبدأ المتسابق بسرعة ابتدائية عالية ثم تتناقص تدريجيا.ر مت 400لمسافة 

 0,5ثا( واسغرقت حركته )\م4قفز لاعب الكرة الطائرة لصد الكرة باتجاه الشبكة بسرعة انطلاق بلغت ) /ثالم

 فر( ما هو مقدار التعجيل ونوعه؟ثا( وعند وصوله للشبكة توقفت سرعته ووصلت الى )ص

=   التعجيل/  الحل  
− س1 2س

ن
  =  

صفر− 4 

0,5
 .تعجيل سالب  2ثا/م 8- =  

هو التعجيل الصفري ويعني ثبات التعجيل او هو المسافة بين نهاية التعجيل  الموجب  التعجيل الثابت: .3

ويقصد  به التغير بالسرعة  تكون ثابت المقدار دائما  )كتعجيل الاجسام حرة  ,وبداية التعجيل السالب

السقوط ( اذ يكون التناقص في سرعة الانطلاق  عند لحظة قذف المقذوفان وتزايد  سرعته عند الهبوط 

بشكل متساوي ومنتظم, وعندما يتحرك الجسم بتعجيل ثابت )موجب وسالب ومساوي للصفر( فهناك 

ادلة بين الكميات الميكانيكية للحركات المصاحبة لحركة الجسم , وهذه العلاقة المتبادلة يمكن  علاقة  متب

ان نعبر عنها باستخدام ثلاث معادلات  حسب ما اشار اليه عالم )غاليلوا( والمعروفة بـ)قوانين التعجيل 

 الثابت(  والمعادلات هي :

 



 الزمن 𝑥+ التعجيل 1=السرعة2السرعة _1

الزمن+𝑥 1ة=السرعة_الازاح2
 1 

 2 
 2الزمن𝑥 التعجيل 

 الازاحة 𝑥التعجيل2+12=السرعة22_السرعة3

لاحظ ان كل معادلة تحتوي على اربعة كميات للحركة المجردة الاربعة وهي )الازاحة والسرعة والتعجيل 

والمطلوب هو حل او والزمن( وهذا يؤمن تسهيل في حل المسائل التي يكون فيها ثلاث من الكميات معلومة 

 ايجاد الكمية الرابعة.

عند استخدام احد هذه المعادلات السابقة من المهم جدا ان يتذكر الشخص انها يمكن ان تطبق على المركبة 

 الافقية لحركة المقذوف او المركبة العمودية لحركة المقذوف ولكن ليس على محصلة الحركة للمقذوف.

 ثانيىة وتقل بنفس المعدل عند الصعود. 1م/ثا في كل  9,8ان الجسم الساقط تزداد سرعته 

م/ثا ما  0,5م/ثا وتباطأت بمعدل  2مثال/ تتدحرج كرة كولف الى اعلى تل في اتجاه حفرة الكولف بسرعة 

 ثانية؟ 2سرعتها بعد مضي 

 ن 𝑥+ ج  1= السرعة 2الحل/السرعة 

 𝑥 2(  0.5 -+ ) 2= 2السرعة 

 𝑥 2  0.5-2= 2السرعة 

  1-2= 2السرعة 

 م/ثا 1= 2السرعة 
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 العتلات :

على هٌئة جسم ٌتألف من محور وذراع لوة وذراع مماومة بالإضافة نمطة تأثٌر الموة  شكل هندسً وهو 

ونمطة تأثٌر المماومة . تستخدم العتلات اما لتسهٌل حمل وزن او لزٌادة سرعة جسم أو لتحمٌك توازن بٌن 

الجسم ٌؤدي  جسمٌٌن . ان الفهم الجٌد لتركٌبة الهٌكل العظمً  وطرٌمة تأثٌر العضلات على جزء معٌن من

الى معرفة خصائص الموى العاملة , اذ ان غالبٌة أجزاء جسم الانسان هً عبارة عن عضلات تظهر فٌها 

نماط الموة ) مداغم العضلات العاملة على العظام ( وكتلة الجسم ذاتة كمماومة والمفصل كمحور دوران 

 والتً تعتمد على نظرٌة العزم . 

 او الروافع  " بعض التعريفات الخاصة بالعتلات

 

هً عبارة عن لضٌب صلب ٌدور حول أي محور او نمطة ارتكاز ومفهوم عملها العام هو  -:العتلة  -1

 إعطاء لوة لتحرٌن مماومة . 

 

 بانها ماكنة بسٌطة تتألف من عارضة صلبة ٌمكن ان تصنع الدوران حول المحور .  -: العتلة -2

 

تمد على محور فً توازنها او مماومتها او سرعة أدائها وتصنف هً اجسام تع  -: العتلات او الروافع -3

 الى الحركات الدائرٌة لان لها انصاف الطار وهً من مصطلحات علم السكون . 

 

ى محور الدوران او ٌمكن تعرٌفها بصوره عامة بانها جسم صلب ٌدور حول نمطة ثابتة تسم -الروافع : -4

 محور الارتكاز

      -أنواع العتلات :

العتلة من النوع الاول : ٌكون محور الدوران وسط العتلة ونمطة تأثٌر الموة فً نهاٌة ونمطة تأثٌر  -1

 المماومة فً النهاٌة الأخرى  مثل الممص.

 



العتلة من النوع الثانً ٌكون فٌها محور الدوران فً احد نهاٌتً العتلة ونمطة تأثٌر المماومة بالوسط  -2

 الأخرى للعتلة مثل كسارة الجوز . ونمطة تأثٌر الموة فً نهاٌة 

    

 

ٌكون محور الدوران فً احد نهاٌتً العتلة ونمطة تأثٌر الموة بالوسط عتلة من النوع الثالث :   -3

 ونمطة تأثٌر المماومة فً النهاٌة الأخرى مثل سنارة الصٌد .

 

 

 

 



 لانون العتلات 

 عزم الموة = عزم المماومة

 ذراعها xذراعها = المماومة    xالموة 

  هااختصار 

 ذ(× ذ ( = ) مك × )ق 

 )نت(نٌوتن  حدة لٌاسهاق = الموة و

 )م(وحدة لٌسها المتر وأجزاءه  ذ = ذراع الوة او ذراع المماومة  

 )نت(مك = المماومة وحدة لٌاسها نٌوتن 

 

فاذا كان العزم هو عزم لوة ) المماومة نفسها ،  الموه او× أي ان كل عزم هو ٌمثل ذراع الموة او المماومة 

ذراعها ( ، واذا كان العزم عزم مماومة ) فنمول المماومة ذراعها ( ، ولكً تكون العتلة × فنمول الموة 

 متوازنه فٌجب ان ٌكون عزم الموة = عزم المماومة .

 

 -امثلة على عتلات جسم الانسان وتطبيقاتها في الرياضة :

 

 Fٌمكننا ممارنة مفصل المرفك بالعتلة من النوع الأول حٌث ان الموة الخارجٌة النوع الأول   العتلة من -

تعمل على الجانب الاخر ، فً هذه الحالة تبمى الذراع ثابتة اذا  Fmتعمل على جانب واحد والموة الداخلٌة 

 ً جانبً المعادلة متساوٌتان . كانت الموتان ف

                  

 



فً جسم الانسان تمع فٌها نمطة المماومة  بٌن نمطة تأثٌر الموة والارتكاز وٌمكن العتلة من النوع الثاني  -

  .توضٌحها اثناء عمل العضلة التؤامٌة من خلال عملٌة الدفع بالمشط 

                             

 

عزم العضلة ثنائٌة الرؤوس العضدٌة تتألف )الباٌسبس ( الرؤوسالعضلة ثنائٌة الثالث  النوع العتلة من -

هذه العتلة من المرفك كمحور دوران مدعم العضلة ثنائٌة الرؤوس ٌمثل نمطة تأثٌر الموة ومركز كتلة 

وتبعا  والمماومةالساعد هو نمطة تأثٌر المماومة كما هو ملاحظ فً هذا النوع ٌكون توضع الموة بٌن المحور 

هذا النوع من العتلات ذراع المماومة أطول من ذراع الموة لذلن تحتاج دائما  لهذا الترتٌب ٌكون دائما فً

معظم عضلات العتلة وهنا ٌجب ان نعلم  العضلة الى صرف لوة اكبر من كتلة الطرف الذي ٌتم تحرٌكه

دائما اسرع من تملص الثالثة هً عضلات لوٌة ) التً تعطً الموة للعضلة ( ، كما ان سرعة حركة الطرف 

 عضلات . ال

              



 فوائد العتلات :

 ان الفائدة من العتلات ٌمكن ملاحضتها وفما لما ٌأتً 

 عندما ٌتحرن طرف من العتلة من النوع الأول ٌرافمة حركة مماثلة فً الطرف الاخر .  -تغٌٌر الاتجاه : -1

 

                                         

 شكل ٌوضح العتلة من النوع الأول                                   

 

عندما ٌتحرن طرف من العتلة من النوع الأول ٌرافمة حركة مماثلة فً  -كسب السرعة : 2-

الطرف الاخر وفً الزمن نفسة وبشرط تساوي ابتعاد الطرفٌن عن المركز فان لنهاٌات العتلة 

لف ابتعاد طرف عن المركز عن ابتعاد الطرف الاخر فان مدى او لوس السرعة نفسها ، اما اذا اخت

الطرف البعٌد من المحور او المركز سٌكون اكبر وبذلن نحصل على الفائدة الأولى وهً الحصول 

على مدى أوسع للحركة واذا حدث ذلن فً زمن معٌن فان المدى الأكبر سٌمتلن سرعة اكبر 

 وتعد هذه مٌزة العتلة من النوع الأول . ،وٌلاحظ عدم تغٌر لٌمة الزاوٌة ،

 



من العتلات هو كسب الموى أي التغلب على مماومة معٌنة بموة الل من  خرىالفائدة الا -كسب الموة :

الاتزان ٌـتم بتساوي ابتعاد نهاٌات الأطراف عن  المماومة ) الالتصاد فً الموة ( ، لمد نالشنا سابما انممدار

المركز مع تساوي كتلتها ) ذراع الموة ذلن عن الآخر ٌساوي ذراع المماومة وممدار الموة ٌساوي ممدار 

المماومة ( ، اما اذا اختلف فان العتلة لا تتزن أي ان الجهد الموجود على طرف معٌن ٌختلف . الجهد 

 -ومة فان الجهد الموجود علً طرف الموة ، فلذا كـان ذراع المـوة أكبر من الموجود على الطرف المما

ذراعها ( وهذا هو × ذراعها = المماومة × الجهد الموجود على طرف المماومة وفما لمانون الروالع ) الموة 

مماومة فان المكسب الثانً ، وبما ان ذراع الموة أكبر من ذراع المماومة وان ة ألل ، المطلوب هو تحرٌن ال

المدى الكبٌر الموجود على طرف الموة اكبر مـن المـدى الموجـود علـى طـرف المماومـة مـمـا ٌـعنـً 

 التحـرن بمـدى كبٌـر للحصول على مدى للٌل أي ان كسب الموة ٌولد خسارة فً السرعة والعكس صحٌح .

 

 امثلة ومسائل حول تطبيق العتلات 

 

وبة لاتزان عتلـة مـن النوع الاول اذا علمت ان الوزن الموضع على مثال : ما ممدار الموة المطل

 متر ( .  ۰)  ارمتر ( وان الطرف الآخر ٌبتعد بممد ۱( وٌبتعد بممدار )  وتنٌن ۰۲الطرف ) أ ( ٌساوي ) 

 ذراعها × ذراعها = المماومة × الموة       

  ۱×  ۰۲=  ۰× الموة       

  2/ ۰۲×  ۱= الموة       

 وتنٌن ۱۲الموة =       

 )م(2اذا كان ذراع الموة  )نت (200مثال : ما ممدار الموة المطلوبة للتغلب على مماومة 

 ثم اذكر العتلة من اي نوع ؟ )م(4وذراع المماومة 

 ذراعها × ذراعها = المماومة × الموة       

  4×  200=  2× الموة       

  X4 \2 200= الموة       

 وتنٌن 400الموة =       

 العتلة من النوع الثالث لان نمطة تاثٌر الموة تكون بٌن المرتكز والمماومة 
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 الكينماتك الخطي : 

وهو العلم الذي يتناول او يعني بدراسة الحركة دراسة ظاهرية دون البحث عن اسباب الحركة وذلك من 

 وجهة نظر المسافة والازاحة والسرعة التعجيلية .

 المسافة : 

والمسافة كمية عددية او قياسية وتقاس هي انتقال الجسم من نقطة الى اخرى قاطعا فراغ يقاس بالأمتار 

 المسافة بوحدات الطول المعروفة ) سم , م , كم ( .

 الازاحة : 

هي معدل الفراغ الموجود بين الوضع الابتدائي والنهائي , او هي المستقيم الواصل بين نقطتين , وهي كمية 

حدة قياس المسافة وقد يخطي الشخص متجهة وتكون دائما مساوية للمسافة او اقل منها ووحدة قياسها نفس و

 المسافة وقد لا يخطيها .

 (1) الفرق بين المسافة والازاحة

 
 الازاحة المسافة 

 كمية قياسية ) عددية ( .  -1
 يجب معرفة مقدارها فقط .  -2
قددد ون أ بر ر ما ااحا ددة ب  قددد و  ددددددددددددددددا     -3

 معها .
يقدداا اارددارف اارعلم اامق  عددة حرك اا ركددة   -4

عنم و ا نها ا يمكا اأ يك أ مقدارها صددددررا  
 مقدار ب  ط ك اارراف بيا نق  م اا ركة .

 كمية م جهه . -1
 يجب معرفة مقدارها  اوجاهها . -2
 ا يمكا بأ ون أ بر ر ما اام افة. -3
قددد ا يقدداا اارراف فعليددا  حرك اا ركددة   مكا اأ  -4

ر وعنم مقدار اا غي ا نهاوصدددددددددا قيم ها اا  ااصدددددددددرر 
بيا اا ضددددددددددددددن ااب ددددداقم  اانهدددداقم  اادددد   قددددد  ن    
ررهمددددددا فم نق ددددددة  ا دددددددي   مكا اأ ن ل  عليهددددددا 

  بم صلة اام افة
 

 السرعة : 

 وهي كمية متجهه ويمكن قياسها من خلال مقدار المسافة على الزمن .

 متوسط السرعة : 

 هو حاصل قسمة مجموع السرع على عددها .



 الكميات العددية او القياسية : 

حسابها اكثر من استخدام عمليات حسابية بسيطة وتشمل )  هي مقدار يكفي للدلالة عليها وهي لا تحتاج عند

 الطول , الوزن , المسافة , الكتلة , السرعة العددية ( .

 الكميات المتجهه : 

وهي كميات ميكانيكية ولا يمكن معرفة مقدارها مالم نعرف اتجاهها اي ان لهذه الكميات مقدار واتجاه 

اضية وجبرية معقدة وتشمل ) الازاحة , القوة , التعجيل , وتتطلب في حسابها ان تخضع الى حسابات ري

  السرعة المتجهه ( .

 الكيناميتك الخطي :

هو فرع من البايوميكانيك وهو يهتم بوصف حركة الاجسام وهكذا الكينماتيك يتعامل مع الاشياء ) ما       

 يجعل الجسم يتحرك ( .  هو بعد حركة الجسم وماهي سرعته وكم هو ثبات حركته انه لا يهتم بكل ما

 

والكينماتيك هو دراسة هندسة النماذج او اشكال الحركات بالنسبة للزمن ، ويعرف الكينماتيك ايضا بانه       

 الوصف الظاهري للحركة ، الذي يتميز عن الكينتك المختص بدراسة القوى المرتبطة بالحركة .

 

ماذج وتتابع الحركات الخطية خلال الزمن دون الخوض الكينماتيك الخطي يشتمل دراسة مكون شكل الن     

في مصادر القوى المسببه للحركات او الحركة بسبب قوى معينة وان التحليل الكينماتيكي للأداء مهم ولا 

 يقدر بثمن بالنسبة للفحوصات السريرية ،ومدرسي التربية الرياضية ، والمدربين 

 

 الكينماتك المستقيم ) الخطي ( :  

ن المقصود بدراسة الحركة من الناحية الكينماتيكية هو " وصف المتغيرات الميكانيكية من حيث إ    

مجالاتها الزمنية والمكانية بشكل عام  , أما فيما يخص الكينماتك المستقيم ) الخطي( فيقتصر على دراسة 

 شكلين هما :  هذه المتغيرات أثناء الحركات المستقيمة الانتقالية , وقد تكون المتغيرات على

 

الكميات القياسية : ويمكن تعريفها بذكر مقدارها فقط مثل ) المسافة , الزمن , الطول , كتلة الجسم ,  

 الشغل , الطاقة ... الخ ( .

 



الكميات المتجهة : وهي كميات لا يكفي معرفة مقدارها بل لا بد من ذكر اتجاهها مثل  )القوة  ,  

 ( .  السرعة , التعجيل , الإزاحة 

 السرعة ككمية متجهة :  

تعد السرعة من الكميات المتجهة , حيث يمكن تمثيل هذه الكمية الميكانيكية بسهم يمثل طول المستقيم فيه     

 مقدار السرعة , بينما يمثل تأشير السهم اتجاهها, والشكل الأتي يوضح ذلك . 

                                                           م / ثا     50س=                                                              

وبما أن خاصية السرعة من الناحية الميكانيكية هي خاصية الاتجاه فعند دراستنا لفعل تأثير السرعة يتم       

التعامل مع هذه الكمية على أساس بياني , بمعنى أن الجسم إذا سار بتأثير سرعتين في الوقت نفسه فان 

 تمد على اتجاهاتها وتكون كالأتي الفعل التأثيري لهذه السرعة يع

إذا كانت السرعتان في اتجاه واحد فأن محصلتهما هي عبارة عن جمعهما هندسياً أي بمعنى أن )  

 السرعة المحصلة = السرعة الأولى + السرعة الثانية (  مثل السبح مع التيار

 ( . 2+ س 1س المحصلة )س

م/ثا فان 2باتجاه خط النهاية وكانت سرعة الريح بنفس الاتجاه مقدارها  م/ثا9مثال/ اذا ركض عداء بسرعة 

 ة السرعتان هي .محصل

 م/ثا 2م/ثا           س الريح = 9س العداء =        

  2+ س1س)المحصلة ( = س   

 م/ثا 2م/ثا +  9=                     

 م/ثا سرعة المحصلة 11=                     

انت السرعتان في اتجاهين مختلفين وعلى خط فعل واحد فأن محصلتهما النهائية هي الفرق بينهما إذا ك -2

 السرعة الثانية ( . –أي أن مثل السبح عكس التيار ) السرعة المحصلة = السرعة الأولى 

                  ( 2س – 1س المحصلة = ) س

م/ثا 2الاتجاه مقدارها  بعكس باتجاه خط النهاية وكانت سرعة الريح م/ثا12مثال/ اذا ركض عداء بسرعة 

 فان محصلة السرعتان هي .

  2س -1س) المحصلة ( = س

 م/ثا سرعة المحصلة7=   م/ثا 2 –م/ثا 9=                 



ل واحد , وإنما يكون عملها يتأثر جسم الإنسان بأكثر من سرعة ولكن خط عملهما ليس على خط فع -2

بزاوية , فعلى سبيل المثال يحاول اللاعب ضرب الكرة من )أ( إلى ) ب( ولكن اتجاه التيار يكون من ) أ( 

 ق المحصلة إلى ) ج ( فأن سرعة الكرة يمكن استخراجها عن طري

ة فيثاغورس وكما ( درجة فيتم استخراج المحصلة عن طريق تطبيق نظري 90إذا كانت الزاوية قائمة )   

 يلي   

 مربع الضلع القابل + مربع الضلع المجاور مربع الوتر = 

 2+ )ب جـ((2)اب=  2(م)

( م/ثا  كاأ اوجار اار ح افقيا  8مثاك  / اعب كري قدم ي ا ك ضددددددددددرت اانري باوجار ااهد  ب ددددددددددرعة ) 
( م/ثا ب  دددددب مقدار سدددددرعة اانري اانهاقية  ما ه  مقدار اا ا  ة اا م وهدددددكا حط سددددديرها من اا ط 6ب دددددرعة )

 اافقم .
 2+ ) ب جد (  2= ) ب ت ( 2م

    ( =8 )2  ( +6 )2 
 م/ثا1٠٠=  36+  64=    
 

 أما اذا كانت الزاوية بين السرعيتين حادة فأن المحصلة هي : –ب 
  ج ا هد Xبج  Xبت  X 2+  2+ بج 2= بت 2م  

اا ا  ة بيا م/ثا(  كانت  4م/ثا(  سرعة ويار ااماء ) 5مثاك / سباح   أثر ب رع يا ا دهما )
 ( . ٠.7٠7ه  )  ه45ج اهد علما  اأ اا رعة اانهاقية ال باح  ( ب جده45اا رع يا )

  ج ا هد Xبج  Xبت  X 2+  2+ بج 2= بت 2اا ا /    م
 7٠7.٠ X 5 X 4 X 2+  2(4+ ) 2(5= ) 2م     

 ال باحاا رعة اانهاقية م/ثا  8.32=  م      28.69=  2م     

 

 ج
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 (Biomechanics science)ميكانيك مدخل الى علم البايو

البنككا  ت ال م يككط  كك  نشككو وورككول لو بيككط المور بككاميكانيككع م كك  مكك  اعككم  ال  ككو  البايو

لصنامط وعم ولع الاشوليو  والباب يو  والمصليو  القمما  اثالا م ى ذلكع ييك  وا

 ميكانيع بوسس البايوا  اليضالات القميمط كانت م ى الالما  

ميكانيككع ممككا كككا  م يككا  كك  السككاب  لقككل  الواسككر مشككل ورككول م كك  البايو كك  بمايككط ا

ملاسككوا وككو  مكك  النككاييوي  ال امككط  أتبككمواصككبل لككا اوتامككات موو سككط وواسكك ط ييكك  

 والواصط 

تسكك  الانسككا  ويلكاوككا  كك   لأنظمككطال امككط و نكك  امومامككا بملاسككط القككواني  ال امككط 

ميامي  اليياة كيلكط ال امل واوضاع الت وس الصيييط , رليقكط يمكل اليقا كو او 

او  ثنككا  ال م يككات يلكككط لتككال القضككا الايمككال الثقي ككط , يلكككط الربيككو وت وسككا ا

 اللعص ليلكات الباليا وغيلما م  اليلكات  ميكانيكيط

اللياضكك  ل يصككول م ككى امككا الواصككط  و نكك  يلكككط الانسككا  اثنككا  الس ككل اليلككك  

بوسككس مم يككط ل وصككول الككى النمككوذف المثككال   كك  اليلكككط ل وصككول لم نكك  الهككما ا

  وننككاضكل   والمسكوو  ال كالم  ولكو ووب نكا الالعكا  القياسكيط المسكت ط  ك  الوعكت اليا

 ك  كا كط المسكوويات ومكذا الوركول تكا  نويتكط ل بيكا  نتم ورولا م موسا    كا ط 

المسككوملة ل يلكككط وظهككول اتلات الوقنيككط وملاسككط اليلكككط ملاسككط وا يككط مكك  ييكك  

زمانهككا اضككا ط الككى القككو  المسككببط  كك  يككمو  مككذ  اليلكككط ممككا سككب  نتككم ا  م كك  

 ا  كانت اليلكط غيل مقننط  البايوميكانيع عمي  عم  اليلكط منذ

م   البايوميكانيع م ك  يبيك   ك  يلككات تسك  الانسكا  والييكوا  والتمكام بصكولة 

المكا  ’ م ميط او ب ض اتزا ا برليقط موضوميط م موسط سوا  م ى سرل الالض 

اي انكا ي نك  بملاسكط يلككط   السضكا   لهكما ويميكم الوكنيكع المثكال  لو كع اليلككط ,

الكا   الي  ووربيقات القواني  الميكانيكيط  الو  وؤثل  ك  مكذ  اليلككط ومكو م ك  لكا 

ملاعط بموو ا ال  كو  الاوكل  مثكل الركو والهنمسكط والسيزيكا   وغيلمكا مك  ال  كو  

ييكك  انككا م كك  وشويصكك  وقككويم   يبيكك   كك  وربيقككات عككواني  اليلكككط م ككى يلكككط 

 الكا   الي  

  مك  مقر كي  ييك  ا  المقركر  ل لاوينك  يوككوصكركانيع مكو ميمصر ل البايوم ا 

( و نككك  الالككككا او  Mechanicsي نككك  الييكككوي والمقرككككر الثكككان  ) ( Bio) الاول

الميكانيع وبذلع م  تمر المقر ي  م ا يوكو  لنا وسكميط  الميكانيكيكا الييويكط  ومكذا 

   ميط ما اشالت اليط الكثيل م  المصامل والملاتر ال



ولقككم مككل مككذا ال  كك  ب ككمة ملايككل ورككول  يككا اسككما تنبككا الككى تنككو مككر ورككول المككامة 

الوك  ووضكر ل وي يكل الملككو الانشكرط  ك  الولبيكط البمنيكط  بكمأتال  ميط نسسا   نمما 

مكك  زاويككط الميكانيكككا البيوككط كككا  الاسكك  الشككا ر )الوي يككل الميكككانيك  ( ثكك  ورككولت 

 كك  م كك  اسكك  م كك  اليلكككط وكككا  مككذا ال  كك  يصككنا الم التككط ل وي يككل اليلككك  ار

وب كم  للإنسكا ال ظمك   –الميوو  ال  مك  المو  ك  بوككوي  وظيسكط التهكاز ال ضك   

ذلع انوشلت ملاسط الاسكس الميكانيكيكط ووربيقهكا م كى يلككط الانسكا  ضكم  نركا  

يكم الياتط الى اوويكال اسك  تميكم ير ك  م كى مكذا ال  ك  التم بمأتم   اليلكط ولذلع 

مولك   ك  المانيكا    اول مؤومل  1960لي بل م  امما ا وميووا  و  لا و  ذلع ما  

يي  و  ويميم مصكر ل البايوميكانيكع  والبايوميكانيعالميمقلاريط ل مهومي  وال ام ي  

   مذا المؤومل بووصيات مميمة مامط وواصكط ولقكم وك  اسكووما  مكذا ال  ك  بصكولة 

مك  ماميكط  يوى يومنا مذا ولقم ظهكلت و كاليا موو سكطشا  ط منذ بمايط السب ينات و

 البايوميكانيع منذ ذلع الوعت نذكل ب ض منها 

الميكانيكيكط م كى سككيل اليلككات اللياضككيط  والمبككام مكو م ك  وربيكك  الكواني   -

 تس  الانسا   لأتهزةويت شلور بيولوتيط نسسيط وشليييط 

 يلكات الانسا  ووي ي ها وي يلا كميا مو ال    الذي يهما الى وسه  وملاسط  -

القكككو  الماو يكككط والوالتيكككط م كككى الاتسكككا   وكككوثيلمكككو ال  ككك  الكككذي يبيككك   -

 الييط . البايوميكانيكيط

مو ال    الذي يبي  يلكط ومكو  الاتسكا  الموو سكط والايتكا  والوصكا ص  -

 مسوقصيا مقوماوها وكا ط صولما .

 هكا وي كيلا نوميكا وكميكا و ك  اسكس مو ال    الذي يهو  بملاسط اليلككط ووي ي -

م ميط وصولا الى الاما  الا ضل م  ولال ايتام المسال اليلك  الذي ييق  

 مما اليلكط 

ا  رككل  وعككواني  البايوميكانيككع اللياضكك  وسككو مل اليككو  لورككويل نظليككات الولبيككط 

ت  ك  ل وقوي  والقياس    الولبيط البمنيط لتمير اليلككا كوسسالبمنيط ورلعها وكذلع 

 الميما  اللياض  

 ( biomechanics sportsالبايوميكانيك الرياضي )

ما ه  اليلك  السن  ييك  انكا ال  ك  الكذي ي وبل اليتل الاساس لوقم  اللياضيي     ا

يهككو  بملاسككط ووي يككل اليلكككط مكك  تككانبي  اساسككي  م ككى اوككولاا وقسككيمات اليلكككط 

( kinematicالهنمسيط والزمانيط وي يلا ي ومم م ى الوصا السيزيا   )الكينمكاويك  



 ( بمكا يكسكلkineticالى الو لا م ى مسببات اليلكط اللياضكيط )الكينوكع  بالإضا ط

 اعوصام و  اليط بالتهم وصولا الى الوكنيع الامثل .

لمصر ل البايوميكانيع ي ن  م   ملاسط يلكط الانسا  بشكل ما  و     المسهو  ال ا

مسككامي  م ككو  اللياضككط ي نكك  م كك  ملاسككط اليلكككط اللياضككيط وكيسيككط الوصككول الككى 

يكط )عكو  ال ضكلات( الموبامل بكي  القكو  الماو  الووثيلويقي  الانتاز ال ال  وملاسط 

والقكككو  الوالتيكككط مثكككل التاذبيكككط الالضكككيط والايوككككاع ومقاومكككط الميكككير )الهكككوا  

 والما ( .

 اغراض البايوميكانيك 

    المتال اللياض  نسوسام م  م   البايوميكانيع    :

 ايتام الي ول البايوميكانيكيط المناسبط لويقي  الهما م  اليلكط . .1

للاووبككالات والقياسككات لاككلض ايتككام الومككالي  الوشككويص البيوميكككانيك   .2

 اللياضيط المناسبط    ورويل البنا  البمن  والمهالي .

وضر القواني  الميكانيكيط المناسبط لوقني  ب ض مكونكات اليمكل  ك  م ك    .3

 الومليو اللياض  كالشمة واليت  .

نكات وو يل الم  ومات ال  ميكط باسكووما  الوقنيكات اليميثكط مك  نوكا ا المقال .4

 بي  المواصسات التسميط الموو سط ونوا ا اوولاا التنس .

 وشويص ال لاعط الميكانيكيط بي  الاماة واللياض  .  .5

 وضر النماذف الميكانيكيط المناسبط لالض الو    والومليو . .6

وكككو ل ل لياضككك  الم  ومكككات المناسكككبط لوربيككك  مبكككام  الوشكككليل وعكككواني   .7

 اسوملال الومليو المناسو  يها . الميكانيع م ى اليلكات المر وبط مر

و ل ل مملو اساس م م  س ي  لوي يل اليلكات والمهالات ووملبا م ى و .8

 اكوشاا نقار الض ا وال مل م ى اصلايها .

 

 اهمية البايوميكانيك 

يمككك  و وككيص امميككط ملاسككط الميكانيكككا الييويككط  كك  المتككال اللياضكك  م ككى النيككو 

 الوال :

 الاما  المهالي ووضر الاسس الو  يميط والومليبيط لا.الو لا م ى وساصيل  .1

الو ككلا م ككى الوصككا ص السنيككط المميككزة لأما  اليلكككات الاساسككيط وملاسككط  .2

 ورولما باسوملال .



يلكككك  وال مكككل م كككى ولا يهكككا الو كككلا م كككى منكككابر الاوركككا   ككك  الاما  ال .3

 .وملاتها

 اوويال رلي  الومليو المناسبط لنوميط النشار الممالس . .4

 ورويل الاما  وابوكال الرل  المناسبط لويقي  ا ضل النوا ا . .5

 ما اهمية معرفة البايوميكانيك ؟ 

how important is knowledge of biomechanics ?) ) 

  الم  ككك  : ا  النتكككا  الكككذي ييققكككا م  مكككو الولبيكككط البمنيكككط واللياضكككط مكككلوبر

ورلا كك  الوككمليو ذات   الاساسككيط بوسكك وو الاما  والو  ككي  بم ككل وه  بالمبككام

ال لاعط وال  و  الوك  بنيكت م يهكا ومك  اممامكا البايوميكانيكع والكو    اليلكك  

و سيولوتيا التهم البكمن  كك  لا يسكووم  الوومكي   ك  الايككا  النقميكط وو  كي  

 المبوم ي  مبام  الميكانيكا الييويط .

 امككا م ككى المككملو : ي مككل م ككى مسككوويات موقممككط اكثككل ولهككذا لا يووعككا اموم

 المبام  الاساسيط بل يو ماما الى الم ل ط الوسصي يط .

  اللامو : مر الوقا  المكو    او زيكامة ممكل  وويسك  وبلوكا يمكك  للإشكالات

ال سظيط ووي يل اليلككط المسكاممة اكثكل  ك  زيكامة  هك  مكما وم نكى المهكالة 

 وامرا  اب ام تميمة لها .

 

 نة( ميكانيكية الاجسام غير المنتظمة )اللي

لبيكككط البمنيكككط مكككو ملاسكككط يلككككات وا  امككك  مكككا ويواتكككا مككك  ال كككام ي   ككك  متكككال ال

ي ي ها لم ل ط المعا   و هك  النكواي  البيوكينويكيكط  ك  اما هكا اي م ل كط واللياضي  و

القككوة المسككببط ل يلكككط مكك  ييكك  مكوناوهككا ومقككمالما واوتامهككا وصككولا الككى الوكنيككع 

 ككك  ملاسكككط المسكككال اليلكككك  الهنمسككك   البايوكينماويكيكككطالمثكككال  وككككذلع النكككواي  

البيوميكككانيك  اي م ل ككط القككوة المسككببط لوككواز  التسكك  الانسككا  وكككذلع نيوككاف الككى 

صول الكذاو  مك  رليك  قم ل ط الاورا  اليلكيط والاسباو الل يسيط ل وا و م ى ال

 -سي  مما :القياس والوي يل ولقم و  وقسي  م   البايوميكانيع الى  لمي  ل ي

  statics  السكو   -1

 dynamics  المويلع  -2

 



 السكون او الاستاتيك 

الو  كو   يها تمير القو  المؤثلة    التس  مووازنكط  تمو ال    الذي يار  اليالا

والتس     يالط سكو  او ثبات ويوناول مذا السلع توانكو مهمكط  ك  يياونكا اليوميكط 

 كال ضلات وملكز ثقل التس  .

 

 حرك الديناميك تالم

ناعصك  او الاثنكي  ومو ال    الذي يهو  بملاسط الاتسا  المويلكط بو تيل وزايكمي او 

 م ا ويقس  مذا السلع الى عسمي  مهمي  مما :

 kinematicsالكينماتيك  -

لما مو  البيكك   كك  مككو ال  كك  الككذي يهكك  بملاسككط اليلكككط ويصككسها وصككسا متكك

  الو تيككل الانرككلا  لازايككط الككزما يلكككط الاتسككا  مكك  ييكك  امسككبباوها اذ يصكك

اليا مسوقيما ويسمى الكينماويكع الورك  او يككو  يكول ميكول ثابكت وعم يكو  انوق

 .ويسمى الكينماويع الما لي 

 

 kineticsالكينتيك  -

ومو ال    الذي يملس القو  الو  ونا او وايل اليلكط ييك  انكا يصكا الاتسكا  

والثقل والراعط ويكو  ايضا ورا مسكوقيما م  يي  الوز  والكو ط والزو  والقوة 

 ويسمى )الكينويع الور  ( او ما ليا يسمى )الكينويع الما لي(

 

 الكميات الميكانيكية للحركة واشكالها

ي ككم موضككوع اليلكككط مكك  المواضككير الاساسككيط ل  ككام ي   كك  المتككال اللياضكك  

مبنكك  م ككى اليلكككط الهام ككط وا  اليلكككط مكك   بالأسككاسلربي ككط مم هكك  الككذي مككو 

وتهط نظل البايوميكانيع وو  منمما يايل التس  مكانا ولال  وكلة زمنيكط  اليلككط 

و ن  مياولط الوا و م ى القصول الذاو  م  ولال عوة ذاويط وعوة والتيط لينقكل 

 كك  م ينككط وا  شككل  ووصككا مككذا الواييككل التسكك  مكك  مكككا  الككى اوككل بسككلمط 

الزمككا  يككو  بقيككاس المسككا ط والككزم  بملالككط السككلمط والو تيككل ويمككك  المكككا  و



ملاسط يلكط الاتسا  و   نظا  يسكاب  ميكمم وسكورير مك  ولالكا م ل كط ثكلا  

 -كميات ميكانيكيط يمك  عياسها وم  كالاو  :

: ومو السولة الو  يسوالعها التس     يلكوا وم  كميكط عياسكيط عاب كط  الزمن .1

 ل قياس .

ومككك  المسكككايط او اليتككك  المشكككاول مككك  عبكككل التسككك  والمسكككا ط او  : الفرررا  .2

 الزاويط الو  يقر ها التس  ولال يلكوا .

 ل ييز    السلاغ .: ومو كل ش   لا كو ط ويشا المادة .3

وبذلع   نمما نصا يلكط بملالط موايلات المكا  والزمكا  ونهمكل المكؤثل الكذي 

امكا منكمما نوصكا  الكينماويكعميا م  الميكانيككا نسك ا  مذا النوع  اليلكط  سبو

اليلكط بملالط القو  المسببط لها  ا  مذا النوع م  الميكانيكا يسمى الكينويع و   

نوقاليككط اليلكككات اللياضككيط يمككك  ا  وميككز ثلاثككط انككواع مكك  اليلكككط مكك  يلكككط ا

ط و ككك  البيوميكانيكككع يمكككك  وقسكككي  انكككواع وريكككط يلككككط مولانيكككط يلككككط ملكبككك

 تالات المكانيط والزمانيط وكما ي   :اليلكات و قا ل م

: ويقس  مذا النوع م  اليلكات الى ممة انواع اسوناما م ى  المسار الهندسي .1

 -الاو  :

: ييم  مكذا النكوع مك  اليلككط منكمما ينوقكل التسك   حركات انتقالية مستقيمة . أ

م  مككا  الكى اوكل بكامكل اتكزا   ييك  ولسك  الاتكزا  المكونكط لكذلع التسك  

مسالات مووازيط مر ب ضها    اي ليظط م  ليظات يمو  اليلككط ووقركر 

مسا ات موساويط اثنا  يموثها وعم وككو  مكذ  المسكالات مووازيكط مكر ب ضكها 

 كات الوزي   م ى الت يم او يلكط سيالة السبا  .بشكل ا ق  كما يل

 

 



: ويم  مذ  اليلكات    م ظ  الس اليكات اللياضكيط  حركات انتقالية دورانية . و

ويشككولر ا  يكككو  منككاع ميككول يككمول يولككا التسكك  الككما ل سككوا  كانككت مككذ  

التسك  اليلكط تز  م  التس  او التس  بكام ا ووكو  مسالات يلكط اتزا  

وا كل وب كم بمقكمال ثابكت مك  ميكول الكمولا  سكوا  ككا  الميككول مبكالة مك  م

ماول التسك  او والتكا مثكل يلككط تكز  مك  التسك  يلككط مولانيكط كمكا  ك  

او يلكط الوهميا بككلة السك ط والوك  يكمول  يهكا السكامم يكول مسصكل المل ك  

   يالط يلكط التس  بكام ا يلكط ما ليط كما    الميلتط الاماميكط اذ يكمول 

  يول ميول ماو   ومم  ا ق  اما الكمولا  يكول ميكول وكالت  مثكل التس

 مولا  لامو التمناسوع يول ال ق ط وال ق ط ومثل ميول والت  .

 

 

 حركة انتقالية دورانية

 

 

: ووكو  مذ  اليلكط مك  مكزيا مك  اليكلكوي  الانوقاليكط  الحركات المركبة . ف

لككط مولانيكط ي بكام اواليلكط المولانيط    نسس الوعت  قم يمول التس  

وعككت ينوقككل يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط القسككز يككول نسسككا و كك  نسككس ال

والارس الى الما  وعم ويم  مذ  اليلكط منمما يويلع تكز  مك  التسك  

ل الككذي يككؤمي بانوقالككا يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط يلكككط ما ليككط الامكك

ط منكم مولانكا اللكض او لكوو الملاتط الهوا يط او يلكط لام  المرلع

 يول نسسا و   نسس الوعت ينوقل الى يا ط الما لة . 

 



 

 حركة انتقالية مركبة

 

   :المسار الزمني .2

يلككككط منوظمكككط : يقركككر التسككك   ككك  مكككذا النكككوع مككك  اليلككككات مسكككا ات  . أ

 موساويط    ازمنط موساويط .

يلكط غيل منوظمط : و يها يقرر التس  مسا ات موساويط    ازمكا  غيكل  . و

  الثانيكط بكزم   20  و    2  بزم   10موساويط  قم يقرر مما  مسا ط 

  ونظككلا  0.9  و كك  اللاب ككط بككزم   1.2  و كك  الثالثككط بككزم   1.5

 لهذا الاوولاا    السلمط ظهل ما يسمى بالو تيل .

 



بهذا يوضل لنكا ا  م ك  البيوميكانيكع يؤككم م كى وقسكي  اليلككات وو قكا لمنظكول م ك  

 الى :الميكانيكا 

 يلكط منوظمط )سوا  وريط او مولانيط او ملكبط( -

 يلكط موايلة  -

وملاككز ثقكل وسوا  كانكت اليلككط منوظمكط او موايكلة  كو  نقكار ملاككز ثقكل التسك  

اتزا  التس  ونقل م ى شكل مسالات يلكيط والو  ومثل الميص ط النها يكط ل مقكاميل 

 وا  اكانت سلمط او عوة( الا قيط وال موميط ل يلكط ل تس  او لتز  التس  )س

 اليلكككط المنوظمككط يكككو   يهككا انوقككال التسكك  بوككر مسككوقي  وبسككلمط ثابوككط لككذا يمككك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

ويوسكو ككل يلككط المنوظمككط و قكا الكى المسكا ط المقرومككط وزمنهكا ووقكال  بالمسككا ط 

 يلكط منوظمط الاول  وزمنها  اذا كانت النوا ا موساويط  هذا ي ن  ا  ال

 زمنها )ويمة القياس  / ( ÷ = مسا ط س

مول    الملي ط الوسريط م  المسكا ط بكزم  ثابكت وليككو   100 مثال / انوقال مما 

مول م  بمايط المسكا ط الك يكط ويككو   60مول الاولى الى نهايط  30المسا ط م  نهايط 

  /   10ثانيط  يكو  م مل اليلكط )السلمط( منا  3عر ها بزم  

امككا اليلكككط وبككذا  السككلمط يمككك  اموبالمككا كميككط ميكانيكيككط بتانككو انهككا عككملة بمنيككط 

يط( وويوسكو ككل   بسلمط موايلة )وزايميط او وناعصكالموايلة  يقصم بها انوقال التس

سلمط لكل مسكا ط م كى يكمة مك  اتكل الو كلا م كى مقكمال الوايكل بالسكلمط ويمكك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

 ط السلمط الابوما ي –اليلكط الموايلة )الوايل بالسلمط( = السلمط النها يط 

مثال ذلع , اليلككط الوك  ونوقكل بهكا الاماة منكم عكذ ها ماليكا بزاويكط م ينكط مك  يلككط 

موايككلة اذ وونككاعص يلكككط الاماة منككم الصكك وم بوككاثيل التاذبيككط ومنككم النككزول يكككو  

ال كس واليلكط المولانيط ايضا عكم وككو  يلككط منوظمكط او موايكلة ومك  ايضكا  ك  

ناما    اليلكات الوريط مر الاشالة الكى ا  ذلع ووضر لنسس المواصسات الو  ذكل

 ال لاعات الو  ولبرها وم  :

 الزم  )ويمة القياس م/ ( ÷ اليلكط المولانيط المنوظمط = المسا ط الزاويط 

 السلمط الزاويط الابوما يط  –اما اليلكط المولانيط الموايلة =السلمط الزاويط النها يط 



 الحركات الاساسية في جسم الانسان 

تسكك  الانسككا  نظككا  مينككاميك  م قككم ييككك  وكككوي  وولكيبككا مكك  الناييككط الوشككليييط 

التهككاز اليلككك  )التهككازي  ال ظمكك  وال ضكك  ( ومككو الم نكك  بشككؤو  اليلكككط اي 

يلكككط اتككزا  التسكك  يسككمل بيلكككات واصككط ووسكك  وربي ككط المسصككل الككذي وككو   كك  

الاساسيط الو  يقكو   اليلكط ضم  اليلكات الاساسيط ومموما يمك  ويميم اليلكات

 -بها تس  الانسا  وم  :

 ب ضهما بيي  وصال الزاويط بينهماالثن  : وقليو ال ظمي  المومسص ي  الى  - أ

 ال ظمي  المومسص ي  م  ب ضهما بيي  وكبل الزاويط بينهما.المم : اب ام   - و

 الوقليو : وقليو اتزا  التس  باوتا  الميول الشاعول  لا .  - ت

 الوب يم : اب ام اتزا  التس  بالاوتا  الب يم م  ميول  الشاعول  .  -  

 الل ر : ومو ل ر اتزا  التس  الى الام ى . - ف

 الوسض : ومو وسض اتزا  التس  الى الاسسل . -  

 الومويل : وو  اليلكط يول الميول الرول  ل  ظ  . - خ

ويكول الكو : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الكى الكماول  - م

 الميول الرول  ل سامم بيي  وواتا بار  اليم الالض .

البرل : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الى الوالف بييك   - ذ

 يواتا ظهل اليم الالض .

ل مذ  : ويقصم بها ا  التز  المويلع يلس  اثنا  يلكوا ما لة ووشاالمولا  - ل

 م والوقليو , الل ر والوسض.الوب يم , الماليلكط متمومط يلكات الثن  , 

 

 علاقة الحركة بالمحاور والمستويات

ا  اليلكككات الوكك  يقككو  بهككا الانسككا  لا بككم وا  وككو  يككول ميككول مككا ووقككر م ككى 

مسوو  وا  مذ  الميكاول والمسكوويات ومميكط وو وبكل مسكالط ملاسكوها والو كلا 

 م يها ضلوليط    وصا اليلكط ووي ي ها موضوميا 

 ووكو  م ى نومي  :والف التس   مياول ووقس  الى : المياول -1

 ثابوط  -ا

 شبا ثابوط -و

 -ووقس  الى :ماول التس  مياول 

: مككو الميككول الككذي  (vertical axis)المحررور اللررولي او الراسرري  - أ

يكو  مموميا م كى الالض ييك  يووكل  مكذا الميكول تسك  الانسكا  مك  



الوك  وكو   ك  مكذا  يلككاتاسكسل القكممي  م كى الألض والعمط اللاس الى 

 .و ول التس الومويل  الميول م  يلكات 

 
 

الوكر  المكال : مو  (transverse axis) المحور العرضي او الافقي  - و

م  التانو الايم  الى التانو الايسل م  التسك   وتميكر اليلككات الوك  

مولا  التس  يكول  ويم     مذا الميول م   يلكات الثن  والمم مثل 

و مولا  التسكك   كك  الميلتككط الأماميككط المكككولة او يلكككط التسكك  ال ق ككط ا

وممك  يكمول  ا الميكولوالذلامي  كما    اللميط التانبيط بكلة القكم  ومكذ

 م  ايم تانب  التس  ويولف م  التانو الاول .

 

 



و الوكر الكومم  : ومك (Anteropsterior axis )المحرور العمير   - ت

التسككك  ويوكككلف مككك  الو كككا  ويكككم  يولكككا تميكككر امكككا   الكككذي يمكككل مككك 

اليلكككات التانبيككط الوكك  يؤميهككا التسكك  كال ت ككط البشككليط او يلكككط لامككو 

 الملتيط التانبيط ومكذا ... الخ.يصا  المقابض منم اما   يلكات 

 

 

 

والو  و ز  اليها يلكط التسك   هنكاع ثلاثكط مسكوويات  ل مسووياتاما بالنسبط 

 وقس  التس  الى عسمي  موساويي  وم ى الشكل الاو  :

: يووكل  مكذا المسكوو  التسك   (frontal plane)المسرتو  الامرامي  .1

مكك  تانككو لأوككل ويقسكك  التسكك  الككى عسككمي  امككام  وو سكك  ومنككم امككزا  

امكا بالنسكبط الكى الميكول اليلكط ل مسوو  يقال انها يص ت    المسكوو  

ومك  اليلككات الوك  ويكم   ك  المسكوو  الامكام   ا ا  اليلكط وكو  يولك

يو امكم م  ين  التذع الى التانبي     الوعت الذي وكو   يكا مكذ  اليلككط 

 .والمسوو  الامام   يول الميول ال مي كل م  

 

: يقسكك  مككذا المسككوو  تسكك   (sagittal plane)  المسررتو  الجررانبي .2

ا  الى عسمي  ايم  وايسل لأنا يوول  التس  م  الامكا  الكى الو كا الانس

 امامكا و ك   وم  اليلكات الو  ويم     مذا المسوو  يلكط ثن  التكذع

 التانب  مو امما  . وو مذ  اليلكط وو  يول الميول ال لض  والمس



: يقسك  تسك  الانسكا  الكى ( transverse plane) المسرتو  الافقري .3

وسككس   ويو امككم مككذا المسككوو  مككر الميككول الرككول  لا  عسككمي  م ككوي 

اليلكط الو  وو     مذا المسكوو  ويكم  يكول الميكول الركول  مثكل  وكل 

 اللعبط الى التانبي  .

 

م  كل ما سب  نتكم ا  يلككط اتكزا  التسك  وكو  م كى اكثكل مك  ميكول و ك  

اكثككل مكك  مسككرل ومكك  الربي كك  ا  منككاع ملاعككط بككي  الميككاول والمسككوويات 

ييكك  ا  كككل ميككول يو امككم مككر مسككوو  ييكك  ومثككل نقرككط الوقككا  الميككاول 

 . نقرط ملكز الثقل الاتسا والمسوويات 

 

 

 

 

 


