
 )التتابع(سباقات البريد 

  م(044×4م_444×4) 

تعددددابقاددددبريب بحدر مددددابحادددداابقاددددبريب بحدعددددبابحديدددد ابح   دددد بت دددد ميبب ح ددددب  باقددددب ب
حدقتادددبريمظبا ددد حبدهرمعدددببقدددالبحدادددربنب بحدتدددعبتنمدددابقدددظباقدددب بحد  ردددمظبحا اددد  بقددد ب
 دددع  بحد  دددابريادددلب بمددد  فبدا ادددلبردددابد  ميدددبب  ددداد ب دقدددببد دددببقدددظبق بادددلب اددداب
حدجق   .بحظبحدغبمببقظباربنب بحدر مابقعباياب صببحدر مابردمظبح ادبابحد  مدلب  د ب

بحدت حدعبريا عبقببمق ظ.

 م ت  بفعبقالبحداربنب ببف ملبمت  ظبقظبح رعبب  رمظبما عب ابقا  باربنلبدماد  ب
نقم دلبحدعصدببدمرداحبقداحبحدنقمدابفدعبادربلبجامدابمات دعبرتاد م بحدعصدببد قتادبرلبحدجامدداب

ب... ق اح

تاتدد مبقاددبريب بحدر مدداب  دد ب ددااب رمدد بقددظبحداددربنب ب د ا ددبب بتددا اباددقظبر اددبق ب
ب بد  جباب حدااباب.411×4 ب،ب011×4ح دعبابح  دقرمببفمقبب احباربلب
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ب(3حد  اب)

بم احبحاتيبابحدعصببرمظبحد  رمظ
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 م بريد4x044طرق  تسليم العصا والاستلام في سباق 

ب)حدرص مب(ب:حده ميببحدقا    بب–ب0

بحده ميببغم بحدقا    ب)حد رص مب(ب:ب–ب2

بحده ميببحدقا    ب)حدرص مب(: -0

 ميصابر البحده ميببحظبما د بحد  دابحدقادت  بحدد بنقم دلبحدقاد  بح ادبابحنت حردلب حمادبب
ب  اب ق مببحدتا م ب ح ات  با ا ب،ب م  نب   بحدعصببدامظبحات باب ق مببحدتا م .

ميدددببحا دددببتادددب ابحدقادددت  ب  ددد بقع فدددببحدنقمددداب تاامدددابق دددبظب قدددظبققمدددنح بقدددالبحده ب
حدعصدددبباتددد بمدددتق ظبقددددظبح ادددت  بحدصدددامح،ب  ددداد بت دددد ظبقدددالبحده ميدددببقاددددق الب
 رعمدا ب ددظبحدق ددبه  .ب   دد بحد  ددابحدقادد  بقاد بحدعصددببقددظبحد  دد بح  مدد بدمتاددا ب

 411×4 قا بحدعصببرا  دلب قالبحده ميببتات ا بفعباربلبحدر ماببحات  دنقم لب
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بحدقا    بم احبه ميببح ات  

ب
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بحده ميببحدغم بقا    ب)بحد رص مب(: -2

 قددعبحده ميددببحدتددعبما دد بفم ددببحد  ددابحدقاددت  بحددد بنقم ددلبحدقادد  بحدقيتدد ابقاددلباتدد ب
مصابحد ب  قببابرهببقعماببمت لب  م ببفمقببرما قببفما  بحد  ابحدقادت  بحقبقدلب
ا ظبحدا ددد ب   دددببد نقمدددا،ب اماقدددببميتددد ابحد  دددابحدقاددد  بحدددد بقادددبفببن مردددببجددداحبقدددظب

د  عبقت دلب  مدل،بامد بميد  بحد  داببرإمعبن  ملبحدقات  بت  عبدتا م بحدعصببمابامب
بدلأقددب حدا دد ب اددت  بحدعصددببقددظبحدنقمددابحدددامبمقددابمددالببا ظحدقاددت  برقددابمددالبد   دد ب

بدتا م بحدعصب.

 تت ب ق مدببحدتاد م ب ح ادت  بفدعبقدالبحده ميدبب  د بحد  ردبظبفدعبابددببا  دبباد معبب
ب .011×4 ميببفعباربلبجاح،ب قعبتعتقاب   باباببحداقعب تات ا بقالبحده
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بم احبه ميببح ات  بحدغم بقا    
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 م بريد )تتابع(:044×4انواع التبديل في سباق 

بحدترامابحداح  عح  .ب

بحدترامابحد ب جعب بامب.ب

بحدترامابحدق ت ه بد ب.ب

بح  .بحدترامابحداح  ع:

حد ب جمدددببد قجدددبابحدق صددد بددددلبفدددعبقددداحبحداددد عبمج ددد بحد  دددابح  اب  ددد بحدج دددبب
ربادددت اح بحدراحمدددببحدقا  ادددبب ت ددد ظبحدعصدددببرمدددالبحدمقاددد ب رعدددابرددداابحدادددربلبمددد  فب
ربدتا جب   بحدج ببحداح  مببقظبحدقجبا.بميد بحد  دابحد دباعبفدعبحد  مدلب  د بحدج دبب
حد ب جمببقظبحدقجباب مات  بحدعصدببرمدالبحدماد ا،ب رعدابحادت  بحدعصدبب ح ادبابحدد  فب

  ابرتا مابحدعصببحد بحدمابحدمقا ب ح اتيبابقدظبحدج دببحد ب جمدببحدد بحدج دببمي  بحد
حداح  مدددببد قجدددبابحدددد  ف،بميددد بحد  دددابحد بدددد بفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج دددببحد ب جمدددبب
د قجباب مات  بحدعصببربدمابحدما ا،ب رعدابحادت  بحدعصدبب ح ادبابحدد  فبميد  بحد  داب

ابقدددظبحدج دددببحد ب جمدددببحدددد بحدج دددببحداح  مدددببرتا مدددابحدعصدددببحدددد بحدمدددابحدمقاددد ب ح اتيدددب
بدقجبابحد  ف،

ميددد بحد  دددابحد حردددعبفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج دددببحد ب جمدددببد قجدددباب مادددت  بحدعصدددببربدمددداب
حدماد اب ماددتق برددبد  فباتد بحدا بمددببس قددبابحدادربلبا ظبترددامابحدعصددببقدظبمددابحددد ب

بما.

ب بامب.بحدترامابحد ب جع:

فدددددعبقددددداحبحداددددد عبمج ددددد بحد  دددددابح  ابفدددددعبحد  مدددددلب  ددددد بحدج دددددببحداح  مدددددببد قجدددددباب
حدق صددد بددددلبربادددت اح بحدراحمدددببحدقا  ادددبب ت ددد ظبحدعصدددببرمدددالبحدماددد اب رعدددابردددااب



حداددربلبمدد  فبربدتددا جب  ددد بحدج ددببحد ب جمددببقددظبحدقجدددبابميدد بحد  ددابحد ددباعبفدددعب
مدددالبحدمقاددد ،ب رعدددابحادددت  بحد  مدددلب  ددد بحدج دددببحداح  مدددببقدددظبحدقجدددباب مادددت  بحدعصدددببر

حدعصدددبب ح ادددبابحدددد  فبميددد  بحد  دددابرتا مدددابحدعصدددببحدددد بحدمدددابحدماددد اب ح اتيدددبابقدددظب
حدج ببحداح  مببحدد بحدج دببحد ب جمدببدقجدبابحدد  ف،بميد بحد  دابحد بدد بفدعبحد  مدلب
  دد بحدج ددببحداح  مددببد قجددباب ماددت  بحدعصددببربدمددابحدمقادد ،ب رعددابحاددت  بحدعصددبب ح اددباب

ميدد  بحد  ددابرتا مددابحدعصددببحددد بحدمددابحدمادد اب ح اتيددبابقددظبحدج ددببحداح  مددببحددد  فب
حدددد بحدج دددببحد ب جمدددببدقجدددبابحدددد  ف،بميددد بحد  دددابحد حردددعبفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج دددبب
حداح  مددببد قجددباب ماددت  بحدعصددببربدمددابحدمقادد ب ماددتق برددبد  فباتدد بحدا بمددببس قددباب

بحداربلبا ظبترامابحدعصببقظبمابحد بما.

ب.بحدترامابحدق ت ه: بد ب

فدددددعبقددددداحبحداددددد عبمج ددددد بحد  دددددابح  ابفدددددعبحد  مدددددلب  ددددد بحدج دددددببحداح  مدددددببد قجدددددباب
حدق صدددد بدددددلبرباددددت اح بحدراحمددددببحدقا  اددددبب ت دددد ظبحدعصددددببرمددددالبحدمقادددد ب رعددددابرددددااب
حداربلبم  فب   بحدج دببحداح  مدببد قجدبابحدق صد بددلبا ظبتا مدابحدعصدب،بميد ب

ببحد ب جمدددببقدددظبحدقجدددباب مادددت  بحدعصدددببرمدددالبحد  دددابحد دددباعبفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج ددد
حدمادد ا،ب رعددابحاددت  بحدعصددببماددتق بحد  ددابرددبد  فب  دد بحدج ددببحد ب جمددببد قجددباب
ا ظبتا مدددابحدعصدددب،بميددد بحد  دددابحد بدددد بفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج دددببحداح  مدددببد قجدددباب
ب مات  بحدعصببربدمابحدمقا ،ب رعابحات  بحدعصدببمادتق بحد  دابردبد  فب  د بحدج دب
حداح  مدددببد قجدددبابا ظبتا مدددابحدعصدددب،بميددد بحد  دددابحد حردددعبفدددعبحد  مدددلب  ددد بحدج دددبب
حد ب جمددببد قجددباب ماددت  بحدعصددببربدمددابحدمادد اب ماددتق برددبد  فباتدد بحدا بمددببس قددباب

بحداربلبا ظبترامابحدعصببقظبمابحد بما.
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بر ماب011×4م احبقابهلبحات  ب تا م بحدعصببد عبدمبب

به لبتا م ب حات  بحدعصببربداارببد مابقع:

 ح ات  بقظبح    بحد بح ا اب .بأ
 ح ات  بقظبح ا ابحد بح     .با
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ب(7حد  اب)

بم احبه لبتا م ب حات  بحدعصببربداارببد ما



ب بر مابب011×4ق ا ب ب ظباربلب

قدددد بمجددددابح تمددددب بحد  ددددابحدددددامبمقت دددد براحمددددببجمددددا ب ادددد  بب ابفعدددداب بدمددددببدم دددد ظب
بحد  ابح  ابد   مل.

مجدددابح  دددابرا ددد بح  تردددب بحظبحد  دددابه مدددابحديبقدددببحندددابندددا  ب  ددد بحدددد  فبفدددعب
حديدد  بقددظبحد  ددابحديصددم بحديبقددب،ب م جددعبحداددرابفددعباددد بحددد بحدع حقددابحدقم بام مددبب

ب)حدي  بحدهب ا بحدق  نمب(.

برعفبحدي ح ابديبا امببداربنب بحدر ما

ظبحدعصددببأار رددببق اددبابج فددباباح بقيهددعبمصدداعب صددببحدر مدداببمجددابحظببت دد ب -
احئدد مب قصددا  ببقددظبحد  ددابأ بحدقعدداظبأ بقددظبأمبقددبا بأ دد ابصدد ربب قددظب

 ا ب(ب  ظبب بمياب ظب31نهعبب حاا ب مجابحظب بمنمابه د بب ظبب)ب
ب  بمياب نا بب ظببا (ب4 مجابحظبمت ح حبقامه ببقظب)با (ب28)ب
 اب ؤمت ببأ ابابحداربل.فمجابحظبت  ظبق  اببات بما بغ ح ب(ب51)

 بد تعجمدداباتدد ب01قتدد حبماددب بحدم ددببب21مر ددطبهدد ابقاهيددببحدتادد م ب حدتادد  ب -
 متق ظبحد  ابقظبتنحمابا  تلب  بمق ظبحظبمت بفم ببتا م ب تا  بحدعصب.

 مجابحظبمري ب اب  ابفعبقجبدلبات برعابتا م بحدعصب. -
حادددتعبات ببقددد  بفدددعبادددباباددديه بحدعصدددببقدددظبحادددابحد  ردددمظب  مدددلبقددد با ادددلب -

 ح  ا.
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ب
 


