
1 
 

 الإختبار الفصل الرابع
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 :ختبار مفههم الإ

( صجق الله قمؾبيؼ لمتقؾى   امتحؽ لئػ الحيؽأو بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ) إلىمعشى قؾلو تع

امتَحؽَ اُلله  :الله العغيؼ ,شَخَحَ اُلله قمؾبيؼ  وقال : خَمَّصَ اُلله قمؾبيؼ , وقال أَبؾ عبيجة

ع الله قمؾبَيؼ لمتقؾى,قمؾبيؼ  ومَحَشْتُو وامتَحْشتُو :  صَفَّاىا وىَحَّبيا , وقيل : , كأَنَّ معشاه وَسَّ

 .بسشدلة خَبَخْتُو واختبختو وبَمَؾْتُو وابتَمَيْتُو

ى وسائل التقؾيؼ السيسو في البخامج والسشاىج والخظط السختمفة لجسيع أحجات ختاار والإ

مجى التقجم والشجاح في  إلىالدميؼ الحي يذيخ بؾضؾح  تقؾم بجور السؤشخ إذالسدتؾيات 

السية لجسع  دواتات مؽ الأختاار والأغخاض السؾضؾعة وتعج الإ ىجا تحقيق الأ

جانب)الكياس  إلىالبيانات وسيتخجميا الااحثؾن في السجالات السختمفة لجسع بياناتيؼ 

 و السلاحغة والسقابمة والاستاانة(. 

 :ختاارويعخ  الإ

 الامتحان وكمسة أختبخه تعشي )جخبو  أوفي المغة يحسل معشى )التجخبة(  ختاارالإ

ا عخفتو عمى إذأمتحشو( وفي لدان العخب )خبخت الأمخ أي عمستو ,وخبخت الأمخ , أو

 حكيقتو(.

 أوبأنو أي طخيقة نغامية لمسقارنة بيؽ سمؾك فخديؽ  ختااريعخ  )كخونااخ(الإ 

 .أكثخ
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 مؾقف مقشؽ مرسؼ خريراً لإعيار عيشو مؽ سمؾك :ىؾ ختاارعخفة)تايمخ(الإ

 الفخد.

 في البربية البدنية وعلهم الريرضة:  ختبار الإ

ياً وىاماً في مجال التخبية البجنية وعمؾم الخياضة كسا أساسات تمعب دوراً ختاار ن الإإ

أنيا تختكد عمى أسذ ونغخيات عمسية ؛ لحلػ نجج أن الاحؾث العمسية الشغخية والعسمية 

وتخجع ,ومؽ خلالو أمكؽ حل العجيج مؽ السذاكل الخياضية ختاارتؤسذ عمى الإ

التظؾر الحي حجث في  إلىالسكانة التي تحتميا التخبية الخياضية في الؾقت الحالي 

 السحاولاتالخياضي في تقجمو مع  ختاارفي قي ىحا السجال إذ بجأ الإ ختاارأساليب الإ

ات الخياضية البجنية ختاار ىتسؾا بالإإ ائل الحيؽ و يؽ الأالجادة لمخواد مؽ العمساء والااحث

( Edward Hitchcockوبيحا الرجد تذيخ بعض السرادر أن ) إدوارد ىتذكؾك 

ائل الحيؽ عسمؾا في مجال الكياس في التخبية و ( مؽ الأSargentو)دودلي سارجشت 

 ات القؾة.إختاار ىتساماتو عمى تظؾيخ إ البجنية والخياضية حيث ركد 
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  ات:ختبار  أنهاع الإ

 ات سشحكخ بعض مشيا:ختاار تؾجج أنؾاع متعجدة للإ 

 :ختبار الإ واضع أسرس على اتختبار  الإ أنهاع

ات التي يقؾم بؾضعيا الخبخاء والسختريؽ في ختاار ىي الإ:ات المقننةختبار  الإ .1

الحي صيغت مفخداتو  ختاارالسقشؽ يقرج بو الإ ختااروالكياس ,والإ ختاارالإ

الخاصية التي وضع لكياسيا  أووكتبت تعميساتو بظخيقة صجقة في قياس الغاىخة 

ا ما كخر وذو مؾضؾعية عالية في طخيقة ترحيحو وحداب إذكسا تزسؽ ثااتو 

 نتيجتو, وسبق أن أعظي لمعجيج مؽ العيشات في عخو  مقششو واشتقت لو معاييخ.

في بعض الاحيان قج يجج السخبي  لمربي الريرضي:ات البي يقهم بهضعهر اختبار  الإ .2

غيخ  أوفي البيئة السحمية  ستخجامات السقششة غيخ مشاساة للإختاار الخياضي أن الإ

تدسح بتحجيج نقاط القؾة لا أوالتجريب  أومشاساة لكياس حريمة عسمية التجريذ 

بشائيا  أوات ختاار والزعف حيشئح يراح مؽ الزخوري وضع بعض الإ

يا بأسااب رتااطالسشذؾدة ,ويتحجد وضعيا لإ ىجا يا في تحقيق الأستخجاملإ

 متعجدة مشيا:

 في البيئة السحمية. ستخجامات السقششة غيخ مشاساة الإختاار ن الإإ 

 .لاتدسح بتحجيج نقاط القؾة والزعف لجى اللاعبيؽ 
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 ات القجيسة يعظي نتائج غيخ دقيقة.ختاار الإ إستخجامن إ 

 عمى عيشات غيخ العيشات التي صسست عمييا. اتختاار تظبيق الإ 

 ات ججيجة.إختاار ات الخاصة مسا يتظمب بشاء ختاار ج مؽ الإإذنس إلىفتقار الإ 

 :داا طبيعة الأ أسرس على اتختبار  الإ أنهاع

أي مجى يدتظيع  إلىات تدتخجم لسعخفة إختاار وىي  :الأقرى داا ات الأإختبار   .1

 نجازالإتدتخجم لتحجيج و  ستظاعتووإقرى قجرتو أ إلىما  أداءالفخد أن يقؾم ب

لتحريل والعقمية وا البجنية والحخكية اتات القجر إختاار كمسختبخ لالقرؾي 

 أقرى. أداء إختاار(م ىؾ 33ركض) إختاارات الؾعيفية,فختاار وبعض الإ

 

أي مجى يدتظيع  إلىات تدتخجم لسعخفة إختاار وىي  :المميز داا ات الأإختبار   .2

ا يحتسل أن يفعمو يسيده عؽ السختبخيؽ الآخخيؽ أي م أداءالفخد أن يقؾم ب

ات إختاار ك مسختبخل داءدقة الأتدتخجم لتحجيج و السختبخ في مؾقف معيؽ 
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حخكة السيدان السيارات وخظط الألعاب الخياضية فعشجما يؤدي السختبخ 

 مسيد. أداءل تقجيؼ أو يحبالجسشاستػ فإنو 

 

 

 

 
 

 

 

 

 وتقسم إلى
 الأداء الأقصى الأداء المميز

المربي 
 الرياضي

 المقننة

 أنواع الاختبارات

طبيعة الأداا على أسرس   على أسرس واضع الإختبار  
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 :اتختبار  الإ (مجرلات)أبعردا

ات التي تحجد الحالة البجنية للاعب مؽ ختاار ىي الإات القد ات البدنية:إختبار   .1

 لعاة في الستخررة البجنية مؽ خلال الرفات البجنية المياقة خلال مكؾنات

 ,الدخعة مظاولة مؽ ومكؾناتيا سظاولةوال والدخعة مثل القؾة معيشة, رياضية

  .الخ ...القؾة مظاولةو  بالدخعة, السسيدة والقؾة

ات التي تحجد حالة القجرات الحخكية ختاار ىي الإ ات القد ات الحركية:إختبار   .2

للاعب مؽ خلال تحجيج مدتؾى ىحه القجرات مثل السخونة والخشاقة والجقة 

  ............الخوالتؾافق والتؾازن ...

التعخ  الجقيق عمى  إلىات التي تيج  ختاار ىي الإ ات المهر ية:ختبار  الإ .3

مدتؾى ميارة اللاعب في مختمف الألعاب الخياضية دون الأعتساد عمى العيؽ 

لة والتيجيف والجحخجة( في كخة لقجم و)الظاظاة أو السجخدة مثل ميارات )السش

 وغيخىا مؽ السيارات في جسيع الفعاليات.لة( في كخة الدمة أو والترؾيب والسش

الكذف عؽ مدتؾى  إلىات التي تيج  ختاار ىي الإ ات الخططية:ختبار  الإ .4

 الترخ  الخظظي للاعب مقجرتو عمى تشفيح خظط الألعاب السختمفة.

قياس الحالة الؾعيفة لأجيدة  إلىات ختاار تيج  ىحه الإ :ات الهظيفيةختبار  الإ .5

جيازيؽ الجوري والتشفدي مثل قياس القجرة اليؾائية الجدؼ الجاخمية خرؾصاً ال

http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
http://www.sport.ta4a.us/fitness/1112-physical_fitness.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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القجرة البجنية  إختاار( و VO2maxكدجيؽ و )الحج الأقرى لاستيلاك الأ

PWC170 . 

 مؽ خلال مجسؾعة العقل نذاط إختاارعمى  القجرة ات القد ات العقلية:إختبار  . 6

 مؽ ىائل عجد الؾعيفة العقمية بيؽ مؽ الخاىؽ السدتؾى  ات التي تسثلستجابالإ مؽ

 ات الحكاءو الانتااه والادراك والترؾر..........الخ.إختاار الجماغية,مثل  الخلايا

السيسة ىؾ )التحريل(  ختاارمؽ مجالات الإ: (البحريلالمعرفية) اتختبار  الإ. 7

 ىجا الحي يدتخجم لكياس نؾاتج التعمؼ ومحتؾى السادة الجراسية ولسخاجعة الأ

فاء في السؾاد الجراسية عجيج مدتؾى الظماة الستفؾقيؽ والزالتعميسية التخبؾية وتح

ات الرفية سؾاء أكانت شفؾية أم كتابية ومجى تغظية ختاار مؽ خلال جسمة مؽ الإ

 السخجؾ الؾصؾل الييا.  ىجا ات لسحتؾى السادة ومجى تحكيقا للأختاار ىحه الإ

 

أبعردا 
 الإختبار ات

 البجنية
 الحخكية

 السيارية

 الؾعيفية الخظظية

 العقمية

 السعخفية
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 :ختبار أختطر  القيرس والإ

قج تكؾن الأخظاء كامشو في  القيرس: أداواتترميم  أوأختطر  في بنر   .1

 إستخجامترشيعيا في حالة  أوالكياس  أدواتالجيؾد التي بحلت لاعجاد 

 ات متخجسو مؽ أصل أجشبي. ختاار الإ أوا كانت السقاييذ إذالأجيدة ف

جياز الجيشامؾميتخ لكياس القؾة  إستخجامفسثلًا عشج  سبهلاك:أختطر  الإ .2

 العزمية ىشاك أحتسال لجوث أخظاء في الكياس نتيجة كثخة أستعسال الجياز.

قج يكسؽ الخظأ في قجرة القائسيؽ بتشفيح عسمية الكياس  أختطر  عدم الفهم: .3

وأجيدة  أدواتوالعيشة عمى الفيؼ الرحيح لسؾاصفات ومكؾنات  ختااروالإ

 الكياس.    

يجب الإلتدام :ختبار الألبزام ببعليمرت وشروط القيرس والإأختطر  عدم  .4

الكياس يؾجج أمكانية عالية لغيؾر أخظاء  أدواتبالذخوط والتعميسات السخفقة ب

 الكياس.

تبخز ىحه الغاىخة  :ختبار أختطر  عدم الألبزام برلبدلدل المهضهع لهحدات الإ .5

جنية التي تتكؾن مؽ مثل بظاريات المياقة الب ختااربظاريات الإ إستخجامعشج 

ات يكيذ كل مشيا مكؾناً مؽ مكؾنات المياقة البجنية , ختاار مجسؾعة مؽ الإ

ومؽ السعخو  أن تختيب وحجات ىحه الاظارية محجدة وفقاً لأصؾل معيشة تؼ 
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ا أستخجم التحميل العاممي في بشائيا,كسا إذيا عشج ترسيسيا وخاصة إستخلاص

ومثال تخحيل  إختاارات تتعمق بالجيج السبحول في كل إعتاار أن ىشالػ 

مؽ  ختاارىحا الإ أداءات التحسل لى نياية الاظارية نغخاً لسا يتظماو إختاار 

 ات التالية لو.ختاار جيج كبيخ يكؾن لو تأثيخ سمبي عمى الإ

نتائج معبخة برجق  إلىلمؾصؾل  أختطر  عدم الألبزام ببهحيد ظروف القيرس: .6

يجب تؾحيج جسيع الغخو  السحيظة بعسمية الكياس  فخادعؽ مدتؾيات الأ

مثل درجة الحخارة والأجيدة السدتخجمة وخبخة مشفحي الكياس والحالية  ختااروالإ

 السداجية لمسختبخيؽ.

فسثلًا كثيخاً ما نلاحع في قياس أزمشة  أختطر  الفروق الفرداية للمحكمين: .7

ن يقؾمان بالكياس امحكس ات بيؽإختلافات العجو وجؾد إختاار اللاعبيؽ في 

 .أحجللاعب و 

 داءالأ إختاارالتقجيخ الحاتي لكياس و  إستخجامعشج  أختطر  البقدير الذاتي: .8

بسقجار مايختاط بحات السحكؼ  داءيتؼ تقجيخ الأ إذيغيخ ىحا الشؾع مؽ الأخظاء 

 كسا في فعاليات الجسااز والعخوض. 

ات متاايشة في أداءالسختبخيؽ يغيخون  فخادن الأإ عدم ثارت العرهرة المقرسه: .9

 الستعجدة.   ختاارمخات الإ
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 الجيد: ختبار الرفرت العرمة للقيرس والإ

كسا نثق بشتائجو وندتفيج مشيا كي  إختاارية يجب أن تتؾفخ في أي أساسىشاك صفات 

ات ولكؽ اترافياً ليذ شخطاً ختاار أن ىشاك صفات ثانؾية يدتحدؽ أن تترف بيا الإ

 ختااروالإ السعبخة أوات السقشو ختاار ضخورياً , وىشاك فئة ثالثة مؽ الرفات خاصة بالإ

ومثل  الؾجو الأكسلالغخض الحي وضع مؽ أجمو عمى  داءالجيج ىؾ الحي يرمح لأ

ا تؾافخت معمؾمات عؽ مجى صلاحيتو لمكياس, والرفات إذلا يكتسل إلا  ختاارىحا الإ

  ية ىي:ساسالأ

الجيج ىؾ الحي يكيذ ما أعج مؽ أجل قياسو فعلًا  ختاارالكياس والإ الردق: .1

بالإضافة اليو , وىحا ما يدسى بالرجق , أي يكيذ  أوولا يكيذ شيئاً آخخ 

الرادق ىؾ  ختاارالؾعيفة التي أعج لكياسيا , ولا يكيذ شيء مختمف والإ

ار 
لاختب

 وا
س

قير
  ال

ختطر
 أ

 تؾحيج الغخو  بشاء أو ترسيؼ 

 السحكسيؽ الإستيلاك

 التقجيخ الحاتي عجم الفيؼ

 ثاات الغاىخة  التعميسات والذخوط 

 التدمدل السؾضؾع
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 السختبخيؽ وقج لا يكؾن صادقاً الحي يرمح لمكياس عمى مجسؾعة معيشة مؽ 

لى, وذلػ لتجاخل و لاتحسل نفذ مؾاصفات السجسؾعة الأ أخخى لسجسؾعة 

أن السجرس  أوكسدتؾى السختبخيؽ  ختاارعؾامل تؤثخ عمى مجى صجق الإ

وىكحا  ,كسا  خخى الحي يجرس ىحه السجسؾعة غيخ الحي يجرس لمسجسؾعة الأ

قو وتعجيمو عجه مخات يخفع مؽ في مخاحل إعجاده وتظبي ختاارأن تجخيب الإ

 .العؾامل السؤثخة عمى درجو الرجق درجو صجقو وذلػ بتشقيتو مؽ

ا ما أعيج إذالشتائج نفديا  ختاارإعظاء الإ ختااريقرج بثاات الإ الثبــــرت: .2

في الغخو  نفديا , ويحسل الثاات معشى التكخار أي ثاات  فخادعمى نفذ الأ

عشج تكخارة عمييؼ, ويقاس الثاات إحرائيا  ختاارالسختبخيؽ عمى الإ أداءنتائج 

بيؽ الجرجات التي حرل عمييا السختبخيؽ في السخة  رتااطبحداب معامل الإ

يؽ ختاار ا ثبتت الجرجات في الإإذلى وبيؽ الشتائج في السخة الثانية , فو الأ

 كبيخة.  ختااروتظابقت قيل أن درجة ثاات الإ

حكسة الذخري مؽ عسمية  أوتعشي إخخاج رأي السرحح  المهضهعية: .3

عجم  أوعجم تؾقف علامة السفحؾص عمى مؽ يرحح ورقتو ,  أوالترحيح 

السرححيؽ , كسا تعشي أيزا أن يكؾن الجؾاب  إختلا علامتو ب إختلا 

محجداً سمفاً بحيث لا يختمف عميو اثشان كسا ىؾ الحال في الأسئمة 



13 
 

الجيج عمييا  ختاارية مؽ صفات الإأساسوالسؾضؾعية صفو السؾضؾعية 

ثؼ صجقو كسا أنيا ضخورية لجسيع الامتحانات مؽ  ختااريتؾقف ثاات الإ

والدبب أنيا  شج بالشداة للامتحانات السقاليةمقاليو ومؾضؾعية ألا أن لدوميا أ

 السرحح. خبخاتثخ ترسيسيا وترحيحيا بآراء و تترف بالحاتية أي يتأ

ىؾ الحي يدتظيع أن يبخز الفخوق بيؽ  ذو القجرة التسييدية ختاارالإ البميــيز: .4

السختبخيؽ ويسيد بيؽ الستفؾقيؽ والزعا  , لحلػ يشاغي أن تكؾن جسيع 

مسيدة , أي أن كل سؤال تختمف الإجابة عميو  ختاارالأسئمة التي يذسميا الإ

سع بيؽ مدتؾى السختبخيؽ, وىحا يتظمب أن يكؾن ىشاك مجى وا إختلا ب

 أعمىتؾزيع معتجل بيؽ  إلىبحيث يؤدي ىحا  والرعب مؽ الأسئمةالديل 

لابج مؽ تحميمو إحرائيا وتحجيج  ختاارالجرجات ولتحقيق التسيد في الإ أقلو 

 كمو. ختاارالديؾلة والرعؾبة ودرجو التسييد الإ

تظبيق  أوفكمسا كان اجخاء  النبرئج: إسبخلاصههله البطبيق والبرحيح و س .5

ن صعؾبة التظبيق قج تكؾن عائقاً أ إذ أفزلاسيل كمسا كان ذلػ  ختاارالإ

فقج يحرل الظالب عمى درجة  تحقيق السؾضؾعية والثاات والرجقيسشع 

درجتو ليذ عجم  إنخفاضمتجنية لا تسثل قجرتو الحكيكية وقج يكؾن الدبب في 

 ختاارنسا عجم فيسو لمتعميسات, وعشج وضع السكياس والإمعخفتو لمجؾاب وإ
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غيخ  أوا كانت طخيقة الترحيح مقعجة إذيجب التفكيخ بظخيقة الترحيح , ف

قيسة مسا لؾ كانت طخيقة ترحيحو  أقل ختاارتدسح بالحاتية كان الإ أودقيقة 

 إلىسيمة بديظة مؾضؾعية كسا ان طخيقة الترحيح السعقجة قج تؤدي 

 الأخظاء فزلًا عؽ الؾقت والجيج المحيؽ تتظمبيسا.

 

 : ختبار القيرس والإالفرق بين 

ن التفاعل بيؽ أنجج متحان لحا يعشي بالشداة لمسفحؾص مؾقف الإ ختاارالإ .1

( بالشداة داءة)الأستجابمتظماات الإ أىؼحج أسؾقف يعج الالسفحؾصيؽ و 

مثل القجرات البجنية والحخكة والسيارات وىحا غيخ متحقق بالشداة  ختاارللإ

مقاييذ السيؾل و  كسقاييذ الظؾل والؾزن يذ الجدسية فالسقاي لعسمية الكياس

 الرجق

 الثاات

 السؾضؾعية

 التسييد

 الديؾلة
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الخياضية والاتجاىات نحؾ الشذاط البجني والسقاييذ الذخرية لايجؾز وصفيا 

 ثشاء التظبيق.أات لكؾنيا لا تتظمب مؽ السفحؾص التفاعل إختاار بأنيا 

ن يقؾم إبأقرى ما يدتظيع السفحؾص  داءالأيدتيج   ختاارعمى الإ نجازالإ .2

 في الكياس فيدتيج  ما يذعخ بو السفحؾص. نجازأما الإبو, 

,أما في ه إنجاز ل عؽ مدتؾى و ىؾ السدئؾل الأ ختاارفي الإيكؾن السفحؾص  .3

 .الكياس فقج يكؾن ىشاك شخص آخخ يقؾم بعسمية الكياس عمى السفحؾص

, ىشا تكؾن مذاركة إختاارعشجما يتظمب السؾقف مذاركة السختبخ نقؾل عميو  .4

نفجارية لمخجميؽ وعشجما لا يتظمب القجرة الإ إختاارة لمسختبخ, مثل إيجابي

السؾقف مذاركة السختبخ نقؾل قياس ىشا يكؾن مذاركة السختبخ سمبية مثل 

 قياس الزغط.

اً  أحجأنيسا لا يعشيان شيئاً و  لاإكمستان ليسا معشى متجاخل  ختاارالكياس والإ إن .5

 مشاساة. اارإختتكؾن كمسة كمسة تدتخجم في مجالات عشجما لا فالكياس

 :ختبار العلاقة بين البقهيم والقيرس والإ

 إلىا كشا نيج  إذل الجدء فأو فيتش ختاارل الكل ,أما الكياس والإأو التقؾيؼ يتش .1

تقؾيؼ مدتؾى السشتخب الؾطشي العخاقي بكخة القجم فيحا يعشي كل مايتزسشو 

 . تخبؾي( -نفدي  –مياري  –خظظي –تحجيج ىحا السدتؾى سؾاء كان )بجني 
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 حجردنا تقؾيؼ القجرات البجنية لأأا إذف ختاارلتقؾيؼ أعؼ وأشسل مؽ الكياس والإا .2

 -تحسل -سخعة -لاعبي الداحة والسيجان فان ىحه القجرات تتكؾن مؽ )قؾة

 رشاقة............الخ(. –مخونة 

ن تكؾن ىشاك عسمية تقؾيؼ أالتقؾيؼ فلا يسكؽ  أدواتىي  ختاارالكياس والإ .3

 .ختاارتظبيق الكياس والإفاعمة بجون 

التحديؽ والتظؾيخ ,أما  إلىالتذخيص والعلاج ويستج  إلىييج  التقؾيؼ  .4

السؾضؾع  أوفيكتفي بإعظاء معمؾمات محجدة عؽ الذيء  ختاارالكياس والإ

 السخاد تقؾيسو. 

ىؾ عسميتان سابقتان لمتقؾيؼ فيسا يقجمان بيانات مؾضؾعية  ختاارلكياس والإا .5

 تبشى عمييا أحكام التقؾيؼ.

ات ختاار الإ إستخجامتزع الغؾاىخ في صؾرة كسية ب ختاارالكياس والإ .6

الحفاظ عمى نقاط القؾة  أوعمى التقؾيؼ إصلاح مؾاطؽ الزعف والسقاييذ و 

 وتجعيسيا.

 .ختاارائل الكياس والإدقة التقؾيؼ تعتسج عمى دقة ومؾضؾعية وس .7
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 :ختبار وظرئف القيرس والإ

ات والسقاييذ في السجال الخياضي في ختاار تدتخجم نتائج الإ  :هدافتحديد الأ .1

 السظمؾبة مؽ عسمية التعميؼ والتجريب.  ىجا إقخار الأ

 إلىمحخكات الدمؾك التي تجفع الفخد  أىؼتعج الجافعية مؽ بيؽ  الدافعية:  .2

 أوتحقيق ىج  معيؽ  سحاولةالسديج مؽ الشذاط والحخكة وبحل الجيج وتثيخه ل

 معيشة . أىجا 

 أوالتعخ  عمى مجى تحريل التمسيح  محاولة إلىيذيخ الكياس  البحريل: .3

اللاعب كجلالة عمى زيادة الاستيعاب في جانب معيؽ مؽ جؾانب  أوالظالب 

 التجريب .  أوعسمية التعمؼ 

التقجم بالشداة  أولا شػ أن عسمية قياس مجى التحدؽ  البقدم: أوالبحدن   .4

السجربيؽ  أواللاعبيؽ ىامة بالشداة لمسخبيؽ  أوالظماة  أوالتلاميح  داءلأ

 الخياضييؽ الدابق. 

اللاعب فيسا  أويقرج بالتذخيص وصف السدتؾى الحالي لمستعمؼ  البذخيص: .5

القؾة ونقاط الزعف في نقاط مياراتو السعيشة , وكحلػ تحجيج  أويخص قجراتو 

 . داءمدتؾى الأ
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يقرج بالتؾجيو والإرشاد في السجال الخياضي تمػ  الا شردا: أوالبهجيه  .6

السجرسة )الشادي(  إدارة أوالسجسؾعة مؽ الخجمات التي يقجميا السعمؼ )السجرب(

الخياضية التي تتشاسب  نذظةالأ إختيارلمتمسيح )اللاعب( بيج  مداعجتو عمى 

 مع قجراتو وميؾلو. 

 أوالسجرب عمى الظالب  أوالجرجة ىي حكؼ يرجره السجرس  تقدير الد جرت: .7

قج يكؾن مؾضؾعياً تساماً عؽ طخيق  أواللاعب وقج يكؾن ىحا الحكؼ تقجيخياً , 

 السقاييذ السقششة. أوات ختاار الإ إستخجام

عشج  أوتجريبي معيؽ  أوعشج وضع بخنامج تعميسي  :والمنرهج تقهيم البرامج .8

التجريبية فإن الأمخ يدتمدم ضخورة تحجيج  أوالتخظيط ليحه البخامج التعميسية 

الؾسائل السؾضؾعية  أىؼنؾاتج ىحه البخامج , ومؽ بيؽ  أوكيفية تقييؼ حرائل 

 ات. ختاار الإ أوالسقاييذ  إستخجاملتقييؼ ىحه البخامج 

بل عمى العكذ  ات والسقاييذ ليذ بالؾقت الزائعختاار يعج تشفيح الإ البد يب: .9

ات والسقاييذ ما ىي إلا تجرياات مقششة تعؾد عمى الفخد ختاار مؽ ىحا فالإ

 بالفائجة.
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فيسا بيشيؼ مؽ حيث القجرات والامكانات  فخاديختمف الأالبرنيف: .13

الترشيف كزخورة  ية عسميةأىسوالاستعجادات والسيؾل والخغاات , ومؽ ىشا تبخز 

 لتجسيع مؽ ىؼ متجاندؾن مع بعزيؼ الاعض عشج التخظيط لمبخامج .

ما سيحجث في السدتقبل في  أوتكيؽ نتائج معيشة  أوىؾ عسمية تؾقع  البنبؤ: .11

 ضؾء السدتؾى الخاىؽ لمحالات السقاسة وللأشياء السكيدة. 

في عسمية  ات والسقاييذ دوراً كبيخاً ختاار تمعب الإ :نبقر والإ  كتبذرفالإ  .12

عشجما تمقي أضؾاءىا عمى العشاصخ السستازة , حيث يديل بعج  نتقاءوالإ كتذا الإ

 البجنية والخياضية التي تتشاسب وإمكاناتيؼ. نذظةالأ إلىذلػ تؾجيييا 

يعج الاحث العمسي في مجال التخبية الخياضية مجالًا خرااً  الاحث العلمي:  .13

العجيج مؽ  إستخجامتالي يدتجعي ذلػ نغخاً لتعجد عمؾم ومعار  الخياضة وبال

ة والحخكية والبجنية جتساعيات والسقاييذ التي مشيا الشفدية والفديؾلؾجية والإختاار الإ

بحث دراسة بعض الغؾاىخ  سحاولةوالسيارية والخظظية والانثخوبؾمتخية وغيخ ذلػ ل

  .الخياضية والخياضة برؾرة عمسية السعيشة كؾنيا الظخيق الؾحيج لحل مذكلات التخبية
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 الريرضية: البربية لمد س ختبار القيرس والإ يةأهم

 . التخبؾية ىجا الأ مؽ تحقق فيسا الظماة تقجم مجى تقؾيؼ .1

 مع والتعميسية التجريدية والسشاىج السجرس مؽ كل تقؾيؼ عسمية في تداعج .2

 فييا. الزعف جوأو  ومعالجة تعجيل

 أجخاء في الفخصة اتاحة مع ونفدياً  وعقمياً  بجنياً  الظماة نسؾ مدتؾيات معخفة .3

 في لجييؼ والتذؾيق الأثارة عسمية في يداعج مسا السدتؾيات ىحه مع السقارنات

 . السظمؾبة السدتؾيات تحقيق

  ات.ختاار الكياسات والإ نتائج خلال مؽ داءالأ مدتؾى  في السدتسخ التقجم .4

  لقجراتيؼ. السلائسة نذظةللأ وتؾجيييؼ وانتقائيؼ الخياضييؽ السؾىؾبيؽ إكتذا  .5

س 
قير

ف ال
ظرئ

أو
ار 

لاختب
 وا

 الجافعية تحجيج الأىجا 

 التحريل التحديؽ

 التؾجية التذحيص

 تقؾيؼ البخامج والسشاىج  تقجيخ الجرجات

 التجريب الترشيف

 التشبؤ الإكتذا 

 الاحث العمسي
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 .خخى الأ بالسدتؾيات مدتؾياتيؼ ومقارنة الظماة مدتؾى  عمى التعخ  .6

 السشاسب. العلاج وإيجاد الظماة لجى والزعف القؾة نقاط عمى التعخ  .7

 سيخ متجاندة لسخاعاة الفخوق الفخدية لغخض مجسؾعات إلى الظماة تقديؼ .8

 التعميسية. العسمية

 الريرضي: للمد ب ختبار القيرس والإ يةأهم

 ات والكياسات.ختاار الإ طخيق السختمفة عؽ الخياضات في الشاشئيؽ إنتقاء .1

 تحجيج مدتؾى للاعبيؽ قبل الذخوع بالاعجاد والتجريب .  .2

 خلال مؽ لمخياضي العامة والخاصة التجريبية تقجم الحالة عمى التعخ  .3

 الجدسية والسيارية والكياسات والؾعيفية والحخكيةالبجنية  اتختاار الإ إستخجام

 الشفدية لمخياضيؽ. الدسات تحجيج مع

 السدتؾيات إلى الؾصؾل لغخض ومتابعتيا الخياضية الشتائج تقجم عمى التعخ  .4

 العميا.

 ات السقاييذ. ختاار الإ لشتائج وفقاً  التجريب فاعمية وملائسة طخائق عمى التعخ  .5

 تحجيج نقاط القؾة والزعف لجى اللاعبيؽ في جسيع القجرات.  .6

 .والجشذ الخياضية لمسدتؾيات طاقاً  لعاة بكل خاصة مدتؾيات وضع .7
 


