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وامل الشخصية وهي من الع من صفات ةجازيإنإن القابلية الرياضية هي صفة        

 نسان .ط الإالضرورية للفعاليات الإنسانية . والقابلية ليست وراثية وإنما تتطور بنشا

ل الميوفعن طريق النشاطات المختلفة ومنها النشاط الرياضي تنشأ قابليات جديدة ، 

ني لإنساا نشاطالطبيعي هو أحد العوامل التي تؤثر على القابلية أما العامل الآخر فهو ال

أثر به ي تت، فالقابلية إذن هي عامل للنشاط الإنساني وهي في الوقت نفسه نتيجة له فه

مدرس هي مهمة بالنسبة لووتؤثر فيه وحقيقة إن القابليات تتطور عن طريق النشاط 

ضي لرياالتربية الرياضية الذي يستطيع أن ينمي قابليات تلاميذه عن طريق النشاط ا

ضية الرياضية المتدنية قابليات ريا الأنشطةذي تعكس برامج المنظم في الوقت ال

 جتمعةمالقابليات البدنية والحركية والعقلية تشكل بصورة وضعيفة عند التلاميذ ، 

 عواملالرياضي وعلى هذا الأساس يجب التأكيد على تنمية كل هذه ال الإنجازعوامل 

ت ابلياا ذكرنا( هي مجموع قالرياضية المختلفة أما الموهبة )فكم الأنشطةمن خلال 

ركية ة والحوالموهبة الرياضية هي قابليات الفرد البدني، الإنسان في ترابطها النوعي 

 والعقلية المترابطة في فعالية أو نشاط رياضي معين .
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 : العمليات الذهنية في النشاط الرياضي  تاسعالفصل ال

 في النشاط الرياضي مفهوم العمليات الذهنية 

م ل عاإن العمليات الذهنية في الحقيقة عمليات إحساس وإدراك وتفكير بشك        

ط نشا والإدراك لا يمكن أن يكون بلا حس حيث إن عملية الإدراك الحسية تستند على

لظواهر كس االأجهزة الحسية . أما المعرفة العقلية فتتم في عملية التفكير فبينما تنع

مواد هر الوالإدراك يتغلغل الإنسان بواسطة التفكير إلى جو الإحساسة فقط في الخارجي

على وسية وعلاقاتها وتأثيراتها المتبادلة . فتفكير الإنسان يستند على المعرفة الح

 أحكام الخبرات التي تختزن في الذاكرة .

 لحساة إن العمليات المعقدة في إدراك الحركة تتم بواسطة تنسيق نشاط أجهز      

ها حجومالمختلفة ، فحاسة اللمس مثلاً تقدم معلومات حول أشكال المواد المختلفة و

مل ي تشونوعية سطحها ، وأجهزة التوازن تقدم معلومات مهمة للتمرينات البدنية الت

سم الج الميل والدوران حول محاور الجسم المختلفة . وحاسة البصر تكمل إدراك موقع

ب لعازمان والمكان أهمية كبيرة كعنصر مهاري وخططي في الأ. وهكذا فأن لإدراك ال

 الرياضية . 

ن ي حيث إياضالر الإنجازلذا فإن لسلامة الأجهزة الحسية والإدراك علاقة وثيقة ب       

لرياضي يب االقابلية على إدراك الظواهر والمواد بشكل متميز في البي ه تطور في التدر

راك الرياضة تؤكد على نوع معين من عمليات الإد كما ان خصائص كل نوع من أنواع

 عرفة. هذا فضلاً عن إن تطوير الأحاسيس والإدراك يرتبط بشكل وثيق بم الإحساسو

 المهارة الرياضية .

 والإدراك والتفكير وأهميتها في الرياضة : الإحساس 
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 الحواس . هو أبسط عمليه نفسية للتأثير المباشر للمؤثرات المادية على الإحساس     

ثر أتقل فعندما يقع منبه على أحد الأعضاء الحسية أو مجموعة من الأعضاء الحسية ين

كز هذا المنبه عن طريق أعصاب خاصة إلى مراكز عصبية في المخ . وفي هذه المرا

 ساس. وعلى هذا الأ الإحساستترجم هذه المنبهات إلى حالات شعورية بسيطة تعرف ب

س . نفسي أو الشعور بمنبه قادم من حاسة أو من عضو حاهو الأثر ال الإحساسفان 

آن  بالحركة فهو عملية معقدة كونها تشمل استثارة حسية متعددة في الإحساسأما 

قة منبثواحد . في حين إن الإدراك فهو عملية التفسير وإعطاء المعنى للإحساسات ال

 من المؤثرات الحسية . 

الآلات . ف تي تدرك ويتطلب وجود العالم الخارجيإن الإدراك يتطلب وجود الذات ال     

ة لا تعوض عن الذات ومهما حاولنا أن نستعيض عن الذات بهذه الآلات فإن عملي

 وعاتالإدراك لا تحدث . أما العالم الخارجي فهو المصدر الرئيس للأشياء والموض

لخارجي لم االعاالإدراكية . فالإدراك إذن يتضمن عملية التأويل للإحساسات الواردة من 

 ويعتمد على كل من النظام الحسي والمخ .  

 ات تنقسم بشكل عام إلى ثلاث أقسام :الإحساس  

 ات البصرية والسمعية .الإحساس: كإحساسات خارجية المصدر-1

 بالجوع والعطش . الإحساس: ك إحساسات داخلية المصدر)حشوية(-2

ات التي تنشأ من لإحساسا: ك إحساسات داخلية المصدر)عضلية أو حركية(-3

 الحركة وكمية الجهد إتجاهالعضلات والأوتار والمفاصل بخصوص سرعة الحركة و

 المبذول .

لى إاها التكيف للبيئة التي نعيش فيها لا يقتصر على الأحاسيس فقط بل يتعد       

 ً  قبل  منإدراك معان مختلفة لهذه الأحاسيس وقد تتطلب في بعض الأحيان عملا إجرائيا

ً للحصول على الطعام ورؤية ا  لضوءالفرد . فالشعور بالجوع يتطلب عملاً إجرائيا

ر لشعوالأحمر في إشارة المرور يتطلب إيقاف السيارة والسماح للآخرين بالمرور وا

 بالإجهاد العضلي يتطلب التوقف عن العمل العضلي المجهد . 

ً من قبل الفرد لكن وعلى الرغم من أن كثيراً من الأحاسيس تتطلب عملاً         إجرائيا

هناك الكثير أيضاً من هذه الأحاسيس التي يشعر بها الفرد ويعطيها معنى لكنه لا يقوم 

بالضرورة بأي عمل تجاهها ، فإذا رأى شخص نوعين من البرتقال النوع الأول لونه 
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أخضر والآخر لونه أصفر أو برتقالي سيعرف إن لهذين النوعين من البرتقال صفات 

تميزها عن بعضها وهذا بالطبع يأتي من تجارب الشخص السابقة مع البرتقال الأخضر 

)حامض المذاق( والبرتقال الأصفر )حلو المذاق( وقد يمر شخص أجنبي قرب نافذة 

دار عراقيه ويشم رائحة طيبة يستطيع أن يستنتج أو)يدرك( أنها رائحة نوع من أنواع 

عام )مثل الباميا أو الدولمة( كما يعرفه العراقي الطعام لكنه لا يعرف إسم ذالك الط

ويستطيع تمييزه بسهولة . هذا يعني إن إدراك الشيء )أي إعطاءه معنى( يعتمد على 

الواحد قد يكون له  الإحساستجربة الشخص وعلى العالم الخارجي الذي يحتك به ف

 عدة معان . 

 الحسية عضاءتثارة العديد من الأعملية إدراك الحركة هي عملية معقدة نظراً لاس       

 المختلفة في آن واحد . وعلى هذا الأساس فهي تتم بواسطة تنسيق نشاط أجهزة

 الحس المختلفة وحجومها ووزنها وشكل سطحها . فأجهزة التوازن تقدم معلومات

ما كة ، مهمة للتمرينات البدنية التي تشمل حركات الدوران حول محاور الجسم الثلاث

 ن ماعة البصر إدراك الحركة استناداً إلى وضع الجسم وحركته هذا فضلاً تكمل حاس

 . جاهتالإتضيفه الأجهزة الحسية في العضلات والأوتار والمفاصل من معلومات بهذا 

لك د بذوكل خلل قد يكون بهذه الحواس يؤدي إلى مشقات كبيرة في إدراك الحركة فيعق

ركي الح ن تحديد العلاقة الزمنية في العملعملية التعلم الحركي ، فضلاً عن ذلك فإ

يق لتنساوتناسق الحركات المختلفة يعد من عمليات الإدراك المعقدة وهذا يعتمد على 

يرة ة كبالدقيق في تقلص وارتخاء العضلات . أما إدراك المكان فهو الآخر يحتل أهمي

ً في هذا المجال ،  شاطنففي كل  في العمل الحركي وتلعب حاسة البصر دوراً رئيسيا

رة لطائارياضي لابد من تطوير قابلية الرياضي في عملية إدراك المكان فلاعب الكره 

ً بذلك إرتفاع الشبكة وإرتف قف اع سمثلاً يجب أن يضرب الكرة في مجال محدد مراعيا

ل حمكن يالقاعة وبعد اللاعبين وأماكن توزيعهم في الملعب ، وبواسطة إدراك المكان 

 اجبات المهارية والخططية . كثيراً من الو

المعرفة العقلية في النشاط الرياضي تتم عن طريق التفكير فبينما تنعكس         

الظواهر الخارجية فقط في الأحاسيس والإدراك نجد الرياضي يتغلغل بواسطة التفكير 

 إلى جوهر المواد وعلاقاتها وتأثيراتها المتبادلة فالمتفرج على لعبة كرة اليد مثلاً 

يشاهد حركة الكرة واللاعبين في ساحة اللعب ويسمع صفارة الحكم ويمكن بهذه الحالة 

 إتجاهأن يدرك مفردات هذه الأفعال بصوره منعزلة ، لكن عملية تفكير المتفرج تسير ب

آخر فهو يحاول إدراك علاقات معينة في حركة اللاعبين وعلاقات معينة بين نشاط 
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ك يجري تحليلاً لما هو مدرك فيترك الظواهر الجانبية اللاعبين وصفارة الحكم وبذل

ويلاحظ ما هو جوهري . وبواسطة تركيب الأشياء المجردة يصل إلى  معرفة إن 

الرياضيين يتحركون حسب وجهات نظر خططية في ساحة اللعب وان الحكم يدرك 

ستند على المخالفات في حركات الرياضيين .  والى غير ذلك ، لذا فإن تفكير الإنسان ي

 المعرفة الحسية وعلى أحكام الخبرات التي تختزن في الذاكرة .

ض إن عملية التفكير في الرياضة وفي جو المسابقات بشكل خاص تتصف ببع       

 ي :الخصائص التي تميزها عن التفكير الاعتيادي . ومن أهم هذه الخصائص ما يأت

ية لرياضاسة للتفكير في المسابقات :  تعد السرعة من السمات الرئي سرعة التفكير -1

ديف ، فحارس المرمى في كرة القدم مثلاً يجب أن يدرك جميع إمكانيات الته

صد ركة للمنافسه ويحللها ويجد حلاً تفكيرياً لصد ركلاته بنجاح ثم يشرع بالح

لك . تلك الركلات . كل هذا يجب أن يحدث في أعشار الثانية وربما أقل من ذ

 طلب سرعة فائقة في التفكير.وهذا بالطبع يت

 لظروفا: إن التفكير تحت هذه  التفكير تحت أعباء نفسية كبيرة وجهد بدني عالي -2

هذه يجعل الرياضي عرضة للتأخر في إتخاذ القرار وعدم الدقة بالتنفيذ . و

د مر الظاهرة واضحة دون الحاجة إلى برهان تجريبي لإثباتها فكلنا يشعر وق

عباء أر ضعف القابلية على التفكير عندما تكون على الفرد بتجارب عديدة تؤش

 نفسية كبيرة أو عندما يكون مجهد بدنياً .

زيد ية ت: إن مجموعة من المعارف العاطف التفكير تحت تأثير معارف عاطفية مختلفة-3

قيقه في حجم وشدة التفكير ، فخبرات النجاح التي يمر بها الرياضي جراء تح

تحقيق فوز غير متوقع يمكن أن تكون معرقلة لمجرى  عالية أو إنجازات

 ي علىعمليات التفكير ودقتها وكذلك خبرات الفشل يمكن أن يكون لها أثر سلب

 التفكير .

 

 

 

  التفكير الإبداعي 
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ً يتفق عليه النفسانيون للتفكير ا        ً محدداً ومطلقا لكن ولبشري ليس هناك تعريفا

نه ر بأمومية يتفق عليها أكثرهم فيعرف البعض التفكيهناك جملة تفسيرات تتسم بالع

ضها استخدام الوظائف النفسية لحل مشكلة ما بصياغة حلول ناجعة للمشكلة يتم عر

  طة .على العقل كي يختار منها الحل المناسب ليتم تنفيذه في خطوات متصلة متراب

 لتياات العقلية وفسّره البعض بأنه تجربة عقلية ذهنية تتضمن كل الفعالي       

ات شارتستخدم رموزاً كالصور الذهنية والمعاني والألفاظ والأرقام والذكريات والإ

 والتعبيرات والإيحاءات التي تحل محل الأشياء والأشخاص والمواقف والأحداث

 المختلفة التي يفكر فيها الفرد من أجل فهم موقف محدد .

 ا يعينهقة مجد في خبراته ومعلوماته السابعند مواجهة الإنسان أي معضلة لا ي         

 ى حلعلى حلها والتغلب عليها سيقوم وقتها بنشاط فكري خاص يمكّنه من الوصول إل

 ية :تمناسب لهذه المعضلة على أن يتميز هذا النشاط الفكري بالسمات الآ

 . القابلية على إدراك العلاقات الأساسية في الموقف الم شكل .1

 اختيار البديل الأكثر ملائمة من البدائل المتوفرة . . القابلية على2

 . القابلية على الاستبصار وإعادة تنظيم الخبرات السابقة .3

 . ديدة. القابلية على إعادة تنظيم الأفكار المتاحة من أجل الوصول إلى أفكار ج4

 

، والله أما الإبداع في اللغة فهو مشتق من الفعل ) أبدع ( الشيء أي إخترعه        

بديع السماوات والأرض أي إبتدعهما ، وإبتدعه أي أنشأه وبدأه . وهناك عده معانٍ 

للإبداع كمصطلح فيراه بعضهم أنه )أسلوب أو طريقة في التفكير أو الأداء أو عمل 

شيء ما يعد أصيلاً ومميزاً للفرد دون الآخرين( . وهو ) العملية التي ينشأ عنها أو 

د نتيجة لأسلوب الفرد الجديد في التفاعل مع بيئته( وتعرّف العملية ينتج عنها ناتج جدي

الإبداعية بأنها )القدرة على رؤية علاقات جديدة لإنتاج أفكار جديدة والابتعاد عن 

الأنماط التقليدية في التفكير( فتشجيع وتفعيل الطبيعة الإبداعية لدى الأطفال في بداية 

تغيرات مهمة في حياة الأطفال فهم يتعلمون  خبراتهم الحياتية يؤدي إلى إحداث

بسرعة إذا كان هناك ثواب وعقاب لسلوكهم إذ إن ذلك يعمل على تشجيع السلوك 

الجيد والابتعاد عن السلوك غير المرغوب فيه وإنهم في هذا العمر يعملون على إبراز 


