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 التخبية البجني في العرخ الخوماني/ 16م 

 التخبية البجنية في العرخ الخوماني القجيم اولا : 
لقج عخفت روما التخبية الاسبخشية التي كاف غخضيا التخبية البجنية والاعجاد     

اد الفخد العدكخية في عيج الجسيػرية, وقج سادت التخبية الاثيشية التي تيجؼ الى اعج
اعجاداً متكاملًا مغ كافة الشػاحي, تػلى الاباء ميسة تخبية الاولاد في ىحا العرخ 
التي كانت تشحرخ في الاعجاد العدكخؼ والرحي أو بتعبيخ اخخ تخبية عدكخية 
وخمكية لتحقيق التػسع وتكػيغ الامبخوشػرية لحا كاف الاعجاد العدكخؼ اىسية بالغة 

 -خ القجيع ومغ اىع مسيدات ىحا العرخ ىي :في حياة الخوماف في العر
كانت تخبية الذباب مشحرخ عمى القػة والذجاعة والتحسل والرحة لاعجاد السػاشغ   .1

 ليكػف محارباً لاف الحخب ىي السيشة الاولى لمذباب الخوماني .
يكػف الجخػؿ في التجشيج لمجير الخوماني مغ الدشة الدابعة عذخة لغاية الدابعة   .2

 ب عشج دخػليع في مراؼ السحاربيغ غ مغ العسخ ويقاـ احتفالًا سشػياً لمذباوالاربعي
كانت السيخجانات والالعاب ىي جدء مغ حياتيع أذ كانت الالعاب مختبصة بأعياد   .3

 السػاسع الدراعية وبتصػر السجتسع ارتبصت بالصقػس الجيشية وتقجيع الاقخابيغ للالية.
ى الاحتخاـ اكثخ مغ السحبة, لحا كانت الخذػنة كانت صفات الخوماني تثيخ السخء ال  .4

 مغ مسيدات الخوماني وليحا أفتقخ الى الى السيػؿ لمجسالية والفكخية .
مغ أىع الالعاب الاشفاؿ كانت تذسل الاشػاؽ والعخبات والعخائذ والخيػؿ الخذبية   .5

 وتخبية الحيػانات مثل الكلاب والقصط والصيػر.
اف تجريبيع عمى أيجؼ أبائيع لاكتداب السيارات الى الربياف ك أما بالشدبة  .6

حسل البخد ارعة والدباحة وتالزخورؼ لمحياة العدكخية كخمي الدياـ والسلاكسة والسر
 والحخ
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مارس الخوماف العاب الكخة بانػاعيا واحجاميا السختمفة وكاف الاساس في ىحه    .7
  -خكة والشذاط فيي :الالعاب الخمي والقحؼ ومغ اىع الالعاب التي كانت تذسل الح

 - : وفييا يحػؿ اللاعب ضخب الكخة باليج السفتػحة مػجياً اييا الى  -كخة الكف
الحائط, ويكخر العسمية بعج أف تلامذ الكخة الارض ويدتسخ في ىحا اكبخ قجر مسكغ 

 مغ السخات . 
 - : تمعب بثلاثة لاعبيغ يقف كل مشيسا في رأس مثمث وتبجأ المعبة -لعبة التخيجػف 

 بخمي ولقف كختيغ أو ثلاث في وقت واحج .
 - : تجخؼ في ممعب اقخب الى ممعب التشذ, واف يػاجو  -لعبة الدفيخوماكاؼ

 اللاعبػف بعزيع البعس .
 - : كخة محذػة بالرػؼ والاساس في مداولة ىحه المعبة بعج قحؼ  -لعبة اليارباستع

قف في وسصيع وقج الكخة مغ لاعب الى اخخ وىشالظ خرع يحاوؿ اخحىا مشيع وي
 اتدست ىحه المعبة بالقػة والعشف وكانت احياناً تدتعسل مدكات السرارعة خلاليا .

كانت ساحات الحسامات وساحة ماريقػس يقػـ الذباب بيا بتساريغ الخكس والقفد   .8
 والسرارعة, اما الستقجمػف في العسخ فيمعبػف العاب الكخة .

الأعياد والسشاسبات الػششية والجيشية وكانت السيخجانات الخومانية  كانت تقاـ في   .9
تذسل مدابقات الخيػؿ والعخبات ولامجاؿ لبكية الالعاب كسدابقات رمي الخمح 

 والقخص وغيخىا.
ندالات السرارعة الجمػية والسسيتة كانت مػجػدة في العرخ الخوماني القجيع   .11

 وتمقت كل التذجيع والسذاىجة مغ الجساىيخ .
قز ضسغ الذعائخ الجيشية وكانت الخقرات ذات صابع حخبي, زاوؿ الخوماف الخ   .11

 اما الصباع التعبيخؼ والجسالي لمخقز فمع يمقي الاىتساـ مغ الخوماف.
وضع الخوماف بخنامج للاعجاد البجني يخجـ الجانب العدكخؼ وكاف ىػ الاساس   .12

 في في البخنامج التخبػؼ لمذباب ويتزسغ الخكس والػثب والدباحة والخمي .
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 التخبية البجنية في العرخ الخوماني الحجيث انيا : ث
عشجما اتدعت الامبخاشػرية الخومانية ونست أمكانياتيا وقػتيا ونفػذىا       

واترمت بالحزارة القجيع الذخقية والاغخيكية فأصبحت ميسة عمسائيا ليذ الابتكار 
والفلاسفة ورجاؿ بل الشقل عغ الكتب والسعمػمات القجيسة بعج الاستعانة بالعمساء 

الصب كانػا ضسغ الحيغ وقعػا اسخػ بيجىع خلاؿ حخوبيع لحا نقمػا عغ تمظ 
الحزارات ماشعخوأ بأنو ذو فأئجة سػاء كانت مغ الشػاحي الجيشي او الادبية او 

 العمسية.
 -ومغ اىع مسيدات ىحا العرخ كانت :

الخاشئة التي  بدبب الفتػحات انذأت ضخوؼ اجتسعاعية واقترادية بدبب الدياسة  .1
 أدت بالتجريج الى سقػط الامبخاشػرية.

في الفتخة الاخيخة مغ الامبخاشػرية الخومانية بجأت ضيػر التجاعي والتفدخ في نطاـ   .2
 الجولة وتجفق الكبائل اليسجية الى البلاد.

ابتعاد الخوماف عغ الزػابط الخمكية الرارمة والعادات والتقاليج القجيسة وانغساسيع   .3
خؼ وفداد الجياز الادارؼ والحكع وسمب الحخيات اداء الى سقػط في الت

 الامبخاشػرية .
ضيػر ندبة كبيخة مغ التفكظ العائمي والصلاؽ وانخفاض معجؿ السػاليج اضافة الى   .4

 الانحلاؿ الجيشي.
ازداد الخوماف الاىتساـ بالتخبية العقمية والاعتساد عمى الجير السعتخؼ مسا قمل مغ   .5

 ية البجنية .أىسية التخب
 افتقخ ىحا العرخ إلى الكيع الستدنة لمتخبية البجنية فكاف يشطخ الييا السحتخفػف فقط .  .6
 أف الالعاب كانت وسيمة لمتدمية يقػـ بيا السحتخفػف أو الاسخػ او العبيج.  .7
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رغع قمة اىسية التخبية البجنية في ىحا العرخ ولكغ دعا الكثيخ مغ الفلاسفة   .8
ب الى مداولة التجريب البجني وبيشػا اىسيتيا لمفخد وفي مقجمتيع والسذتغميغ في الص

 .   )جاليػس(
 افزل تساريغ لجسيع اجداء الجدع  نرح جاليػس بسسارسة الالعاب بالكخة باعتبارىا  .9

في ىحا العرخ كانت السيخجانات مثل الديخؾ واستعخاض السرارعيغ تتسيد   .11
 بالاحتخاؼ .

يػماً, في عيج  135يػماً, وازدادت الى  76كانت الاياـ السخرز لمديخؾ   .11
 يػماً . 175ؽ.ـ, ثع اصبحت  354ماركػس أوريميػس وذلظ عاـ 

يسكغ تقديع وسائل التدمية عشج الخوماف الى الػسائل العامة والػسائل الخاصة ,   .12
 اما الػسائل العامة فكانت في العيج الجسيػرؼ جدء مغ الاحتفالات الجيشية الكبيخة.

حتفالات ىي الألعاب الخومانية في عيج جػبيتخ وابػلػ وعيج الاـ مغ اىع الا .13
 يػماً. 67الالية وفي اواخخ العيج الجسيػرؼ كانت ىحه الاعياد تذغل مايقارب 

  -اما الالعاب الخاصة كانت تذسل :  .14
 - : التي يشطسيا بعس السػاششيغ وتذكل عخض السدخحيات. -العاب بخايفت 
 - : عبية كبيخة في العيج الامبخاشػرؼ وتتألف العاب الديخؾ وليا ش -العاب الديخؾ

 مغ سباؽ العخبات وندالات السرارعة وتجخؼ مابيغ السحتخفيغ والاسخػ والعبيج.
 -  مرارعة الحيػانات وتجخؼ احياناً مابيغ الاسخػ والحيػانات السفتخسة أو مابيغ

 الحيػانات السفتخسة . 
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 جاهمي التخبية البجنية في العرخ ال/ 17م 

أف اغخاض التخبية البجنية في العرخ الجاىمي تتخمز في اعجاد الشاشئ    
لحياتو السدتقبمية وتسكيشو مغ التفاعل مع مجتسعة وتعميسة ميغ الاباء والسعارؼ 
واعجاده الاعجاد البجني وتجريبو عمى استعساؿ الدلاح وركػب الخيل واساليب الجفاع 

بيل تخبة الػشغ, ومغ ناحية اخخػ تجخػ عسمية عغ الشفذ والعذيخة والقتاؿ في س
 تعميسة وتعػيجه عمى  التقاليج والسثل الدائجة بيغ قػمو.

ومغ ىحا يتزح لشا بأف الاسخة والعذيخة ليا الجور الاساسي في تخبية الصفل   
البجوؼ وعمى يجؼ والجيو يتعمع الرشاعة البديصة التي يحتاجيا ويحتاج الى اساليب 

ىا, أما الصفل شفذ كسا تصبعو القبيمة بصابعيا وتفخض عميو تقاليجالجفاع عغ ال
لعسمية التخبػية عمى أيجؼ معمسيغ متخرريغ في ذلظ الحزخؼ فكاف يخزع 

وتجخػ تمظ العسمية التخبػية في السجارس فيتعمع بيا الصفل القخاءة والكتابة والحداب 
 وشيئاً مغ اليشجسة والفمظ والصب والادب والتاريخ . 

وكاف لعخب البادية اسػب ومجاؿ آدب تذبو في كثيخ مغ الػجػه الانجية المغػية  
, وفي الاسػاؽ يجتسع الشاس في اوقات معيشة لمبيع  والجامع العمسي التي نعخفيا اليػـ

 والذخاء وغيخىا مغ الامػر التي كانت سائجة في ذلظ الػقت.
جريب البجني وعخفػا ويسكغ القػؿ بأف العخب في العرخ الجاىمي مارسػا الت 

الالعاب الخياضية والسدابقات لغخض تشسية الكفاية البجنية التي تعتبخ محل اعتداز 
كل عخبي بسا لجيو مغ قػة وقجرة وشجاعة ووضع تمظ الكفاية البجنية تحت ترخؼ 
عذيختو لمجفاع عغ الػشغ ضج الغارة السعادية عمييع واخيخاً مارسػا الجانب 

مية التجريب عمى الدلاح والريج او خلاؿ السدابقات التي التخويحي مغ خلاؿ عس
عخفػىا كالخيل والسرارعة والسبارزة والسذي والخماية وغيخىا التي عخفيا العخب 

 السدمسيغ ايزاً .
 


