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ة  البيئ مل معية وإنما تكون بالتعاالدوافع والرغبات الرياضية لا تنشأ بصورة تلقائ -3 

ً ويوجه من قبل المربي ً أحيانا اناً أحي ، والانجذاب نحو النشاط الرياضي يتم عفويا

ض بمح أخرى ، فعلى مدرس التربية الرياضية أن ينتبه لتوجيه الميل العفوي القائم

و أن أبية الصدفة وتكملته بالتأثير الهادف المنظم كما عليه أن يبعد التأثيرات السل

 يخفف من حدّتها على أقل إحتمال .

ومن البديهي أن المرء لا يمكن أن يهتم بشيء لا يعرفه ، وهذا ينطبق على  

 يعرف ان لاالنشاط الرياضي ، فكيف يمكن أن نتوقع إهتمام التلميذ بلعبة الهوكي إذا ك

علومات المبلميذ شيئاً عن هذه اللعبة ؟ لذا يجب على مدرس التربية الرياضية تزويد الت

 الكافية عن الرياضة وأنواعها . وعلينا هنا إدراك الآتي :

  إن حضور المهرجانات الرياضية ومشاهدة المباريات المحلية والخارجية هي

 الأخرى تولد خبرة مباشرة لتطوير دوافع الاهتمامات الرياضية .

  اب الشبالأطفال وإن الرغبات الرياضية تنشأ وتتوطد في النشاط ، وعلينا أن نمنح

 فرصة لممارسة النشاطات الرياضية .

  يمكن تطوير الرغبات الرياضية عن طريق ربط هذه الرغبات برغبات أخرى

أو  سيقىموجودة أصلاً عند التلاميذ كالرغبة في مشاهدة الأفلام أو الرغبة بالمو

 الرغبة بالسفر .... الخ .

 وة ( فإذا كان القدوة رياإن الأطفال والشباب يميلون إلى مشاهدة ) القد ً أو  ضيا

 ياضي . الر متحمساً للرياضة فعندئذٍ يبدي التلميذ نفسه إهتماماً بالرياضة والنشاط

  من هم ، وفي رغبة الوالدين بالرياضة وبين رغبة أبنائ ةإيجابي إرتباطهناك علاقة

طوير تي ف الجدير بالذكر ان للأمهات الرياضيات تأثيراً أكثر من الآباء الرياضيين

 الاهتمام بالرياضة لدى الأطفال .

 ين يمكن أن يكون للمربين والأقارب والأصدقاء وزملاء الصف والمدرسة والمسن

 أيضاً على تطوير الاهتمام بالرياضة لدى الأطفال . إيجابيتأثير 

 فهم إن كثيراً من الرغبات الرياضية تتطور في درس التربية الرياضية عندما ي

لقدوة فة اوجيه الدرس بشكلٍ مثير ، وكثيراً ما يأخذ على عاتقه وظيالمربي كيفية ت

 أمام تلاميذه .

  ح لنجاايمكن أن ينشأ عند الطالب إهتمام بالنشاط الرياضي عن طريق توفير خبرات

 للطلبة الضعاف في هذا المجال .
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 ن إن الحديث الموضوعي واستخدام لغة الإقناع هو أسلوب آخر من أساليب تكوي

 فع والرغبات الرياضية .الدوا

 افع من الرياضة يشكل عاملاً مفيداً في طريق تكوين الدو يجابيإن الموقف الإ

حيث بوالرغبات الرياضية ، لذا من واجب المربين التأثير على مواقف التلاميذ 

اً ما كثيرومتفتح ، و إيجابييقفون إزاء كل القيم الاجتماعية ومنها الرياضة بشكلٍ 

 ديدةج ةإيجابيعلى المواقف السلبية قبل التمكن من تكوين مواقف  يتوجب القضاء

ف نحو ممارسة الرياضة ، فواجب مدرس التربية الرياضية إذاً هو معرفة مواق

سية النفوتلاميذه إزاء التربية الرياضية وتقديم المعلومات حول الفوائد الجسمية 

نحو هذا النشاط  يإيجابوالاجتماعية للنشاط الرياضي كأساس لتكوين موقف 

 الحيوي .   
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 النفسي تجاهالإالفصل الرابع : 

 النفسي تجاهالإمفهوم 

و بساطة( ه النفسي من أهم المواضيع النفسية على الإطلاق لأنه )بكل تجاهالإيعد      

يم تنظك الالذي يحدد نقطة الشروع والاستمرار للسلوك المختار عند الإنسان وهو ذل

أن  الخاص للخبرة الناتجة عن مواقف الاختيار والمفاضلة والذي يدفع الفرد إلى

 يتصرف بصورة محددة في مواقف حياته اليومية .

ن لميداه جميع المختصين في ايتفق عليالنفسي  تجاهلا يوجد تعريف واحد للإ       

دى ل  وليزال يلقى القب لا النفسي ، إلا إن التعريف الذي شاع أكثر من غيره والذي

ك ، وهو : نوع معين من الدافعية المهيئة للسلو  Attitude تجاهالإالغالبية هو إن 

بات ستجاحالة من التهيؤ العقلي والعصبي التي تنظمها الخبرة السابقة والتي توجه إ

صبي الفرد للمواقف والمثيرات المختلفة ، أو حالة من الاستعداد أو التأهب الع

امي ي التي تنتظم من خلال خبرة الشخص ، وتكون ذات تأثير توجيهي أو دينوالنفس

   . ستجابةالإ  الفرد لجميع الموضوعات والمواقف التي تستثير هذه إستجابةعلى 
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ء رأي ة وراهو الحالة الوجدانية القائم تجاهالإولتقريب المعني يمكن القول إن       

 معين ، من حيث رفضه لهذا الموضوع أوالشخص أو إعتقاده فيما يتعلق بموضوع 

 قبوله و درجة هذا الرفض أو القبول. 

ن  يعرف      ر و مثيعلى إنه مجموع ميول ومشاعر وقناعات الفرد نح تجاهالإهناك م 

نها عمعين أو هو ميل الفرد الذي ينحو سلوكه تجاه بعض عناصر البيئة أو بعيداً 

 هو يشيرنها وعالسالبة تبعاً لقربه منها أو بعده متأثراً في ذلك بالمعايير الموجبة أو 

ً ، أو قد يكون ذ إما بذلك إلى مستويين للتأهب هما : .  عيدب أمدٍ  وأن يكون لحظيا

ً  عرف كذلك بأنهيو ير ثمحو اليحدد شعور الفرد وسلوكه ن : استعداد وجداني ثابت نسبيا

ً  ةإيجابي, أو هو فكرة  ية و فعالشخص أو مجموعة أ وأ أو محايدة أو سلبية تجاه شيئا

 لخ .إ.....

 

 النفسي  تجاهالإمكونات 
 على ثلاثة مكونات أساسية هي : تجاهالإينطوي 

شتخص : ويشير إلى مجموعة الأفكار والمعتقدات التتي يتقبلهتا ال المكون المعرفي - ١

قة تسبها من خبراته السابإكوما يؤمن به من آراء ووجهات نظر  تجاهنحو موضوع الإ

تأهبتته للاستتتجابة لهتتا و تتتهمثيتترات هتتذا الموضتتوع ممتتا يستتهم فتتي إعتتداده وتهيئ متتع

رفته المبني على معنفسه التفكير النمطي بوتقويمها في المواقف والظروف المتشابهة 

 . المسبقة بها

 : ويشتير إلتتى مشتاعر الشتخص ورغباتتته نحتو الموضتوع ومتتن المكتون الوجتداني - ٢

نة . وهتتذه الانفعتتالات تشتتكل الشتتح ه أو كرهتته لتتهحبتّتإقبالتته عليتته أو متتن نفتتوره منتته و

   يرهغبما يميزه عن  تجاهالانفعالية التي تصاحب تفكير الفرد النمطي حول موضوع الإ

 هتو الخطتوات الإجرائيتة التتي تترتبط بتصترفات الإنستان إزاءو:  المكون السلوكي - ٣

ه النمطتتي حولتته علتتى تفكيتتر اً بمتتا يتتدل علتتى قبولتته أو رفضتته بنتتاء تجتتاهموضتتوع الإ

أي أن هتتتذا المكتتتون يتضتتتمن جميتتتع الاستتتتعدادات الستتتلوكية .   وإحساستتته الوجتتتداني

والمتمثلتتتة بالاستتتتجابات الناتجتتتة متتتن تبلتتتور المتتتركبين المعرفتتتي  تجتتتاهالمرتبطتتتة بالإ

، أو من المحصلة الناتجة من التفاعل بين المكونين بحيتث يستلك الشتخص  والوجداني

 ً ً إيجابيتت ستلوكا إلتتى مهنتة ، ممتتا قتتد يتتؤدي فتي النهايتتة إلتتى الوصتتول  ةإزاء أيتت اً أو ستتلبيا

 .  درجة من ميل أو رغبة نحو المهنة
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متا  من حيث درجة قوتهتا واستتقلاليتها فقتد يملتك شتخص تجاهالإوتتباين مكونات       

 نته لا يشتعر حيالته برغبتةإ, غيتر معلومات وفيرة عن موضوع متا )المكتون المعرفتي( 

ً . وأحيان ؤدي به إلى إتخاذ اي عمل حياله )المكون السلوكي(المكون العاطفي( ت)  قد لا ا

جلته , أيملك الشخص أية معلومات عن هذا الموضوع ومع ذلتك يتفتانى فتي العمتل متن 

ذا هتتقويتتاً نحتتوه , وفتتي جميتتع الأحتتوال لا يمكتتن الاستتتدلال علتتى  إذا كتتان يملتتك شتتعوراً 

ً  تجاهالإمن خلال سلوك ظاهري يؤديه صاحب إلا  تجاهالإ ن أبت , وتتوحي التدلائل عمومتا

ض النظر سلوكية معينة , بغ ات ذات المكونات العاطفية القوية تؤدي إلى أنماطٍ تجاهالإ

 ات أو صدقها من الجهة المعرفية .تجاهالإعن وضوح هذه 

 

 

 النفسيةات تجاهالإأنواع 
 ات النفسية إلى الأنواع الآتية :تجاهالإتصنف 

 

داً لا فاً حاموق تجاهالإالقوي في موقف الفرد من هدف  تجاهالإدو : يب القوي تجاهالإ -1

اً اً قوياهإتجإنما يفعل ذلك لأن لخسارة فريقه المفضل ، فالذي يغضب ويثور فيه هوادة 

 .نحو هذا الفريق حاداً يسيطر على نفسه 

 جاهتالإيتمثل في الذي يقف من هدف  تجاهالإ: هذا النوع من  الضعيف تجاهالإ -2

 لفرد فيها ابكما يشعر  تجاهالإوقفاً ضعيفاً رخواً ، فهو يفعل ذلك لأنه لا يشعر بشدة م

 القوي . تجاهالإ

 . (إيجابيالذي ينحو بالفرد نحو شيء ما )أي  تجاهالإ: هو  الموجب تجاهالإ -3

 .لبي( )أي س ماالذي يجنح بالفرد بعيداً عن شيء  تجاهالإ: هو  السلبي تجاهالإ -4

ه أمام حدث عنالذي لا يجد الفرد حرجاً في إظهاره والت تجاهالإ: هو  العلني اهتجالإ -5

 الآخرين .

ي ففظ به الذي يحاول الفرد إخفائه عن الآخرين ويحت تجاهالإ: هو  السري تجاهالإ -6

 قرارة نفسه بل ينكره أحياناً حين يسأل عنه .

الناس ، فإعجاب الناس  من مجموعةالمشترك بين  تجاهالإ: هو  الجماعي تجاهالإ -7

 جماعي . إتجاهبالأبطال 
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له  بصديق الذي يميز فرداً عن آخر، فإعجاب الإنسان تجاهالإ: هو  الفردي تجاهالإ -8

 فردي . إتجاه

ية لتجريبالذي ينصب على الكليات وقد دلت الأبحاث ا تجاهالإ: هو  العام تجاهالإ -9

تتسم  مثلاً السياسية وية دينات التجاهلإاات العامة ، فأثبتت أن تجاهالإعلى وجود 

لنوعي ا تجاهالإالعام هو أكثر شيوعاً واستقراراً من  تجاهالإ، ويلاحظ أن  بصفة العموم

. 

ات اهتجالإ الذي ينصب على النواحي الذاتية ، وتسلك تجاهالإ: هو  النوعي تجاهالإ -10

ً يخضع في جوهره لإطار  ات هتجاالإذلك تعتمد ات العامة وبتجاهالإالنوعية مسلكا

 النوعية على العامة وتشتق دوافعها منها .

 

 ات كما يأتي :تجاهوهناك تصنيفاً آخر أكثر وضوحاً للإ

  و نحو شيء ما أو شخص أو جماعة أو فكرة أ تجاهالإحسب الهدف : أي أن يكون

 فعالية ......إلخ .

  : جابيإييعد مكتسباً ومتعلماً وهو إما يكون  تجاهالإحسب النوع ً اً و محايدأبياً أو سل ا

. 

  : د نحو شيء ما أو شخص يختلف من فرد لآخر حسب قوته فق تجاهالإحسب القوة

ً أو قد يكون ضعيفاً وهو على العموم يتميز بدرجة معينة من ال د ققوة يكون قويا

 . تجاهالإتكون قليلة أو كبيرة تبعاً لظروف الفرد وما يمثله له موضوع 

 تجاهالإحسب السعة : ف  ً  تجاهإد له أي إما أن يتجس) النفسي إما يكون عاماً أو خاصا

ً بكلإتجاهموحد نحو مجموعة تشترك بصفات معينة أو يكوّن  ً فردياً خاصا جزء  ا

 . (من هذه المجموعة

  : دة ره لمالذي يكوّنه الفرد إما أن يتميز بديمومته وإستمرا تجاهالإحسب الزمن

ً )دائمليست بالقصيرة إن لم تكن  ً يسة أو أن يتميز بكونه آنيا مدة تمر لأي وقتيا

 قصيرة( .   

 النفسيةات تجاهالإنمو 


