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التربيووة  ك يووة – المسووتل  جام ووة  –الأستاذ الدكتور محمووود دا د سوو مار الربي وو  
 الرياضةال دنية  ع وم 

 
ان المشرر ا الب يررجب انررح ان ايرربكر هررا ماً بررر  افمررا  نكنرر ج  كا  ررا ان  بررراف  
البيث الب يررجب ام رر  ان بنررجن  اررسيا  الالرراا  لمتاا رراا المبامدرر  ناانررا  ا ررساا 
الاشرر اا الب يررجب هرراما مرران المشرر ا ت مررا  فرراياا البيررث هرران  فررج ج لج ررافا 
واخبااي رررا لرررجا بيدررر  ا رررساهفا وبنامفرررا  ج عرررر عمرررو  جا رررح الامماررر  الب يج ررر  

 ومما اأبا:
 يالررررر  الم رررررا   والنبرررررح وبيمفمفرررررا والمشرررررايم  هرررررا بدج مفرررررا وب ج   رررررا وا بدرررررا   -1

 الم الح    ا ل ب ج   اخبااص المامم وعممر .
هفرررم خارررافا  مرررج ال مبررر  وو رررع التررر ا   واببرررال الالرررالفح البرررا بامرررل عمرررو  -2

 اًبشاا حا ابفم واخبااي  ا ت الح  فجلفم ويغبابفم .
بشناع المامم عمو اقا   البنررايو والبيررجع الاممارر  وبشررناار عمررو الاهررا     فررا  -3

. 
حل  ش لاا المامم الشخاا  والمف ارر  و دررس   ررا ايبررام لفررا مممررا ب مررح الا رر   -4

 ملك .
بشررناع المامررم عمررو المشررايم  ناليمدرراا السيالررا  والررسوياا الب ج   رر  والمنرران  -5

وال رررسواا والمررر بم اا والمبرررا م  نالا شررر   والاعمررراى البرررا ببررراعس عمرررو ال مرررج 
 والب جي ها  ف بر عمماا  وه اا  .

 يال  خاافا واصجى التفئ  الميما  البا بج س هففررا المسيلرر  والبارر ا عمررو  -6
 اررا ي ا الما ارر  وت وابفررا ال تااارر  و ررا هففررا  رر   اقرراا وا  ا رراا للالرربكا   

   فا ها بسعام   اف  البسي س حفث باس ياهس لفم لمسيال  والبيث والبن  ح.
 برراعس  المامررم هررا بنررج   علاقرراا  فبرر   ررع   لافررر ل هررع الرر و  الما ج رر  لساررر  -7

 وبجتف  الالاق   ع اولاا  ا جي ال مب  والمنبمع الميما.



بدج م المامم  كبر لا ل ان تبا ا عمو  جاحا الدج  والضاف ع سج وهفم عممررر  -8
 والاامان نر والاخلاص ها ا افر.

بدج م ال مب  وبج فففم لممشايم  الاانابا  نأ نا   فا فم  اخل وخايم المسيلرر   -9
. 
 و ع الخ ط عمو الس لمام  ب الح المجقف الذب بج ع    ا مر . -10
الا لال عمو مل  ررا  ررج  ستررس و كفررس هررا ا ررجي الب يارر  والبامررام واقببررا   -11

 الم الح   فا ها خس   المباممف .
 ب ظام المجقف الباماما البامما . -12
 بيبف  الظ وا والتفئ  المسيلا  . -13
 ب ج   علاق  المسيل   ع التفئ  الميما  . -14
اانررررا  الم رررراي الابررررساعا لممامررررم  رررر  ا ررررل اًبررررانر قررررسي  عمررررو الب ررررج    -15

 والاببناي و جاًب  الب جياا المبلاحد  ها الثداهاا والامج  والماايا.
ال فرررجع ناممفبرررا البامرررام والررربامم لمررر ع ب رررج   المامرررم و مرررج وبج ارررر  -16

 ال مب  لممشايم  الاانابا  ها ب ا  المنبمع .
اع ا  هن   وا ي  عرر   كفررج  الب يارر   رر  خررلاى الباًفررس عمررو ال ررجاحا  -17

 الا كاالا  وال وحا  والنبما  وعس  الاقبااي عمو ال جاحا الادما  هدط.
ب تف   ظ  اا و با ئ الامما  الب يج   و برراعس  المامررم عمررو الجصررجى  -18

الرررو اهضرررل ال ررر ا واببرررال احبررر  الالرررالفح البرررا ام ررر  ان بررر  ب الرررو بيدفررر  
 الا ساا الم مجي  .

بج ارررر وايشرررا  المامرررم اليرررستث الافرررس نمف ررر  البامرررام  ررر  ا رررل  جاصرررم   -19
داررس بيدفرر   ناحرراا اخرر   هررا ن  فج ج وبشناار عمو الالبم اي ها  شررا ابر  

 عممر.
اهفررا  المامررم نأ مارر  الب يارر  و  افرر  البررسي س هررا بدررسام المررا   وع  ررفا  -20

 ولاام   الكال بف فما .   بلا  بانعمو ال مب  لان الما   وال   د  
 بجحفس  فج  الاا مف  وبااو فم عمو بيدف  الا ساا الب يج   . -21



حماارر  المامررم  رر  ال دررس النرراي  وبشررناار عمررو قتررجى  برراعس  المشرر ا  -22
 الب يجب 
 الا بداى    بدفام  امج اا المامم الو ب ا   ظا  قاما لسار   -23

بثمررف  وبدررج م المامررم و ااو بررر عمررو ال مررج البررمام هررا الابنرراج الارريا   -24
 نالجلافل المم     ماافا .

المم  ررررررر   الإاضرررررررا الرررررربخسا  الجلرررررررافل البررررررماا  والباررررررر    وولررررررافل  -25
 البخسا ا   ثم ا   كفسا .

 الا بداى نالامما  الب يج      البامام الو البامم. -26

 الا بداى    الما ه  الو ب ما  ا ش   البكنف . -27


