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 المقدمة
منّأقدمّالألعابّالفرديةّفيّالتاريخّالرياضيّالحديث،ّحيثّيجمعّبينّاللياقةّالبدنيةّّالتنسّيُعدّ 

م.ّوقدّتطورتّهذهّاللعبةّلتصبحّإحدىّ العاليةّوالمهارةّالتقنيةّالدقيقةّوالتفكيرّالتكتيكيّالمتقد 
در سّاليومّفيّأهمّالفعالياتّالأولمبيةّوالعالميةّالتيّتحظىّبانتشارّواسعّفيّجميعّالقارات،ّوتُّ

ّالبدنيةّ ّواللياقة ّالمهاري ّالأداء ّبين ّللجمع ّمتمي زًا ّنموذجًا ّبوصفها ّالبدنية ّالتربية ّكليات أغلب
 .والتخطيطّالذهني

الرياضةّ وعلومّ البدنيةّ التربيةّ فيّكليةّ الثالثةّ المرحلةّ طلبةّ إلىّتزويدّ الأكاديميةّ الملزمةّ تهدفّهذهّ
وقوانينه،ّالتنسّبأساسّعلميّوعمليّمتكاملّحولّمفردات الأساسيةّ، ومهاراتهّ منّحيثّتاريخهّ، ،ّ

ّتتضم نّالملزمةّ ّكما ّوالضرباتّالمختلفة. ّوأنواعّالإرسالّوالاستقبال، وتقنياتّاللعبّالحديثة،
 .تدريباتّعمليةّوأسئلةّتقويميةّلقياسّالفهمّالأكاديميّوتطويرّالقدراتّالتطبيقيةّلدىّالطلبة

 
 لعراقتاريخ التنس في العالم وا ��

 نشأة التنس في العالم
ّالتنسّإلىّالقرنّالثانيّعشرّالميلاديّفيّفرنسا،ّحيثّكانتّتُعرفّباسمّ ّجذورّلعبة تعود

Jeu  de Paume ّوتعنيّلعبةّالكف،ّإذّكانّاللاعبونّيضربونّالكرةّبأيديهمّدونّاستخدام
،Real Tennisّّمضرب.ّوفيّالقرنّالسادسّعشرّتطو رتّاللعبةّلتُعرفّباسمّالتنسّالملكيّأو

 .وكانّممارسوهاّمنّالطبقاتّالأرستقراطيةّفيّإنجلتراّوفرنسا
الميجورّوالترّكلوبتونّوينغفيلد1873ّبحلولّعامّ بتطويرّاللعبةّ (Walter C. Wingfield) قامّ

،ّوبدأتّتُمارسّعلىّ”تنسّالحديقة“أيّ Lawn Tennisبصيغتهاّالحديثة،ّوأطلقّعليهاّاسمّ
نظ مّناديّويمبلدونّالإنجليزي1877ّّبيةّوكرةّمنّالمطاط.ّوفيّعامّأرضّعشبيةّبمضاربّخش

 .أولّبطولةّرسميةّللتنسّفيّالتاريخ،ّلتصبحّلاحقًاّأعرقّبطولاتّاللعبة



عالميًاّواسعًاّبفضلّتأسيسّالاتحادّالدوليّللتنس  (ITF) ومنذّذلكّالحين،ّشهدتّاللعبةّانتشارًاّ
 :مسؤولةّعنّتنظيمّالقوانينّوالبطولاتّالكبرىّمثل،ّوالذيّأصبحّالجهةّالرسميةّال1913عامّ
 ّبطولةّويمبلدون (Wimbledon) – إنجلترا 
 بطولةّفرنساّالمفتوحة (Roland Garros) 
 بطولةّالولاياتّالمتحدةّالمفتوحة (US Open) 
 بطولةّأسترالياّالمفتوحة (Australian Open) 

 
 تطور التنس في العراق والعالم العربي

سّإلىّالعالمّالعربيّفيّبداياتّالقرنّالعشرينّعبرّالبعثاتّالأجنبيةّوالنواديّدخلتّلعبةّالتن
 .الرياضية،ّوبرزتّبشكلّخاصّفيّمصرّولبنانّوالعراق

وفيّالعراق،ّتعودّممارسةّاللعبةّإلىّثلاثينياتّالقرنّالماضي،ّعندماّبدأتّتنتشرّبينّبعضّ
أسيسّالاتحادّالعراقيّللتنسّفيّالنخبّالاجتماعيةّوالرياضيينّفيّبغدادّوالبصرة.ّتمّت

خمسينياتّالقرنّالعشرين،ّوكانّلهّالدورّالبارزّفيّتنظيمّالبطولاتّالمحليةّوالمشاركاتّ
 .العربية

 :ومنّأبرزّالأنديةّالتيّأسهمتّفيّتطويرّاللعبة
 ناديّالشرطةّالرياضي 
 ناديّالكاظمية 
 ناديّالميناءّفيّالبصرة 

ة،ّوخر جّالعديدّمنّاللاعبينّالذينّمث لواّالبلادّفيّكماّشاركّالعراقّفيّبطولاتّعربيةّوّ دوليةّعد 
 .للفرقّالوطنية (Davis Cup) بطولاتّكأسّديفيز

ّالرياضةّفيّ ّمنّمقرراتّكلياتّالتربيةّالبدنيةّوعلوم ّأساسيًا أصبحتّلعبةّالتنسّاليومّجزءًا
وتكتيكيّمتكامل،ّإضافةّالجامعاتّالعراقيةّوالعربية،ّنظرًاّلماّتتطلبهّمنّإعدادّبدنيّومهاريّ

 .إلىّالقيمّالتعليميةّالتيّتغرسهاّفيّالطلبةّمنّانضباط،ّوتحم ل،ّوتفكيرّاستراتيجي
ّ



 


