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 مفهوم الكياس:

الكياس في المغة كسا ذكخ في السعجؼ الؾجيد)قاس( الذيء بغيخه ، وعمى غيخه ، واليو 

حسل الذيء قياساً قجره عمى مثمو ،)قايذ( الذيء قياساً ومقايدةَ قجره بو و)الكياس( 

إستخجام الاعجاد وىؾ عسمية تعتسج في جؾىخىا عمى فكخة الكؼ و  عمى نغيخه ىؾ التقجيخ

ماً وفق قؾاعج محجدة، ويعخف الكياس ىؾ: تقجيخ الأشياء أي إعظاء الاشياء أرقا

 ثؾرنجايػ يعظي، و ق اطار معيؽ مؽ السقاييذ السجرجةوالسدتؾيات تقجيخاً كسيَاً وف

(Thorndike  )السأثؾر: قؾلو في وذلػ الكياس في الفمدفي رأيو 

 قياسو يسكؽ بسقجار يؾجج ما وكل بسقجار، يؾجج يؾجج، ما كل

برؾرة غيخ مباشخة  أووقج يجخي الكياس برؾرة مباشخة عؽ طخيق استعسال الأجيدة 

 أن نجج ىشا ومؽ،أو استعسال الؾسائل اللاإختتباريةات والسقاييذ ختتبار باستعسال الإ

 ييؽ:أساس شخطيؽ بتؾافخ يتحقق الكياس

 كسياً. تقجيخاً  الذيء تقجيخ .1

 محجد)وحجة قياس(. لسعيار السقجار ىحا يشدب أن .2

 :  تتكؾن مؽ الآتي الكياس عسمية نقؾل أن أن يسكؽ وبحلػ

  الكياس عسمية(= إختتبار أو مكياس)قياس أداة  +(يقاس شيء)مكيذ)شخص(+القائذ
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 ولا السقاس الذيء عمييا يحرل التي الجرجة مؽ أكثخب تدودنا لا الكياس عسمية وان

 كستؾسط مقبؾل معياري  بسكياس قؾرنت اإذ إلا السدتؾى  عمى دليلاً  الجرجة ىحه تعج

بأكسمو، والكياس  ختتبارللإ الكمي السجسؾع أو السقاس الذيء الييا يشتسي التي الجرجات

 يتيؽ ىسا:أساسيجيب عمى الدؤال )كؼ( )ما مقجار( ويتزسؽ عسميتيؽ 

 .)التقجيخ الكسي لمغؾاىخ)جسع البيانات والسلاحغة الكسية 

 .)السقارنة)مقارنة نتيجة الكياس بغيخىا 

 الكياس في التربية البدنية وعلوم الرياضة:

 وتشاسقيا الحخكة جسال عمى التأكيج بسخاعاة والخياضية البجنية نذظةالأ مسارسة أتدست

 في التخرص عمى لؾيةو الأ لو التشاسق كاممة أجدام إكتداب كان حيث ومثاليتيا،

 الجدؼ تشاسق عمى تعتسج الجدسية الكياسات فكانت ، البظؾلة بغية معيشة رياضات

 ، السثالي داءبالأ مقارنتو أساس عمى يتؼ داءالأ تقؾيؼ وكان ضخامتو عمى وليذ

 في فخيجة مشدلة لو الاندان إن تقؾل لفمدفة انعكاسا الكياس مؽ الشؾع ىحا ويعتبخ

 ىحه والكسال الحكيقة مؽ الاقتخاب عمى القجرة لو وان ، الكؾن  ىحا في والتقجم الارتفاع

 أن السعخوف ومؽ ، أعسالو كل في فزلوالأ الأسسى إلى يدعى أن عمى حفدتو القجرة

 البجنية التخبية أنذظة بعض تقؾيؼ في الآن حتى مدتخجما زال ما الكياس مؽ الشؾع ىحا

 ولعل ، ي عتبار الإ أو الحاتي بالتقؾيؼ والسدسى والغظذ والباليو الجسباز مثل والخياضية
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 حيث ، الكياس إلى آختخ بعجاً  أضاف قج يكؾن  نفديا البجنية التخبية أنذظة تظؾر

 ىحا في التقؾيؼ مجال إلى السؾضؾعي الكياس أضاف مسا ، الخقسية الألعاب بخزت

وأضاف التقجم العمسي الحجيث الكياس  الكيفي الكياس السثالية أضافت فكسا ، الحقل

الباحثيؽ لبشاء وترسيؼ  أمامالخياضية قج فتح السجال  نذظةالكسي ، كسا أن تظؾر الأ

 والستشؾعة الستعجدة نذظةالأ ىحه تقؾيؼ في ستخجامللإ الرالحة السقاييذ العجيج مؽ

 الحال استسخ وقج ، الحاتية مؽ التخمص مؽ تتسكؽ لؼ القجيسة الكياس اساليب ،ان

 السقاييذ مؽ أي عيخ قج يكؽ لؼ م 1851 عام ففي متأختخ وقت إلى كحلػ

 . الكياس في الكسية الأساليب عمى تعتسج التي الشفدية السؾضؾعية

 الكياس: (مجالات)أبعاد

ىؾ عسمية تكسيؼ الغؾاىخ الشفدية خترؾصاً سسات  :ةالنفديالدمات قياس  .1

ل مخاقبة والتحكؼ بدمؾك الفخد فالذخرية ىي تشغيؼ أو الذخرية ويح

عجة  إستخجامللاستعجادات الشفدية عشج الفخد فالكياس يحجد سسات الذخرية ب

( بعجاً مؽ 16) ختتباريكيذ ىحا الإ إذمقاييذ ختاصة مشيا مكياس )كاتل( 

 أبعاد الذخرية. 

الكياسات الجدسية ىي فخع مؽ عمؼ الكياسات الجدمية)الأنثروبومترية(: .2

الأجشاس البذخية )الأنثخوبؾلؾجيا( الحي يبحث في قياس الجدؼ البذخي، 
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جدؼ الإندان وتذسل قياس  بأنيا دراسة مقاييذ وتعخف الكياسات الجدسية

 الظؾل والــؾزن والحجؼ والسحيط الجدؼ ككل وأجداءه السختمفة.

يعج قياس الستغيخات الؾعيفية  بعض الكياسات الوظيفية والفديولوجية: .3

يسكؽ الاعتساد عمييا في  إذوالفدمجية مؽ الأمؾر السيسة في السجال الخياضي،

في التجريب الخياضي فزلًا عؽ  يووالتؾج والترشيف والتشبؤ نتقاءعسميات الإ

التعخف عمى التاثيخات الفديؾلؾجية لمتجريب والحالة الرحية لمستجرب بيجف 

الشتائج مثل قياس )الشبض و مدتؾى  أفزلتحقيق  إلىالؾصؾل بالخياضي 

 حامض اللاكتيػ في الجم والزغط والأنديسات..........الخ(. 

الكياس  أوتعخيف الدؾسيؾمتخية  الدوسيومترية)الإجتماعية(:الدمات س اقي .4

بأنيا اصظلاح يظمق عمى طخيقة ختاصة تتبع في قياس العلاقات  جتساعيالإ

ة داختل جساعة محجودة ختلال فتخة زمشية معيشة وتكذف ىحه جتساعيالإ

الظخيقة عسا يحجث داختل الجساعة مؽ جحب وتشافخ وانحلال وتساسػ كسا 

 جتساعية لأففخادوكحلػ السكانات الإتكذف عؽ التشغيؼ غيخ الخسسي لمجساعة 

الدؾسيؾمتخي ىؾ مجسؾعة مؽ الاسئمة تدتفيؼ السفحؾص عؽ  ختتباروالإ

الجساعة التي يشتسي الييا بالشدبة لسؾاقف  عزاءرفزو لأ أوإختتياره 

 عزاءة محجدة وبظبيعة الحال فان ذلػ يتزسؽ بالزخورة تختيب الأإجتساعي
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والتفاعل وروح  جتساعيساسػ الإمثل قياس)التإختتياره أو رفزو حدب 

 الجساعة والسشاخ العاطفي............ألخ(.

 
 خصائص الكياس:

 يا:أىسيترف الكياس في التخبية البجنية والخياضية بعجة خترائص 

 أو الدسة أو الشؾع تحؾيل أي  الشؾع تكسيؼ عسمية فالكياس الكياس تقدير كمي: -1

 التكسيؼ مرظمح وأن محجدة، معاييخ إلى ندبة( عجدية قيسة) إلى الخرائص

 كؾصف قريخ أو طؾيل الجدؼ ىحا نقؾل أن فبجل رقؼ إلى الشؾع تحؾيل يعشي

 أو( 120) أو (130) الجدؼ طؾل أن فشقؾل كسياً  وصفاً  نرفو نؾعي،

 تخدد بجرجة نرفو ججاً  عال الشفدي تخدده الخياضي عؽ نقؾل أن وبجل( 111)

 يتفق محكات أو معاييخ فيي السحجدة السعاييخ أما، وىكحا مثلاً ( 98) مقجارىا

أبعاد 
 القياس

وظيفي 
 وفسلجي

 اجتماعية

 جسمية

 النفسية
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 أعلاه الشفدي والتخدد الظؾل إلى فبالشدبة ثانياً  الارقام ألييا لتشدب لاً أو  عمييا

 بـ الشفدي والتخدد (130)بـ الظؾل تحجيج عشج يشتيي أن يسكؽ لا الكياس ،فأن

 متخاً  أو سشتسخاً  (130) نقؾل كأن محجد لسعيار الظؾل يشدب أن لابج إذ( 98)

 فشقؾل السعتسجة السعاييخ أحج إلى لمخياضي الشفدي التخدد ونشدب. …

 وذات ومدتخجمة معتسجة عالسية أنغسة والسئؾي  الستخي  والشغام، %)98(

 .ججاً  ومحجدة دقيقة محكات

 الكياس المباشر والكياس غير المباشر: -2

 إلىالخاصية نفديا دون أن نزظخ  أوالكياس السباشخ: وىؾ أن نكيذ الرفة  -

قياس الآثار الشاجسة عشيا مؽ أجل التعخف عمييا ،وتجخي عسمية الكياس 

مقاييذ دقيقة وبديظة، وذلػ لبداطة مثل ىحه  إستخجامبذكل بديط ودقيق ب

 الخرائص ووضؾحيا كسا يحجث عشجما نكيذ:

 قياس الؾزن بؾساطة جياز السيدان الظبي.  .1

 بؾساطة شخيط الكياس. عخا والأ والسحيظاتقياس الأطؾال  .2

الخاصية مباشخة وانسا  أوىشا لاندتظيع قياس الرفة  الكياس غيخ السباشخ: -

الرفة أو الخاصية  كية إلىنكيذ الآثار الستختبة عمييا مؽ أجل الؾصؾل 

ل كسا ان طبيعة الخرائص السعقجة تجعل و صعب مؽ الشؾع الأأالسقاسة ،وىؾ 



9 
 

دقة مؽ  أقلة في قياسيا معقجة ايزا ومؽ ثؼ تكؾن نتائجيا السدتخجم دواتالأ

وما  دان واستعجاداتول ،كسا يحجث عشجما نكيذ سسات شخرية الانو الشؾع الأ

 يزظخ الباحث  بالاستعانة ببعض الكياسات الشفدية والتخبؾية إذشابو ذلػ، 

 ...ألخ(كسقاييذ الؾرقة والقمؼ )مكياس الثقة بالشفذ أو القمق أو الجافعية...

 الكياس يحدد الفروق الفردية, وهي:  -3

  الفخوق في ذات الفخد: ونججىا عشج مقارنة خترائص الفخد نفدو )بعزيا

تؾجييو نحؾ  أووالزعف فيو بغية تعجيل سمؾكو  القؾة ببعض( لتأشيخ نقاط

والسشاسب لقجراتو كتحجيج مدتؾى الفخد ختلال فتخات  فزلالشذاط الخياضي الأ

 زمشية معيشة.

 وييجف لسقارنة الفخد مع غيخه مؽ الفئة العسخية والجشذ فخادالفخوق بيؽ الأ :

الرفات البجنية والحخكية والسيارية  أووالبيئة نفديا في أي مؽ الدسات 

 (.فخادمؾقعو بالشدبة لأف أوفخد وغيخىا )لتأشيخ مكانة ال

  الفخوق بيؽ الجساعات الخياضية: ىشاك الكثيخ مؽ الأجشاس والجساعات ذات

 أوبرفة  ختخى الخرائص والرفات الستسيدة عؽ غيخىا مؽ الجساعات الأ

العزمية، والمياقة  القؾة سسة معيشة... مثلًا الفخوق بيؽ البشيؽ والبشات في صفة

 .( سشة14-13(، )12-7البجنية عشج الأطفال الحكؾر بحدب الأعسار )

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
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 أولايسكؽ الحكؼ عمى نتائج الكياس لي مؽ الرفات الكياس وسيلة للمقارنة: -4

ل ختارجية فمؾ حر أوالدسات لفخد ما لؼ يتؼ مقارنتيا مع محكات داختمية 

تحريمي معيؽ فأن ذلػ لايعشي شيئاً مالؼ  إختتبار( في 76طالب عمى درجة )

نقارنو بالجرجة  أو ختتبارنقارنة مع متؾسط درجات زملاءه عمى نفذ الإ

( مثلًا، والسقارنة يسكؽ أن تكؾت يأشكال 111الشيائية التي يسكؽ أن تكؾن )

 متعجدة مشيا :

 .مقارنة صفة معيشة لذخص بسجسؾعتو 

 والسعاييخ. ججاولة بالالسقارن 

 ذات الفخد ختلال فتخات زمشية. أداءالسقارنة ب 

 
 

 

خترائص 
 الكياس

مباشخ وغيخ  تقجيخ كسي
 وسيمة لمسقارنة الفخوق الفخدية مباشخ
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 العوامل المؤثرة في الكياس:

دقة وثباتاً  أكثخفالقجرات العقمية تقاس بذكل  الدمة المقاسة: أوطبيعة الظاهرة  .1

    . مؽ الرفات الشفدية والرفات الؾججانية

يتأثخ الكياس باليجف مؽ العسل الحي يخاد إجخاءه فعشجما يكؾن  أهداف الكياس: .2

تحريل تلاميح في ختبخة معيشة فيتؼ  أواليجف مؽ الكياس عسل تقؾيؼ سخيع لدسة 

 الكياس الحي يتشاسب مع ىحا اليجف. إختتيار

الدسة السخاد قياسيا  أويؤثخ الذيء  نوع الكياس ووحدة الكياس المدتخدمة: .3

سدتخجم وطخيقة الكياس والؾحجة السدتخجمة فيو فيشاك أشياء عمى نؾع الكياس ال

بظخيقة غيخ مباشخة لحلػ تختمف السقاييذ ليذ في  أختخى تقاس بظخيقة مباشخة  و 

ليذ ىشاك شػ بان الكياس السباشخ أسيل  إذطبيعتيا فحدب بل بجرجة دقتيا 

 .وأدق مؽ الكياس غيخ السباشخ

حيث يتأثخ الكياس برفات ومدتؾيات  ت:القائمون بعملية الكياس وجمع البيانا .4

 بعسمية الكياس وجسع السلاحغات الخالية مؽ الأختظاء. فخادتجريب الأ
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 مدتويات الكياس:

 المقاييس الوصفية)النوعية(: .1

بالترـشيفي إذ  ويدـسى ىـحا الشـؾع مـؽ الكيـاس أحيانـاً  سامي:مدتوى الكيااس الإ .1

ـــام التـــي  ـــو معشـــى كســـي وإنســـا لغـــخ  ترـــشيفي فقـــط وان الأرق ـــام في لـــيذ لأفرق

تتزسشيا الستغيخات تؾضح لمجلالة عمى الفئة ضسؽ الستغيـخ ولا يجـخي التعامـل 

معيـــا إحرـــائياً ولا رياضـــياً، وىـــؾ أدنـــى مدـــتؾيات الكيـــاس ويشاســـب الستغيـــخات 

مجسؾعــات  إلــى فــخادالؾصــفية التــي تتظمــب ترــشيف الأ أوالشؾعيــة  أوالكيفيــة 

مشفرمة تبعاً لاشتخاكيؼ في ختاصية وأحجة لمتسييد بيشيؼ في سسة معيشة ويكـؾن 

اليجف مؽ عسمية الكياس فـي ىـحه الحالـة ىـؾ الترـشيف الـحي يعتسـج الفـخق فـي 

اً لمترــشيف والأعــجاد السدــتخجمة فــي ىــحا السدــتؾى مــؽ الكيــاس أساســالخاصــية 

مجسؾعات مشفرمة ومتسايدة  أوسثابة رمؾز بديظة تدتخجم كأسساء لفئات تعج ب

 العوامل المؤثرة في القياس

 طبيعة الظاهرة أو السمة المقاسة

 أهداف القياس

نوع القياس ووحدة القياس 
 المستخدمة

القائمون بعملية القياس وجمع 
 البيانات
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ومــــؽ أمثمــــة  فــــخادىــــي عبــــارة عــــؽ تكــــخار صــــفة معيشــــة لسجسؾعــــة مــــؽ الأ أو، 

 (متغيخات ىحا السدتؾى الجـشذ )ذكـخ ، أنثـى(، الجشدـية)عخاقي، سـؾري، أردنـي

، مظمق ، الجيانة ) مدمؼ ، مديحي ،....( الحالة الإجتساعية )أعدب ، متدوج 

وغيخىــا مــؽ الستغيــخات التــي ........ألخ(4-3-2-1، أرقــام اللاعبــيؽ )أرمــل( 

يسكؽ ترشيفيا أسسياً، وىحه الأعجاد لا يسكششا أن نجخي عمييا عسميات حدـابية 

بحيـث تكــؾن ذات معشــى فــلا معشــى أن نجســع رقـؼ مشــاعخ لشــؾع معــيؽ عمــى رقــؼ 

ة السجسـؾع الكمـي فقـط فزـلًا سـؾى لسعخفـ ناثمشاعخ لشؾع أختخ مثل الحكؾر والأ

 عؽ عسميات الظخح والزخب والقدسة.

 أو لخاصية تبعا فخادالأ تختيب يسكؽ السدتؾى  ىحا وفيلرتبي:امدتوى الكياس  .2

 أداء نتائج مؽ نتيجة لكل مقابمة رتبة إعظاء أو تراعجياً  أو تشازلياً  معيشة سسة

 الحكيقـة الشتائج مؽ بجلا إحرائياً  الختب مع التعامل فيو ويتؼ،  معيشة مجسؾعة

 ولا دقيـق بذـكل الختـب بـيؽ الفـخق  معخفـة يسكـؽ لا الكيـاس مؽ الشؾع ىحا وفي، 

 الإحرــاء مــادة فــي طالــب يحرــل عشــجما فســثلاً ،  الفــخوق  ىــحه تدــاوي  يذــتخط

( جــجاً  جيــج) تقــجيخ عمــى يحرــل مــؽ مــع فخقــاً  ىشالــػ فــان( متيــازإ) تقــجيخ عمــى

 عمــى يحرــل مــؽ بــيؽ مــا نفدــو الفــخق  ىــؾ بالزــخورة يعشــي لا الفــخق  ىــحا ولكــؽ

 وربـاع لو الأ السخكد عمى رباع يحرل عشجما وكحلػ( جيج)و( ججاً  جيج) تقجيخ
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 لـــيذ الثالـــث السخكـــد عمـــى يحرـــل وآختـــخ الثـــاني السخكـــد عمـــى يحرـــل أختـــخ

ة فقـــج تدـــاويزان الحكيكيـــة التـــي حققؾىـــا مو الأ بـــيؽ الفـــخوق  تكـــؾن  أن بالزـــخورة

كغؼ( في رفعة الشتـخ والثـاني 121السختبة حقق )يكؾن الخباع الحي حرل عمى 

زان ليدـــت و كغـــؼ( نلاحـــل أن الفـــخوق بـــيؽ الأ113كغـــؼ( والثالـــث )115حقـــق )

ة، لكؽ قيسة ىحه الأرقام في تختيبيـا ولـيذ فـي الكـؼ، ونغـخاً لأن وحـجات تداويم

ة في تداوية فعمياً إذ أن الفخوق الستداوية عاىخياً وغيخ متداويمكياس الختب م

ة في العلامات الخـام ،فأنشـا لا ندـتظيع جسعيـا تداويب لاتجل عمى فخوق مالخت

 إستخخاج متؾسظيا وإنحخافيا السعيـاري  لـحا أوضخبيا  أوقدستيا  أوطخحيا  أو

الحدابية، ولكؽ يسكؽ حداب معامل إرتباط الختب والؾسائل  لمعسميات معشى لا

 رجات الحكيكية.الاحرائية التي تعتسج في حدابيا عمى الختب وليذ الج

 المقاييس الكمية: .2

ىـحا السدـتؾى مـؽ الكيـاس يتعمـق بتحجيـج مقـجار الفـخق مدتوى الكياس الفاصال: . أ

نحــجد مــجى البعـج الــحي يفرــل  أوبـيؽ شــيئيؽ إذ إنشـا ندــتظيع ان نقــجر السدـافة 

قياســيا   لأو شــيئيؽ بعزــيسا عــؽ الــبعض فــي الغــاىخة التــي نحــ أوبــيؽ فــخديؽ 

 أوسساتو  أوة فشحؽ لانكيذ ذكاء الفخد تداويشخيظة أن تكؾن ىحه السدافات م

 إختتبـــارميؾلـــو قياســـاً مظمقـــاً فعشـــجما يحرـــل شـــخص عمـــى درجـــة )صـــفخ( فـــي 
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نعـجام الــحكاء فـي ىـحه الستغيــخات إمرـفؾفة )رافـؽ( لمــحكاء فـأن ذلـػ لايــجل عمـى 

خ فيــو لا يــجل عمــى انعــجام ن الرــفألجيــو إذ لا وجــؾد فيــو )لمرــفخ( الحكيقــي إذ 

 1-،  2-ندبة معيشة، ومثل درجات الحخارة )  أوالخاصية بل يجل عمى قيسة 

( درجــة مئؾيــة ، إذ أن الرــفخ ىشــا يسثــل درجــة حــخارة معيشــة  2،  1، صــفخ ، 

ولا يعشي عـجم وجـؾد درجـة حـخارة ،وكـحلػ حرـؾل الظالـب عمـى درجـة )صـفخ( 

الظالـــب لايستمـــػ أي معمؾمـــات عـــؽ فـــي امتحـــان مـــا فـــان ذلـــػ لايـــجل عمـــى أن 

ة فعشـجما تدـاويالسادة الجراسية ،وان الفخوق في ىحا السدتؾى مؽ الكياس غيـخ م

( درجــة 21( ىـؾ )41( ودرجــة الحـخارة )21نقـؾل أن الفـخق بــيؽ درجـة الحـخارة )

( عمى الخغؼ مـؽ 81( و)61ي الفخق بيؽ درجة الحخارة )أو فان ىحا الفخق لا يد

ن كسيـــة الحـــخارة تختمـــف فـــي السدـــتؾييؽ ويسكـــؽ فيـــو إجـــخاء يسا نغخيـــاً لأتدـــاوي

العسميــات الحدــابية فــي ىــحا السدــتؾى مــؽ الكيــاس إذ لا تفقــج الكــيؼ خترائرــيا 

 لاسيسا عشج الجسع والظخح.

أن ليـا  إذمدـتؾيات الكيـاس  أعمـىتعج مقـاييذ الشدـبة مدتوى الكياس الندبي: . ب

جـؾد نقظـة )صـفخ( حكيقـي وتتسيـد بؾ  أختـخى وحجة عامة لمكياس بيؽ كـل درجـة و 

كـــل العسميـــات الحدـــابية )الجسع،الزخب،الظخح،القدـــسة(  إســـتخجامويسكـــؽ فيـــو 

وكــحلػ العسميــات الخياضــية السعقــجة والسخكبــة ومــؽ الأمثمــة الؾاضــحة ليــحا الشــؾع 
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( كغــؼ يعــج 111مــؽ السقــاييذ مقــاييذ الــؾزن والظــؾل فــالفخد الــحي يبمــ  وزنــو )

( كغــــؼ والذــــخص الــــحي يبمــــ  طؾلــــو 51)ضــــعف وزن الفــــخد الــــحي يبمــــ  وزنــــو 

(سـؼ وكـحلػ عشـج 91( سؼ يعج ضـعف طـؾل الذـخص الـحي يبمـ  طؾلـو )182)

( 1.6ىؼ عمـــى زمـــؽ)أحـــجة الحخكيـــة للاعبـــيؽ وحرـــؾل ســـتجابقيـــاس ســـخعة الإ

( ثانيـــة فإنشــا ندــتظيع التعـــخف 1.3ثانيــة ولاعــب آختــخ حرـــل عمــى زمــؽ قــجره)

 ة اللاعب الثاني. إستجابسخعة  إلىل بالشدبة و ة اللاعب الأإستجابعمى سخعة 
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