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 التخبية البجنية في العرخ الاسلامي  /  18م 
يجفػف كانت اغخض التخبية البجنية في العرخ الاسلامي ديشية ودنيػية, وكانػا ي 

إلى إعجاد الفخد لعسل الجنيا والآخخة, وجاء في القخاف الكخيع " وأتبع فيسا أتاؾ الله 
 الجار الآخخة ولا تشدى نريبظ مغ الجنيا ".

( " ليذ الذجيج بالرخع مي الله عميو والو وسمعوأوصى الخسػؿ الكخيع محمد )ص 
وأنسا الذجيج مغ يسمظ نفدو عشج الغزب " وبيحا يبيغ الخسػؿ الاعطع يجب التحكع 

نفعالات والتحمي بالخوح الخياضية اثشاء المعب, وجاء بعج الخسػؿ الخمفاء الخاشيغ بالا
الحيغ اكجوا عمى مسارسة الخياضة مغ اجل الرحة العامة وفي سبيل اكتداب السدمع 
المياقة البجنية ووضعيا في سبيل الجياد في سبيل الله, لحلظ عشي السدمسػف بعمػـ 

 ـ المداف والتاريخ والجغخافية والكيسياء الصب.الجيغ والذخيعة كسا عشػا بعمػ 
ومغ ناحية أخخػ ادرؾ السدمسػف أىسية الرمة مابيغ الجدع والعقل لحا عشػ  

بالجدع والتخببية البجنية لاكتداب المياقة البجنية الزخورية سػاء كاف الغخض 
 العدكخؼ او الرحي او التخويحي والاجتساعي, وقج شجد العمساء السدمسػف عمى

عجـ ارىاؽ الجدع في سبيل العمع وشالبػا بأعصاء الجدع فتخة راحة رياضية ليدتصيع 
العقل استيعاب العمػـ كسا أدرؾ السخبػف السدمسػف أف شبيعة الصفل أف يكػف نذيصاً 

ـ ", يشبغي  1159-ىػ  451كثيخ الحخكة, وجاء في اراءه محمد بغ أحسج الغدالي " 
ػف بتخبية الربياف الشػاحي البجنية الى جانب التعميع عمى عمى التخبية برػرة عاـ تك

العقمي والفكخؼ ومغ الادلة التي تػضح ىحا الاىتساـ قػؿ سعج الله بغ جساعة دعػتو 
 الى عجـ الاسخاؼ في الصعاـ.

ساـ العخب بتخبية الشاشئ وخاصة للاعجاد البجني وقج اقيست ومغ ىشا نخػ اىت 
ميلادية وكانت تحػؼ  1167التي اسدت سشة السجرسة الشطامية في ذلظ الػقت 

امكاف خاصة لدكغ الصلاب وشعاميع اضافة الى نطاـ الييئة التجريدية وقج تأثخت 
 فيو الكثيخ مغ الجامعات الاوربية .
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 الألعاب الخياضية عشــج العخب /  19م 
 1-  الفخوسية 

الاسلامي  لمفخوسية والفخساف مكانة متسيدة لمعخب في العرخ الجاىمي والعرخ 
كاف الجفاع الزعيف والانترار لمسخأة والذيامة, وكاف العخب يعمسػف ابشائيع ركػب 
الخيل عشج بمػغة الثامشة مغ العسخ ويتجربػف عمى فغ الفخوسية حتى اشتيخ الكثيخ 

,عامخ بغ مالظ , وعامخ بغ  -مشيع وضخبت بيع الامثاؿ ومشيع : " ربيعة بغ كخـ
ة بغ حخثاف الكشاني ...الخ " وعشجما جاء الاسلاـ الصفيل, عسخ بغ كعب, وأمي

 -أوجب تعميع الفخوسية لاشفاؿ السدمسيغ, وقدع السدمسػف الفخوسية الى :
 - .ركػب الخيل والكخ والفخ 
 - .الخمي بالقػس 
 - . السصاعشة بالخماح 
 - .السجاورة بالديػؼ 

 اف يتعمع ىحه الانػاع الاربعة . وكاف عمى الفارس
  خمي الــ -ثانيا 

اعصى العخب اىسية لمتجريب ومداولة رمي الدياـ والخماح لانو يذكل سلاحاً  
رئيدياً في صيجىع وحخبيع وقج حث الخسػؿ محمد )ص( عمى الخمي, وكانت اصػؿ 
الخمي عشج العخب مقدسو الى خسدة اقداـ ىي: الكبس عمى القػس, العقج, السج, 

شجة الخمي, الاصابة, الاحتدار, وقج  الشطخ, والاشلاؽ وأركاف الخمي ىي : الدخعة,
مارس العخب الخمي لمدياـ في مدابقاتيع وقدع الى: " مدابقة الخمي لابعج مدافة, 

 -مدابقة اصابة اليجؼ وتشقدع الى ثلاث اقداـ :
الفائد بيا مغ يريب الاىجاؼ خسدة مخات مغ عذخيغ رمية قبل  -:السبادرة-1

 غيخة.
صاحبة أو فاضمة بإصابة أو إصابتيغ أو  الفائد بيا مغ فزل -: السفاضمة -0

 ثلاث إصابات مغ عذخيغ رمية.
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الفائد بيا مغ تسكغ مغ الخمي واصابة الاىجاؼ بشدبة معيشة يتفق  -السحاطة: -3
 عمييا مغ عجد معيغ قبل السشافدة .

 4- كاف العخب في الجاىمية يتجربػف عمى الشداؿ والسقارنة والسبارزة  -: السبارزة
مة اضفارىع لمجفاع عغ كيانيع ضج الاعجاء وبعج ضيػر الاسلاـ زاد بالديف مغ نعػ 

الاىتساـ السدمسػف بالسبارزة بالديف وتصػيخ اساليبة, وتعتبخ السبارزة بالديف مغ 
 احب رياضة لمعخب في العرخ الجاىمي والعرخ الاسلامي.

  كاف العخب يرشعػف مغ قشاة في رأسيا حخب حادة والقشاة  -: الخمح -ثالثا
غالباً مغ الخذب البخدؼ القػؼ, وكاف يدتعسل مغ قبل السذاة والفخساف وافزل 

 الخماح لجييع ىي الخماح الصػيمة ويدسػنيا" الدسخ العػالي" .
  َمارس العخب مدابقة السذي وكانت تحتل لجييع مكانو  -: مدابقة السذي -رابعا

 متسيدة.
  ًسدابقات ومازالت تسارس  عخؼ العخب ىحا الزخب مغ ال -:مدابقة الإبل -خامدا

 حتى الػقت الحاضخ في الجديخة العخبية.
  ًعخؼ العخب السرارعة مشح قجيع الدماف وىي تذسل :  -السرارعة : -سادسا- 
 ىي الرخاع عمى الطيخ . -:الظهارية -1
 الرخاع عمى القفا . -: القخطي-0
 وىي انو اذا صخع خرسو جثا عميو. -:الهزة -3
 خرسو مغ الخمف وصخعة.اذا مدظ مرارع  -:الذغمفة -2
 لػؼ رجل الخرع باستعساؿ الخجل. -:الذغدبية -2

ة , أف الدبب عوىشالظ عجة مرصمحات تصمق عمى السدكات ووضعيات السرار 
الخئيدي لاىتساـ العخب بالسرارعة ىػ اكتداب القػة والخفة والمياقة لمشاحية 

 العدكخية .
 والاثار السكتذفة تجؿ عمى عخؼ العخب الدباحة ومارسػىا  -:  الدباحة -سابعا

 ىشالظ انػاع مختمفة مغ الدباحة التي مارسيا العخب قجيساً.
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 وىحه المعب ىي بالرل لعبة الكػلف . -: الجحه -ثامشا 
 ىػ قحؼ الحجخ او التصػيح بو الى ابعج مدافة .  -: العخد -تاسعا 
 كاف الريج مغ اىع ضخوب الخياضة عشج العخب سػاء في  -: الريج -عاشخا

العرخ الجاىمي او الاسلامي وكاف لصبيعة بلادىع وشبيعة عيذيع ولمجفاع عغ 
 الانفذ مغ خصخ الحيػانات .

 رفع احجار متفاوتة الثقل ويتجرب الذخز عمى رفعيا  -الخبع: -الحادي عذخ
 وأوؿ مغ زاوليا جابخ بغ عبج الله الانرارؼ .

 -غيخة ومزخب يتكػف وىي لعبة تدتعسل فييا كخة ص -: الطبطابة الثانية عذخ
مغ مكبس مغ الخذب وفيو شباؾ مججوؿ مغ العرب ولو في اسفمو مكبس 

 ويدتعسل لزخب الكخة الرغيخة.
 تذبو القفد العخيس . -الشفاز: -الثالث عذخ 

 . مدابقة تذسل الخمي والخكس -: السهاغجة -الخابعة عذخ
 

 


