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 المحور الثالث: اجراءات التحليل واستخراج المتغيرات:
 : التحليل وأسلوب الأولى: اختيار طريقة الخطوة

مة بغ  النظر عان التقنياة والاجهازة المعماول بهاا وعان البرمجياات المساتخد 
 مهارة حركية مختارة: ولأيالحركي الكمي لتحليل طريقتان في اجد هناك في التحليل ن

فااي  الأكثاار متباعاااا )جميااع مراحاال الأداء( وهااي  :الكامــل شــكلالتحليــل بأولًا: طريقــة ال
مجال البحوث، وتستخدم والبا لغر  دراسة تفاصيل الأداء لحركة معينة بشاكلها 

ارنااة أو تشااخيص منااااطق القااوة والضااعف لااادى الكاماال لأواارا  الوصاااف أو المق
 اللاعبين.

 
 
 
 
 
 

فاااي مجاااال  الأقااال متباعااااا وهاااي  المهـــارة: جـــزء مـــن مرحلـــة أولتحليـــل ثانيـــاً: طريقـــة ال
البحااوث. وتسااتخدم لأهااداف خاصااة مثاال دراسااة علاقااة أو تفاصاايل دقيقااة حسااب 
أهميااااة الجاااازء المحاااادد ماااان الأداء، وممكاااان ايضاااااا لأواااارا  التشااااخيص الخاااااص 

 مناطق القوة والضعف لدى اللاعبين وبالأخص المستويات العليا.ل
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 اساالوبين هناااكوسااواء كااان التحلياال للحركااة بشااكلها الكاماال أو جاازء منهااا نجااد  
 :ستخراج المتغيرات الميكانيكيةلا ورسم المسار الحركي لاختيار

اء وهاااي عملياااة رسااام وتحليااال لكااال صاااورة مااان صاااور الأد  :لمتسلســـلا أولًا: الاســـلوب
 الاكثر عند تحليل جزء منوتستخدم على بشكل متتابع من البداية وحتى النهاية. 

 عينة قليلة جداا.عندما تكون ال أو الحركة )الأداء(
 
 
 
 

 
وهااي عمليااة رساام وتحليال مواقااع محااددة ضاامن مراحاال الأداء  الجزئــي:ثانيــاً: الاســلوب 

يااال المهاااارة بشاااكلها وتساااتخدم علاااى الاكثااار عناااد تحل)بداياااة ونهاياااة كااال مرحلاااة(. 
 .كاميرا ذات سرعة عالية جداا التصوير ب عينة كبيرة أو الكامل او

 
 
 
 
 
 

 : تحديد النقاط التشريحية للجسم:الخطوة الثانية
تعااد هااذه المرحلااة ماان أهاام مراحاال التحلياال لأنااه ماان الأهميااة ان يكااون تحديااد  

القاايم المتحصاالة نقاااط مفاصاال الجساام فااي مواقعهااا الصااحيح كونهااا سااتنعكس علااى دقااة 
ماان التحلياال فيمااا بعااد )متغياارات زوايااا مفاصاال الجساام وويرهااا ماان زويااا اخاارى وكااذلك 
المسافات(، اي ان دقة القيم للمتغيرات ستتوقف على دقة مواقع النقاط لمفاصل الجسم 
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وباااختلاف الحركااات والاوضاااع للجساام وبااالأخص مفصاال الااورك.. والنقاااط التشااريحية 
 هي كما يأتي:

 الكاحل:مفصل  .6
 
 
 
 
 
 

 مفصل الركبة: .1
 
 
 
 
 

 مفصل الور :.4
 
 
 
 
 
 

 الكاحل مفصلنقطة 

 الركبة مفصلنقطة 

بروز عظم الورك الذي يعتبره البعض هو 

يو خطأ تحليلوهنقطة مفصل الورك 

 الور  مفصلنقطة 
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 مفصل الكتف: .3
 
 
 
 
 

 مفصل المرفق: .5
 
 
 
 
 

 مفصل الرسغ: .1
 
 
 
 

 
 عظم الصدغة: .0

 
 
 
 
 

 الكتف مفصلنقطة 

 المرفق مفصلنقطة 

 الرسغ مفصلنقطة 

 عظم الصدغةنقطة 
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