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 : التنسيق 

٠ؼُذ اٌرٕس١ك ِٓ الأِٛس اٌح٠ٛ١ح فٟ ١ِذاْ الإداسج ، فٙٛ أحذ أخضاء اٌؼ١ٍّح     

الإداس٠ح ٚػٓ غش٠مٗ ٠سرط١غ الإداس٠ْٛ ذدٕة اٌرؼاسض أٚ الاصدٚاج فٟ اٌؼًّ 

ِّا ٠إدٞ ئٌٝ اٌرؼاْٚ ت١ٓ  ٚاٌرشرد فٟ ذحذ٠ذ اٌّسإ١ٌٚاخ ٚاٌصلاح١اخ ٚاٌؼلالاخ

 فٟ ِشاحً اٌؼًّ وافح . اٌؼا١ٍِٓ ٚالإداس١٠ٓ 

٠ٚٙذف اٌرٕس١ك فٟ ١ِذاْ الإداسج ِغ ذٛل١د ٚذٛح١ذ أػّاي ٚذصشفاخ خّاػح ِٓ    

إٌاط ، ٚاٌؼ١ٍّح إٌّسمح ٟ٘ ذٍه اٌرٟ ذىْٛ ف١ٙا أٔشطح الأفشاد ِردأسح ِٚرىاٍِح 

 ٔحٛ ذحم١ك ٘ذف ِشرشن . 

س١ك ئٌٝ ذحم١ك ذشاتػ ٚذىاًِ ت١ٓ فؼا١ٌاخ إٌّظّح داخ١ٍاً ٚوزٌه ت١ٓ ٠ٚشِٟ اٌرٕ   

إٌّظّح ٚاٌّح١ػ اٌخاسخٟ ٌىٟ ذرحمك ٚحذج اٌؼًّ ٚتزٌه فأْ اٌرٕس١ك ٠رٕاٚي 

أْ ٠ىْٛ اٌرٕس١ك را فاػ١ٍح خ١ذج ٠دة خٍك اٌّح١ط١ٓ اٌخاسخٟ ٚاٌذاخٍٟ ، ٚلأخً 

ٔظاَ سلاتح ٠ٕمً اٌّؼٍِٛاخ  ذشاتػ ٚذىاًِ ِغ ػٕاصش الإداسج الأخشٜ ٚرٌه تا٠داد

تاٌٛلد إٌّاسة ١ٌحّٟ إٌّظّح ِٓ الإٔحشاف ٚاٌخًٍ ، ٚذؼُذ ػ١ٍّح اٌرٕس١ك ٚس١ٍح 

٠سرط١غ تٛاسطرٙا اٌّذ٠ش ٚالإداسٞ ِٓ اٌرٛف١ك ت١ٓ ئٔداصاخ ِشؤٚس١ٗ ٌثٍٛؽ أ٘ذاف 

اٌؼًّ ٚئحلاي اٌؼًّ اٌدّاػٟ ِحً اٌؼًّ الإٔفشادٞ ٚوزٌه ذثم١ف اٌؼا١ٍِٓ تأٔشطح 

 اوً تؼعُٙ اٌثؼط . ِٚش

ئْ ٔداذ اٌؼًّ اٌش٠اظٟ ٠ؼرّذ ػٍٝ لات١ٍح ٚوفاءج ٚلذسج لادذٙا ٌٍم١اَ تؼ١ٍّح    

اٌرٕس١ك ت١ٓ ِإسساذٙا اٌش٠اظ١ح ِٓ أٔذ٠ح ٚئذحاداخ ِٚذاسط ٚخاِؼاخ ٚغ١ش٘ا ، 

ٚصاساخ  –ٚوزٌه ت١ٕٙا ٚت١ٓ اٌدٙاخ اٌّسإٌٚح ٚراخ اٌؼلالح ) اٌٍدٕح الأٌّٚث١ح 

ٚاٌرشت١ح ٚاٌرؼ١ٍُ اٌؼاٌٟ ٚغ١ش٘ا ( ئظافح ئٌٝ اٌّإسساخ الأخشٜ  اٌش٠اظح ٚاٌشثاب

 اٌرٟ ٌٙا ػلالح تاٌؼًّ اٌش٠اظٟ . 



  

 تعريف التنسيق : 

 ٕ٘ان ِفا١ُ٘ ٚذؼش٠فاخ ػذ٠ذج ٌٍرٕس١ك سٕٛخض أّ٘ٙا :     

 ٠ف ) محمد سؼ١ذ ػثذ اٌفراذ( ذؼش

ٓ اٌدٙٛد اٌدّاػ١ح *٘ٛ اٌٛظ١فح اٌرٟ تّمرعا٘ا ٠سرط١غ الإداسٞ أْ ٠ّٕٟ ١٘ىلاً  ِ

ٚاٌّشرشوح ت١ٓ اٌّساػذ٠ٓ ٚاٌّشؤٚس١ٓ ٠ٚعّٓ ٚحذج اٌرصشفاخ فٟ ئذداٖ ٘ذف 

 ِشرشن . 

 ذؼش٠ف )ِٟٛٔ ٚدسا٠ٍٟ( 

 *ذحم١ك اٌؼًّ اٌدّاػٟ ٚٚحذج اٌؼًّ ٚاٌرصشف فٟ ئذداٖ ٘ذف ِحذد ِٚرفك ػ١ٍٗ . 

 ذؼش٠ف ) ِحّٛد داٚٚد اٌشت١ؼٟ ( 

اٌرىاًِ ٚالإٔسداَ فٟ أداص اٌّٙاَ اٌّرفك  *ذٛح١ذ اٌؼًّ اٌدّاػٟ ٚذٕظ١ّٗ ٌثٍٛؽ 

 ػ١ٍٙا ٌرحم١ك اٌٙذف اٌّشرشن تاسرخذاَ أدٚاخ ذٕس١م١ح ِرٕٛػح . 

 أهداف التنسيق : 

 ذدٕة اٌرؼاسض فٟ اٌدٙٛد .  .1

 ِٕغ الإصدٚاخ١ح فٟ اٌؼًّ الإداسٞ .  .2

 ِٕغ إٌّافسح .  .3

 و١ف١ح ذحم١ك أ٘ذاف اٌرٕس١ك : 

اٌٛظائف ذحذ٠ذاً ً ذفص١ٍ١ا ً ٚاظحا ً ذحذ٠ذ اخرصاصاخ ِٚسإ١ٌٚاخ وً ِٓ  .1

 ِغ ذحذ٠ذ ػلالاذٙا تاٌٛظائف الأخشٜ . 

ذحذ٠ذ اخرصاصاخ وً ِٓ ٚحذاخ اٌرمس١ُ ٚستطٙا تىً ِٓ اخرصاصاخ  .2

اٌٛحذاخ الأخشٜ ِغ ذحذ٠ذ اٌؼ١ٍّاخ الإخشائ١ح ، ِغ ِشاػاج ذٛافك ػذد 

 اٌؼا١ٍِٓ ٚحدُ اٌؼًّ . 

خٍك ظشٚف اٌرؼاسف ٚاٌرٛاصً ت١ٓ اٌؼا١ٍِٓ تاٌٛسائً اٌّؼشٚفح ٌٍؼلالاخ  .3

 الإخرّاػ١ح ٚالإٔسا١ٔح فٟ سث١ً اٌرٕس١ك ت١ُٕٙ . 



 

 أنواع التنسيق : 

 اٌرٕس١ك الأفمٟ :  .1

ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠رُ ػٍٝ ِسرٜٛ اٌرٕظ١ُ اٌٛاحذ ٠ٚىْٛ اٌّسإٚي ػٓ ئخشائٗ اٌمائذ 

، ٚذىْٛ اٌغا٠ح ِٕٗ ٘ٛ ستػ ١ُ الأػٍٝ اٌّسإٚي ػٓ ٘زا اٌّسرٜٛ ِٓ اٌرٕظ

 ٚحذاخ الأداء اٌؼاٍِح فٟ ٔطاق ٘زا اٌّسرٜٛ . 

 اٌرٕس١ك اٌشأسٟ :  .2

ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠ٕصشف ِفؼٌٛٗ ئٌٝ أوثش ِٓ ِسرٜٛ ذٕظ١ّٟ ، ٚذىْٛ أفالٗ أتؼذ 

٠ٚرشذة ػٍٝ رٌه اٌض٠ادج فٟ  ٚأشًّ تاٌعشٚسج ِٕٗ فٟ حاٌح اٌرٕس١ك الأفمٟ

رٕس١ك ٚوزٌه ذعاػف الإِىأاخ أػثاء ِٚسإ١ٌٚاخ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌ

اٌّسرخذِح فٟ ذحم١مٗ ٠ٚرٌٛٝ ذٕف١ز اٌرٕس١ك اٌشأسٟ اٌمائذ الإداسٞ الأػٍٝ 

 ٌٍّٕظّح ، ح١ث أٔٗ ٚحذٖ ٠فشض اٌرٕس١ك تأٞ ئخشاء ٚتأٞ س١اسح ٠شا٘ا . 

 اٌرٕس١ك اٌذاخٍٟ : .3

٘ٛ اٌزٞ ٠مَٛ ت١ٓ ألساَ اٌٛحذج الإداس٠ح اٌٛاحذج أٚ ت١ٓ ألساَ اٌٛحذاخ 

٠ح فٟ اٌّذ٠ش٠ح اٌؼاِح اٌٛاحذج ِٓ خلاي اٌٛصٛي ئٌٝ ذٛافك ٚئٔسداَ ِا الإداس

 ت١ٓ ٔشاغاخ وً ٔٛع أٚ لسُ . 

 اٌرٕس١ك اٌخاسخٟ :  .4

٘ٛ ئ٠داد ص١غح ِٓ اٌرٛافك ٚالإٔسداَ ت١ٓ أٚخٗ ٔشاغ اٌّإسسح أٚ إٌّظّح 

 . ٚت١ٓ أٚخٗ إٌشاغ اٌزٞ ذمَٛ تٗ غ١ش٘ا ِٓ إٌّظّاخ سٛاء وأد ٘زٖ وىً 

 تنسيق : طرق ال

 الإخرّاػاخ اٌذٚس٠ح .  .1

 أٌّإذّشاخ .  .2

 اٌّشاسلاخ )اٌرماس٠ش( .  .3

 الإذصالاخ اٌّثاششج .  .4

   



 

 أهمية التنسيق في العمل الرياضي : 

ٌٍرٕس١ك أ١ّ٘ح وث١شج فٟ اٌّداي اٌش٠اظٟ ئر ٠ّىٕٗ ذحم١ك الإٔسداَ فٟ اٌدٙٛد    

 ِٓ خلاي : ٚرٌه 

 ٚاٌّذست١ٓ ٚالإداس١٠ٓ .  تث سٚذ اٌرؼاْٚ ٚالإٔسداَ ت١ٓ اٌلاػث١ٓ .1

 ٔىشاْ اٌزاخ ٚاٌؼًّ تاذداٖ ٚاحذ ِٓ أخً ذحم١ك الإٔداصاخ اٌد١ذج .  .2

اٌرذل١ك ت١ٓ الأػّاي داخً اٌّإسساخ اٌش٠اظ١ح أٚ ت١ٕٙا ٚت١ٓ اٌّإسساخ  .3

 الأخشٜ ٚراخ اٌؼلالح تؼٍّٙا . 

اٌرٕس١ك ِغ خ١ّغ اٌّإسساخ ٚاٌذٚائش ِٓ أخً س١اسح ِٛحذج ٌٛظغ إٌّا٘ح  .4

اِح اٌلاصِح اٌرٟ ِٓ شأٔٙا ذحم١ك اٌشػا٠ح اٌىاٍِح ٌٍش٠اظ١١ٓ ٌٍٚؼا١ٍِٓ ٚاٌثش

 تاٌٛسػ اٌش٠اظٟ . 

 قواعد التنسيق في العمل الرياضي : 

 وٍّا اذسغ اٌؼًّ اٌش٠اظٟ وٍّا صادخ اٌحاخح ئٌٝ اٌرٕس١ك .  .1

وٍّا صاد فُٙ الأفشاد فٟ اٌؼًّ اٌش٠اظٟ لأ٘ذاف اٌثشاِح اٌش٠اظ١ح  .2

 ً ذحم١ك اٌرٕس١ك ف١ّا ت١ُٕٙ . ٚذمثٍٛ٘ا ، وٍّا سٙ

اٌرٕس١ك اٌخاسخٟ ٠رطٍة ٚلد ٚخٙذ أوثش ِّا ٠رطٍة اٌرٕس١ك اٌذاخٍٟ  .3

 تاٌؼًّ اٌش٠اظٟ . 

٠رحمك اٌرؼاْٚ داخً اٌؼًّ اٌش٠اظٟ ػٕذِا ذذػُ اٌثمح ت١ٓ الأػعاء  .4

 اٌؼا١ٍِٓ ف١ٗ . 

 أْ ذٛو١ً اٌسٍطح ذعّٓ ذحم١ك اٌرؼاْٚ ٚ٘ٛ أساط فٟ اٌرٕس١ك .  .5

 

 

 

 


