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, ودليل السبارزة بالدػنكي في نفذ العاـ 1836ومشيا " دليل التسخيشات البجنية عاـ 
والاسذ العامة  1838ودليل الجشجؼ في التسخيشات البجنية ومبارزة الدػنكي عاـ 

 لمتسخيشات البجنية .
أف لشج قج وضع مفيػماً متػازناً لمتخبية البجنية وكاف يعتقج بأف التخبية البجنية   

  -يسكغ اف تعسل في اربعة اتجاىات وىي :
 دكخية .الع   - 1
 العلاجية .   - 0
 التخبػية .   - 3
 الجسالية .   - 2

ومسا تقجـ يسكششا الاستشتاج باف اغخاض التخبية البجنية في راؼ لشج تدعى الى    
تشسية بجنية وصحية وقجرة واستعجاد لمفخد لمجفاع عغ الػشغ, ولاجل وضع السشاىج 

جيدة الاخخػ التجريبية بذكل صحيح وبجوف تأثيخات عمى القمب والجياز العطسي والا
فقج قاـ باجخاء الكثيخ مغ التجارب والبحػث لياذا الغخض كسا كاف ييجؼ مغ ىحه 
الجراسات لفيع الجدع الانداني لتدييل ميسة وضع تمظ البخامج التي تتلائع وقجرتو 

 وتصػيخة البيمػجي.

 التخبية البجنية في بخيطانيا رابعا / 

ـ استقخار في أكثخية الجوؿ شيج القخف التاسع عذخ فتخة اضصخاب وعج   
الأوربية وشسل ذلظ بخيصانيا أيزا نتيجة الثػرة الرشاعية وحخوب نابميػف وكانت 
التخبية البجنية في أكثخية تمظ الأقصار مػجية لتقػية القػة القػمية ولتجعيع الخوح 

غ الػششية وتشسية القجرة العدكخية والبجنية, وإما الانكميد فقج كانػا عمى الشكيس م
 ذلظ فقج اىتسػا بتخبية الذخرية وتشسية الشػاحي الاجتساعية والمياقة البجنية العامة.
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ومع ذلظ فأف لايعشي انو لع تصخح اراء في انكمتخة تجعػا الى اعجاد التخبية البجنية   
ووضعيا في خجمة الشػاحي العدكخية فقج أوصى كل مغ كلاباس وماكلارف بزخورة 

ػاحي العدكخية اضافة الى العدكخيغ وقج وضع تساريغ تجريب السجنييغ عمى الش
خاصة لمقػات السدمحة كسا قاـ باعجاد وتجريب عجد مغ الزباط الرف ولحلظ 

 اخحت اراؤه شخيقيا الى الجيات العدكخية .
ودرس الصب اضافة الى اىتساماتو بالتخبية البجنية وقج  1921ولج ارشيالج عاـ   

ية البجنية عمساً لو قػاعجه واصػلو باعتبارىا وسيمة عسل كل مافي جيجه لجعل التخب
تخبػية وانذأ مجرسة خاصة لمتجريب عمى الدلاح ثع حػليا الى قمعة لمتجريب 

عمى انذاء قاعة لتجريب في جامعة اكدفػرد ونذخو  1858الخياضي واشخؼ عاـ 
خية والتصبيق ( بحػثيع في التخبية البجنية في مقجمتيع كتابو ) نطع التخبية البجنية الشط

  -ويذسل ثلاثة اجداء رئيدية : 1869عاـ 
 التجريب والشسػ البجني .  - 1
 تجريبات الجسباز عمسياً وعسمياً.  - 0
 السمحق.  - 3

كانت اراء مكلارف تشادػ بزخورة جعل التخبية البجنية جداءاً مغ السشياج   
تذسل  السجرسي كسا كاف مغ اراءه تػسيع قاعة الاستفادة مغ التخبية البجنية بحيث

اضافة الى السجاؿ السجرسي والعدكخؼ الى السرانع ورجاؿ الاعساؿ وغيخىا, 
وبالخغع مغ الجيػد التي بحلتيا في سبيل ارائو في التخبية لكششا نجج بخيصانيا فيسا بعج 

 تأخح باساليب وشخؽ لشج الدػيجية وتعسيسيا في البلاد .

الحخكة الاولسبية الحجيثة  / 00م   
احياء الالعاب الاولسبية الحجيثة بالفخندي " بييخ دؼ كػبختاف " ارتبصت فكخة   

وأدرؾ كػبختاف في مصمع شبابو مجػ تأخيخ تصػر الحخكة الخياضية في فخندا الى 
الجوؿ السجاورة ليا وخاصة في السانيا وانكمتخة لحلظ عسل عمى تكػيغ جسعيات 
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فخندي وكاف أيساف ) ناد رياضي  211للألعاب الاولسبية الخياضية ضسشت حػالي 
كػبختاف (, بأف الخياضة وسيمة فعالة لخفع السدتػػ الرحي والخوح السعشػية لجػ 

وقج كمقتو  1871البخوسية التي حجثت عاـ  –الذعب الفخندي بعج الحخب الفخندية 
 الحكػمة الفخندية لجراسة السػضػع والاشلاع عمى تجارب الجوؿ الاخخػ .

عثة الالسانية بالتشقيب عغ الاثار الاغخيكية في اليػناف قامت الب 1887وفي فتخة   
وعثخت عمى بكيا ملاعب أولسبية كالسمعب الاولسبي وبعس قصع الحجخ التي كانت 
تسثل خط اية الخكس, تبمػرت لجػ كػبختاف فكخة احياء الالعاب الاولسبية وقج عكذ 

عاب القػػ ـ, في اتحاد ال 25/11/1892تمظ افكارة في محاضخة القاىا في 
الفخندي وقج تبيشت الحكػمة الفخندية الفكخة إلى عقج مؤتسخ دولي رياضي لجراسة 

ـ, وحزختو تدع دوؿ وايجتو خسدو اخخػ بخسائل  1894/ تسػز / 14الفكخة بتاريخ 
ـ, وفي ىػػحا السؤتسخ تذكمت  1896وفيو تقخر اقامة أو دورة اولسبية في أثيشا عاـ 

(  15الاولسبيػػػة سسيػػػت بالمجشػػػة الاولسبية الجولية ضسغ )  مشطسة لقيػػػادة الألعاب
( بمجاً وأنتخب أوؿ رئيذ ليا مغ اليػناف ) فيكلاس ( وسكختيخاً 12شخراً يسثمػف )
 ليا ) كػبختاف (.

    أهم واجبات المجشة الاولسبية الجولية 
 1- . اقامة الالعاب الاولسبية برػرة مشتطسة 
 2- وتحجيج بخنامج كل العاب في كل دورة . تعيغ مكاف اقامتيا 
 3- . تحجيج عجد السذاركيغ فييا 
 4- . تدجيل وتجقيق الارقاـ الكياسية الاولسبية 
 5-  تقػية اواصخ الرجاقة بيغ الذباب في العالع عغ شخيق الالعاب الاولسبية

 الخياضية.
 6- . محاربة التسيد العشرخؼ 
  7-محخكة الاولسبية .العسل عمى تخسيخ السبادػ الاساسية ل 
 8-  التأكج عمى اليػاية ومتابعت الاستعجادات لاقامت الجورات الاولسبية كل اربع

 سشػات مخة واحجة.


