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 الفصل الأول
 نبذة 

تاريخية عن التقويم 
 والقياس والإختبار
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 نذأة التقهيم:

وتصػرت  ن مشح نذػئونداتقػيع بسعشاىا العام قج لازمت الإن عسمية الأفيو مسا لاشظ 

ستشاداً عمى نتائج ىحا الدمػك ومجى إندان الأول أعتاد أن يقػم سمػكو مع تصػره فالإ

ندان وسائل مية,ومغ خلال ىحا التقػيع شػر الإالتأثيخات السمسػسو عمى حياتو اليػ 

ة بػساشة جتتساييمعيذتو الستعمقة بالسأكل والسذخب والسدكغ والسمبذ والعلاقات الإ

 إستخجامومغ الذػاىج التاريخية عمى ,ية والعذػائيةبت عمييا الحاتأساليب تقػيسية غم

 التقػيع مايمي:

 :تقػيع الستعمسيغ عمى يجيو مغ خلال معمع الحخفة ل أو يح معمم الحرفة

عسل معيغ ثع يرجر حكسو  أداءوضعيع في مػاقف عسمية تتصمب مشيع 

 ذلظ العسل. أداءأي مجى نجح)الستعمع( في  إلىويقخر 
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 :تقػيع سمػك الشاس عمى شكل نرائح ديشيو وأرشادات قام الكيشة ب الكهنه

عامة كسا في الحزارات الدػمخية والبابمية والآشػرية والأرامية والكشعانية 

 والسرخية واليشجية وغيخىا.

 

 :مغ يرمح أن  ختيارأستخجمت وسائل التقػيع التحخيخية لإ التربية الرينية

وكان الأمتحان يتزسغ مػاضيع عجيجة )المغة والحداب أدارياً  أويكػن حاكساً 

 والذعخ والتاريخ ..الخ( ووسائل التقػيع العسمية)الفخوسية والخماية..الخ(.
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 :ائل )سقخاط وأفلاشػن( و كان السعمسػن الأالتربية اليهنانية والرومانية

التقػيع يدتعسمػن وسائل تقػيع لفطية حػارية كجدء مغ عسمية التعمع فزلًا عغ 

 التحخيخي لمتحريل السجرسي.

 
 :كان لمتقػيع دور ميع في حياتيع العامة والخاصة في السجاليغ  العرب القدماء

التعميسي والسيشي فقج عخف العخب القجامى بعس التقػيع ومارسػه في الشجوات 

التي كانت تعقج في الأسػاق )سػق عكاظ( وفي مػاسع الحج فقج كان يتع 

الفكخية الستسثمة بالذعخ والشثخ مغ قبل خبخاء متسخسيغ  تقػيع الشتاجتات

 وبسػجتب معاييخ متفق عمييا.
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 :ات التحريمية عمى شكل أمتحانات شفػية ختبار تع أستعسال الإعرر الأسلام

وتحخيخية مغ السعمسػن في الكتاتيب فبعج أكسال الصفل فتخة الجراسة لسجة 

خسذ سشػات يستحشو السعمع لسعخفة مجى حفطة لمقخآن الكخيع ومجى قجرتو 

عمى ضبط السحفػضات وبعس القػاعج,وكان الامتحان يجخي فخدياً عمى 

ل مغ وضع أو ضعيف(,وكان السدمسػن  -ط متػس –ثلاث تقجيخات )مستاز 

الخجتل السشاسب في السكان السشاسب بسػجتب شخوط مدتسجه مغ شبيعة العسل 

القزاة لسغ  إختياران لأنو كان عحب الرػت و ذ)بلال( للإ إختيارالسيشة ك أو

عخف بالأتدان والحكسة وقيادة الجير لسغ عخف بالذجاعة والحدم في الذجائج 

 ختياروعيج بالجباية لسغ عخف بالأمانة والػرع, وكحلظ كانت ىشاك قػاعج لإ

 الأشباء والريادلة مغ خلال الأمتحانات الخاصة بحلظ.
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 :ضيػر ما يدسى خلال العقج الثالث مغ القخن العذخيغ بجأ القرن العذرين

فكخة  إستخجامبجأ بعس السفكخيغ التخبػييغ يفزمػن  إذبحخكة التقػيع التخبػي, 

أنيا  إذشسػلًا  أكثخلى و الأ إعتبارالتقػيع التخبػي بجلًا مغ الكياس التخبػي ب

تخكد عمى تقجيخ وقياس كل العػامل الستجاخمة في العسمية التخبػية وليذ عمى 

 عجد محجود مشيا.

 

 لقياس:نذأة ا

وتػجتةةج  ة مشةةح بةةجأ الخميقةةةأقمةةن عسميةةة الكيةةاس ىةةي عسميةةة فصخيةةة لكةةل السخمػقةةات العإ

 الكثيخ مغ الذػاىج التاريخية عمى نذأة الكياس مشيا:

 :بآخخ  أولقج مارس الاندان مشح القجم عسمية الكياس بذكل  الاندان القديم

وان كان في صػرتو البجائية, فعشجما كان يحفخ مغارة لشفدو فلابج أن تشاسب 
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حجسو ووضعو حجخاً مشاسباً ليدج باب مغارتو لسشع الحيػانات السفتخسة مغ 

 الجخػل إليو.

 
 غخيق القجماء الكياس برػرة بجائية فكانػ يكيدػن مارس الإ غريق القدماء:الإ

م( 066( قجم أي ما يقارب )066ساحات الجخي بأقجاميع وكان شػل الداحة)

أقجام  إختلاففي أشػال الداحات نتيجة  إختلافتقخيباً وبحلظ كان ىشاك 

البذخ ولاتدال ىحه الداحات قائسة بسقاييديا القجيسة حتى يػمشا ىحا في القخية 

 السمعب الخئيدي ذي السقاعج الخخامية في أثيشا عاصسة اليػنان.   أوسبية لو الأ
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 :قامػ بترشيع آلات الحخب ذات الأبعاد الكياسية الستشاسقة مغ  الآشهرين

 حيث الصػل والحجع. 

 
 :وفقاً لسا تذيخ اليو ممحسة )كمكامر(  ختبارعخف الدػمخيػن الإ الدهمريهن

 إذالتي تخجتسيا العلامة )شو باقخ( وجتعمت الآلية صػرة كمكامر كاممة تامة 

ثمثان مشو آلو وثمثو  ,عذخ ذراعاً وعخض صجره تدعة أشبار أحجكان شػلو 

الآخخ بذخ, وبتجقيق بديط لسا جتاء في نز السمحسة نجج مرصمحات مثل 

 لة حتى الآن. أو الفتخ( وىي لازالت متج-الذبخ–)الحراع 

 



11 
 

  لمشتاج  تقػيسيع خلال مغ القجم مشح الكياس معشى عخفػا :القدماء العرب 

 في تعقج الشجوات وكانت , خصابة أو نثخاً  أو شعخاً  عشو يعبخ كان الحي الفكخي 

 الستسخسػن  الخبخاء فكان الحج مػاسع في أو عكاظ سػق  مثل الاسػاق

  عمى ذلظ في معتسجيغ الاحكام واصجار الشتاجتات تمظ عمى ليحكسػا يجمدػن 

 السعمقات) ساسالأ ىحا عمى ,فطيخت صخيح وآخخ ضسشي بعزيا معاييخ

 العطيسة. القرائج مغ عجت التي( الدبع

 
 ( سشة قبل 0666عخف السرخيػن القجماء الكياس قبل ) القدماء: لمرريهن ا

السيلاد يػم قاسػ الأرض الدرايية بعج الفيزان لسعخفة ماتبقى مغ الأرض 

الرالحة لمدراعة والتساثيل التي صشعيا السرخيػن كانت ندبيا متشاسقة 

ستاز ومصابقة لمكياسات الجدسية للأندان فخغع ضخامة ىحه التساثيل الا أنيا ت

بثبات الشدبة بيغ أجتداء الجدع مغ حيث شػل الجدع والحراعيغ والخجتميغ 

 .والجحع وغيخىا
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كػحجة قياس الأشػال والإرتفاعات وھى (meh)مح يإتخح السرخيػن الحراع السمك

( أشبار 7) إلىم(؛ وتكيع بحػ 6.500بذكل الحراع؛ ومجاھا) تسثل شبعاً 

أما عغ مزاعفھا, فھػ العراة (, djebaع)جتب أصبع( 02و)(  shesep)شدب

, وفى مجالات البشاء والتذييج, كان  ي( ذراع ممك066التى تعادل )( khet)خت

( أشبار 0ى إلا )أو التى لاتد (بالحراع الرغيخة )السھشجسػن السعساريػن يدتعيشػن 

 . أصبع( 02و)
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 :اتختتاار نذأة الإ

 ات مايمي:ختبار الإ إستخجاممغ الذػاىج التاريخية عمى 

 :ل أو حمطمع القرن الدابع عذر وحتى مابعد منترف القرن التاسع عذر

عمساء الأنثخوبػلػجتيا)الكياسات الجدسية( والقجرات البجنية الفخنديػن أختخاع 

بعس الأجتيدة السعشية بكياس الرفات البجنية ومشيا جتياز )الجايشسػميتخ( 

 لكياس القػة العزمية.

 
  (3781سارجنت:) ات في مجال القػة ختبار قام بػضع مجسػعة مغ الإ

وقياس قػة عزلات  ,العزمية وقياس الدعة الخئػية بجياز )الأسبيخوميتخ(

القػة  سصاولةالذج عمى العقمة ل إختباري و مامالحراعيغ بػاسصة الأستشاد الأ

 إختباربػضع بصارية  0226لعزلات الحراعيغ, كسا قام مع زملائو عام 

 لة البجنية لمصلاب.لتقػيع الحا
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 :و أمكغ أساسستصاعػا تصػيخ جتياز )الجايشسػميتخ( والحي عمى إ كيمهج ومارتن

 ( مجسػعة عزمية.05) إختبار

 :0107-0107ات المياقة البجنية عام إختبار قامػا بأبتكار  ريممي وآخترون 

 والتي تعتسج عمى ترشيف الصلاب حدب العسخ والصػل والػزن والجشذ.

 :0106لسعجل الشبس عام  إختبارنذخ  نبتل. 

 :سػفاكيا كانت ىشاك في الاتحاد الدػفيتي وبػلػنيا وجتيكػ  الدول الإشتراكية

(و)كػزيظ وميكػنا 0106ات عمى يج)ديتذػك محاولات لػضع إختبار 

 . شتخيت(في بمغاريا(و)يانجيف(والبخوفيدػر)إ0100اي (و)بافيظ وسيكػر 0105
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 في التربية البدنية وعمهم الرياضة:  والقياس اتختتاار لإالتطهر التاريخي ل

الخاصة بجدع  كياساتبالىتسام ( م بجأ الإ0216 -0206لسخحمة مغ )ا .0

 ندان.الإ

 
 ات القػة العزمية.إختبار ( م بجأ الاىتسام ب0106 -0226السخحمة مغ ) .0

 

 ات الػضيفية.ختبار ( م بجأ الاىتسام بالإ0105 -0166)السخحمة مغ  .0



15 
 

 

ات القجرات الحخكية إختبار ىتسام ب( م بجأ الإ0106 -0106مغ )لسخحمة ا .2

 العامة.

 

ات السيارات في إختبار ىتسام ب( م بجأ الإولحج الآن -0106السخحمة مغ ) .5

 لعاب الخياضية . الأ
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 .ات المياقة البجنيةإختبار ىتسام بولحج الآن ( بجأ الإ -0126مة مغ )السخح .0

 

 

 

 

 

 

 

 

 


