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  -مقدمة : 

مشح اف خمق الله البذخ وليػمشا ىحا تبمػرت حكيقة مفادىا اف البجف ىػ السشفح 
للأوامخ الرادرة مغ العقل  البذخؼ وحدب التصػر التاريخي ليحا العقل ومشح الشذأة 

ف يخمق البجف ليكػف ىػ الاولى والحؼ جعمو الله سبحانو وتعالى اوؿ السخمػقات قبل ا
 .السديصخ 

ومشح ذلظ الػقت اصبح العشرخ البذخؼ يعتسج عمى بجنو مغ اجل البقاء في محيصو 
والديصخة عمى باقي السخمػقات , لاف القػة البجنية ىي مغ تبكيو عمى قيج الحياة نطخا 

 لمطخوؼ البيئية السحيصة بو .
وبعج تعاقب الاجياؿ البذخية ومخروىا بعجة عػامل تاريخية ادت الى تصػر 

حياة الانداف الحؼ ولبو الله  ميدة اف يكػف سيج الكائشات العاقمة وخميفتو  اسمػب و 
في الارض اصبح الجانب البجني لو فمدفة خاصة بو تختمف عغ ما نذأ عميو مغ 

 اف خمقو الله سبحانو وتعالى .
وىحه الفمدفة التي اصبحت عشرخ ميع في حياة الانداف فيسا بعج واصبحت 

الغايات التي يبتغييا كل جيل او كل حزارة مغ  تتصػر يػـ بعج يػـ حدب
 الحزارات الستعاقبة .

وبعج ىحه السقجمة البديصة سػؼ نتعخؼ عمى مفيػـ فمدفة التخبية الخياضية 
ليكػف شالب كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة عمى معخفة واشلاع عغ ىحا السفيػـ 

عخفػا عمى شبيعة دراستيع في ىحه الحؼ يقج يكػف ججيج عمى الاغمب الاعع مشيع وليت
عمسية وثقافة في ىحا الجانب الحؼ الكميات واىسية التخبية الخياضية ليكػنػا اكثخ 

 يجرسػه . 
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 :  وخرائرها  والتخبية مفههم الفمدفة /  1م 

 مفهىم الفلسفة :اولا 

 سػؼ ندتعخض مفيػـ الفمدفة ىي ناحية  السفيػـ المغػؼ والسفيػـ الاصصلاحي :
: اف  أصل كمسة فمدفة ىػ عبارة عغ  اخترار لكمستَيغ  فة السفيػـ المغػؼ لمفمد-

 (  وتعشي  حُبّ  و ) سػفيا (  وتعشي الحِكسة .فيمهيػنانيّتيغ, ىسا:  ) 
 ( . حُبّ الحِكسةوبيحا يكػف  معشى الفمدفة ىػ) 

بعس السؤرّخيغ  يشدب ىحا الاصصلاح إلى  اليػناني "فيثاغػرس" , والحؼ أشمق   
الحؼ  "سقخاط"إلى  يشدبو  يمدػؼ , والبعس الاخخ مغ السؤرخيغ  عمى نفدو لقب ف

الحيغ  ( الدّػفدصائييغ )رغبةً مشوُ في تسييد نفدو عغ ايزا  وصف نفدو بالفيمدػؼ
 .  , ويخػ آخخوف أفّ مُرصمح فمدفة يعػدُ إلى أفلاشػف  يجّعػف الحِكسة

 السفههم الاصطلاحي لمفمدفة : - 
لمفمدفة سػؼ ندتعخض بعس التعاريف لبعس العمساء  لسعخفة السفيػـ الاصصلاحي

 مغ اجياؿ وحزارات متشػعة :
 بأنّيا: )العمع بالسػجػدات بسا ىي مػجػدة( لفارابي_   ا1 
 عمى انيا ىػ العمع الحؼ يعصي السػجػدات معقػلية ببخاىيغ تعيشيو   وعخفيا أيزا 
ا الكميّة؛ حيث يُؤكّج أفّ الكُميّة الفمدفة ىي: عمع الأشياء بحقائقي فإفّ الكشجيّ _ عشج 2 

 ىي إحجػ خرائز الفمدفة الجػىخيّة التي تُسيّدىا عغ غيخىا مغ العمػـ الإندانيّة, 
أفّ التّفكيخ في السػجػدات يكػف عمى اعتبار أنّيا مرشػعات, و)كمّسا  ابن رُشج_ 3

 كانت السعخفة بالسرشػعات أتعّ كانت السعخفة بالرّانع أتعّ(,
 . (فيخػ أفّ الفمدفة ىي السعخفة الرّادرة مغ العقل ) نهيل كانتإيسا_ 4 

والفمدفة كحلظ ليدت مجخّد مجسػعة معارؼ جدئيّة خاصّة, بل ىي عمع السبادغ 
 العامّة . 
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في كتابو مبادغ الفمدفة, وقاؿ إنّيا دراسة الحكسة؛ لأنّيا تيتعّ بعمع  ديكارت _5
اف والصَّبيعة, وركيدة الفمدفة عشج ديكارت الأصػؿ, فيجخل فييا عمع الله, وعمػـ الإند

ىي في الفكخ السُجرِؾ لحاتو, الحؼ يُجرؾ شسػليّة الػجػد, وأفّ مرجره مغ الله,  أمّا 
ط  .  الفمدفة بسعشاىا السُبدَّ

  -خرائص الفمدفة : ثانياً :  
 التداؤل السدتسخ:    -1
 الذسهلية : -0
 الشقج : -3
 البخهشة والسحاججة : -2
 عقلانية : ال -2

 بعج اف وضحشا بذكل مخترخ ودقيق عغ مفيػـ الفمدفة عميشا اف نتعخؼ عمى مفيػـ التخبية : 
 :التخبية  فههممثالثاً :

يعػد أصل كمسة التخبية في المغة إلى الفعل ) رَبَػا ( أؼ زاد ونسا  : لغةبية التخ        
مييا الساء , وىػ ما يجؿ عميو قػلو تعالى   )) وتخػ الأرض ىامجةً فإذا أندلشا ع

 ( . 5اىتدت وربت وأنبتت مغ كل زوجٍ بييج  (( ) سػرة الحج : الآية 
أَ و نَسَّى , وقج ورد ىحا السعشى في  كسا أف كمسة تخبية مرجر لمفعل ) ربَّى ( أؼ نذَّ

 (.24قػلو تعالى )) وقل رب ارحسيسا كسا ربياني صغيخاً (( ) سػرة الإسخاء :الآية 
سػرة )مغ عسخؾ سشيغ((نُخبظ فيشا وليجاً ولبثت فيشا  )) ألعوجلوفي قػلو عد 

 ( . 18الآية :الذعخاء
 حاصلااص تعخيف التخبية 

)ىي عسمية مشطسة لإحجاث تغيخات مخغػب فييا في سمػكيات الفخد مغ اجل  
 او  التصػر في جػانب شخريتو الجدسية والانفعالية والاجتساعية (

ق السقرػد اليادؼ إلى ن   قل السعخفة, وخمق القابميات, وتكػيغ )  ىي العسل السشدَّ
 .الإنداف, والدعي بو في شخيق الكساؿ مغ جسيع الشػاحي وعمى مجػ الحياة (
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 . يسكن حرخ التخبية كشذاط اجتساعي في ثلاث مجالات أساسية هي

الاساليب الفشية السختمفة التي يسكغ مغ خلاليا تػصيل السعمػمات للأفخاد  -1
 يع مجسػعة مغ السيارات والسعارؼ  .الستعمسيغ لغخض اكداب

تسثل التخبية مجسػعة مغ نطخيات والسعارؼ والسبادغ والافكار التي تيجؼ الى  -2
تفديخ ىحه الاساليب الفشية التي ليا اتراؿ مباشخ في دراسة اصػؿ التخبية التي 

مػـ تدتشج  الى نطخيات مدتسجة مغ عمع الاجتساع وعمع الشفذ والثقافة وغيخىا مغ الع
 الاجتساعية .

تسثل مجسػعة مغ الكيع والسثل وتعبخ عغ الغايات الشيائية التي وضعت مغ  -3
 اجميا ىحه الشطخيات واستخجمت فييا الاساليب الفشية .

 أهسية دراسة تاريخ التخبية الخياضية :/  0م 
اف دراسة تاريخ التخبية الخياضية التي ىي جدء مغ مشاىج الجراسات الأولية        

يا في كميات التخبية الخياضية في جامعات العخاؽ, تمقي الزػء لسا قجمتو التخبية والعم
البجنية والخياضية للإنداف والسجتسعات البذخية عبخ حزارة إندانية باعتبارىا احج 
أركانيا ودعائسيا الأساسية في الخمق والإبجاع, اف الحياة البذخية في ماضييا 

مختمف العشاصخ وتتكامل, لحلظ لئيسكغ  وحاضخىا وحجة عزػية تتفاعل فييا
للإنداف إف يتفيع حجث مغ الإحجاث إلا إذا تفيع الحياة كميا, كسا ليسكشو إف يجرؾ 
جدء مغ التاريخ إدراكا صحيحاً إلا إذا فيع التاريخ البذخؼ بكاممو, والحؼ يذسل 

 والفشية. الحياة البذخية الساضية بجسيع مطاىخىا الاقترادية والاجتساعية والجيشية
  -واليجؼ الخئيدي مغ ىحه الجراسة ىػ تحقيق امػر رئيدية وىامو مشيا :

 معخفة الصالب لتاريخ التخبية البجنية والخياضية واحجاثيا عبخ العرػر .  -1
 مجػ استخجاـ واستغلاؿ التخبية البجنية والخياضية لخجمة الجولة قجيساً وحجيثاً. -2
مة ليحه الطاىخة الحزارية في السجتسعات إضافة إلى إجخاء مقارنة شام -3

 السختمفة .
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كسا تسكغ الصالب مغ ايجاد صيغ ججيجة مبشية عمى اساس عمسية وعسمية  -4
 مدتسجة مغ تجارب وخبخات الذعػب الاخخػ.

العسل عمى تصػيخ السدتػػ العمسي لمتخبية الخياضية والبجنية والرحية  -5
 والتخويح .

باط التخبية البجنية والخياضية بالتاريخ الإنداني مشح ىحا بالإضافة إلى ارت  -6
 عرػر مقابل التاريخ وحتى الػقت الحاضخ لجػ مختمف الأقػاـ والذعػب .

لجراسة التاريخ اىسية كبيخة, وذلظ لاف التاريخ أصبح عمساً قائساً بحاتو, اما عمى 
ضييا وحاضخىا, صعيج دراسة تاريخ الحخكات الخياضية العالسية, قجيساً وحجيثاً ما

فأنيا تمقي الزػء لمجارس والباحث وتداعجه في الػقػؼ عمى مجػ التصػر الحزارؼ 
والتقجـ الحؼ مخة بو الذعػب والامع التي استصاعت اف تحكع العالع بأسخه يػـ كاف 
الانداف يعتسج التخبية البجنية والعدكخية اساساً لكياف الجولة وركشاً مغ اركاف البشاء 

 . التقجـ والخقيوالاعسار و 
 وفيسا يمي استعخاض لفمدفة وتاريخ التخبية الخياضي في الحزارات القجيسة : 

 التخبية البجنية في السجتسع البجائي  :/  3م 
لع تكغ التخبية البجنية في السجتسعات البجائية ليا بخنامج مشطع بحج ذاتو أو        

جة الى وقت ليخررو تداوؿ في أوقات معيشة إذا إف الخجل البجائي لع يكغ بحا
لسسارسة الخياضة أو الأنذصة البجنية حيث أنيا تذكل الجدء الأكبخ مغ حياة الإنداف 
اليػمية مغ خلاؿ سعيو مغ اجل الحرػؿ عمى قػتو اليػمي أو حساية نفدو مغ 

 ,البيئة السعادية , ليحا نججة ذو جدع قػؼ وعزلات كبيخة واجيدة عزػية سميسة
  -:ة في السجتسع البجائي تهجف التخبية البجني 

إف يتعمع كيف يبقى حياً, فالصفل يتعمع أولا قػاعج الدلامة والسعخوؼ بالإنداف  -1
البجائي لع ييتع ويعخؼ سػػ الاىتساـ بحاضخة السمي بالسخاشخ واف يػفخ 

 لشفدو السأكل والسذخب والكداء والجفاع عغ الشفذ 
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فلابج إف  . لتخبية البجنيةالثاني مغ أىجاؼ االإيساف بالعذيخة ىػ اليجؼ   -2
 يخعى الإلية العذيخة وكاف ميسا إف يتعمع كل شفل كيف يؤمغ بيحه الإلية

  -بثلاث مسيدات رئيدية وهي:التخبيةالبجنية في السجتسع البجائي  لهحا تسيدت 
 -الكفاية البجنية :-1

ة التي الاساسي الخكيدةلعبت الكفاية البجنية دوراً اساسياً في بقاء الانداف لاف         
اعتسج عمييا في مػاجية الاخصار الصبيعية والاعتجاء وكحلظ كاف بقاء العذيخة يعتسج 
عمى تستع اعزائيا برفات بجنية كالقػة والخشاقة والدخعة والمياقة, والسصاولة 
 والرلابة, لسجابية السراعب لحا كانت القبيمة تذجع عمى الاىتساـ بالكفاية البجنية

 دة الزساف في فخصة البقاء .باعتبارىا وسيمة لديا
 -التساسك الاجتساعي ) الذعهر بالانتساء الى الجساعة ( : -0

البجائي وقج ساعجت التخبية  للإندافاف التسدظ الاجتساعي ضخورة قرػػ  
البجنية عمى خمق الفخصة لمتشسية  والػعي الاجتساعي وتقػيتو ولقج اصبح الشذاط 

شفاؿ والفتياف تقاليج العذيخة وكانت الخقرات البجني بعج ذلظ وسيمة لتعميع الا
العذائخية والحخكات الجساعية واىجاؼ الالعاب بسثابة اداة استغميا قادة القبيمة بسيارة 

 لتشسية الخوح الجساعية .
 -التخويح : -3

عخفو الانداف البجائي خلاؿ مصاردة الحيػانات والتي زاوليا يػمياً لاجل  
عخؼ السجتسع البجائي السجرسة الشطامية بسفيػميا الحالي الحرػؿ عمى غحائو , لع ي

وكاف الػالجاف يقػماف بتخبية الاشفاؿ وعمى الصفل اف يقمج والجه في رمي الحخاب 
والخماح وكانت الطخوؼ ىي التي تحكع في تعميع الصفل اؼ مغ السيارات الحخكية 

بج مغ اف يحرل التي يحتاجيا ) اؼ عشرخ مغ عشاصخ المياقة البجنية ( التي لا
 . عمييا ويصػرىا


