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 أهمية التحليل الحركي وعلاقته بالعلوم الرياضية الأخرى

أحدّأهمّالأسسّالعلميةّفيّدراسةّالأداءّالحركي،ّإذّيمك نّالباحثينّوالمدربينّمنّّالتحليل الحركيّيعُدّ 

فهمّتفاصيلّالحركةّالدقيقة،ّوتحديدّالعواملّالمؤثرةّفيها،ّوالوصولّإلىّأفضلّالطرقّلتطويرّالأداءّ

 .المهاريّوالفني

 

 

 التعلم الحركي

 :يعُد ّالتحليلّالحركيّأداةًّأساسيةًّفيّدراسةّالتعلمّالحركي،ّإذّيسُتخدمّفي

 تحليلّمراحلّاكتسابّالمهاراتّوتثبيتها. 

 ّوتصحيحهاّبدقةتحديدّالأخطاءّالحركيةّأثناءّالتعلم. 

 فهمّالفروقّالفرديةّفيّسرعةّالتعلمّوإتقانّالأداء. 

يساعدّذلكّفيّبناءّبرامجّتعليميةّقائمةّعلىّالبياناتّالعلميةّالدقيقة،ّتسُهِمّفيّرفعّكفاءةّتعلمّ

 .المهاراتّالرياضية

 

 التدريب الرياضي

 :الحركيّارتباطًاّوثيقاًّبعمليةّالتدريب؛ّإذّيتيحّللمدربّيرتبطّالتحليل

 التعرفّعلىّتفاصيلّالأداءّالفنيّوالميكانيكيّللاعبين. 

 تحديدّنقاطّالضعفّوالقوةّفيّالحركةّوتصحيحها. 

 يّالقدراتّالبدنيةّوالمهارية  .تصميمّالتمارينّالمساعدةّالتيّتنُم 

 .وياتّاللاعبينّالمستقبليةّومتابعةّتطورهمّبدقةكماّيساعدّالتحليلّالمنتظمّعلىّالتنبؤّبمست

 

 البايوميكانيك الرياضي

يعُتبرّعلمّالبايوميكانيكّالأساسّالعلميّالذيّيقومّعليهّالتحليلّالحركي،ّفكلاهماّيدرسانّالقوانينّ

 .الفيزيائيةّوالميكانيكيةّللحركةّالإنسانية

 :نّخلالّهذاّالتكامل،ّيمكنم

 تفسيرّالقوىّوالعزومّوتأثيرهاّعلىّالأداء. 

 )تحليلّالمتغيراتّالكينماتيكيةّ)كالسرعة،ّالتسارع،ّالزوايا. 

 بناءّنماذجّكميةّدقيقةّلتحسينّالكفاءةّالحركيةّوالاقتصادّفيّالجهد. 



 

 يةالإصابات الرياض

 :يسُهمّالتحليلّالحركيّفيّالوقايةّمنّالإصاباتّوتحديدّأسبابها،ّإذّيمكنه

 كشفّالأخطاءّالميكانيكيةّالمسببةّللإصابات. 

 تحديدّزواياّالخطرّأوّأنماطّالحركةّغيرّالسليمة. 

 عّالتأهيل  .اقتراحّتعديلاتّفنيةّتقللّمنّتكرارّالإصابةّوتسُر 

كماّيسُتخدمّالتحليلّالحركيّبعدّالإصابةّلتقويمّمدىّاستعادةّاللاعبّللميكانيكاّالصحيحةّ

 .للحركة

 

 المحور الخامس: تقييم الأداء والابتكار

 :يعُتبرّالتحليلّالحركيّالأساسّفيّتقييمّالأداءّالرياضيّبدقةّوموضوعية،ّإذّيسُهمّفي

 داءّالفعليّبالأداءّالمثاليّللنخبةمقارنةّالأ. 

 وضعّمعاييرّكميةّلتصنيفّمستوياتّالرياضيين. 

 ّتطويرّالأداءّالمبتكرّالقائمّعلىّالجماليةّوالصعوبةّفيّالرياضاتّالفنيةّمثلّالجمناستك

 .والقفزاتّالأرضية

 

 الخلاصة

يّ،ّفهوّيجمعّبينّالبايوميكانيكّوالتعلمّالحركالعلم والتطبيقّبينيمُثلّالتحليلّالحركيّحلقةّالوصلّ

فاءةّورفعّكّتحسين الأداء الإنسانيّوالتدريبّوالإصاباتّالرياضيةّفيّمنظومةّعلميةّواحدةّتهدفّإلى

 .العمليةّالتعليميةّوالتدريبية

 


