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 -فهي : في الالعاب الاولسبية اما الذخوط الستبعة لمسذاركة
 1- ب تدجيل أسسة في كانت التعاليع والذخوط تدتػجب عمى السذاركة بالالعا

 وقت معيغ قبل الدباؽ واف يسزي في التجريب ثلاثيغ يػماً قبل بجاية السيخجاف.
 2-  يكػف التجريب تحت اشخاؼ السجربيغ والسدئػليغ الحيغ قج أمزػا مغ قبل

 مايقارب العذخة اشيخ في الاعجاد والتجريب لمسذاركة في الجورة.
 3-  لايدسح ليا بالسذاىجة او خياضي,شبو معدولة عغ السجتسع ال كانت السخأة

السذاركة وذلظ باعتقادىع باف الدوجة الكاممة ىي التي تشرخؼ لتجبيخ مشدليا وتخبية 
 الصفل.
 4-  ضمت الالعاب القػمية مقرػرة عمى الخجاؿ لفتخة شػيمة حتى تقخر اقامة

دورة أولسبية خاصة لمشداء في عيج )ىيخا (وكانت السباريات الشداء قاصخة عمى 
دابقات الخكس لسدافات قريخة تجخؼ في شيخ ايمػؿ بعج مباريات الخجاؿ م

 الاولسبية.
 5- . الالعاب الاولسبية تقاـ ولػ كانت البلاد في حالة حخب مع عجو خارجي 

اف مدتػػ ىحا الالعاب لبط واصبح ىجفو السذاركة في الشػاحي السادية ثع زاد  
اذ فقج تمظ الالعاب ىػيتيا الاغخيكية الخوماف  –اليبػط سقػط الاغخيق تحت سيصخة 

وخاصة بعج اشتخاؾ السحتخفيغ فييا واصبحت الالعاب الاولسبية تذكل مذكمة لمخوماف 
الحيغ اعتشقػا الجيانة السديحية بدب ماكاف يراحبيا مغ شقػص وشعائخ لاتقخىا تمظ 

سيػس ( الجيانة حتى اصبحت الجيانة الخسسية لمخوماف لحا امخ الامبخاشػر ) ثيػدو 
 . ميلادية 394بابصاليا عاـ 

 مجرسة البالدتخا /  12م 
شيج الاغخيق أبشية تداوؿ فييا السرارعة فقط وسسيت ) البالدتخا ( وكانت جدءاً    

تابعاً الى الجسشديػـ وعشجما ضيخت الحاجة لجييع الى ايجاد أماكغ خاصة لتجريب 
جاد البجني والعقمي اشمق عمييا نفذ الفتياف والذباب الحيغ تخعاىع الجولة وتعجىع الاع

أسع الاماكغ الخاصة بالسرارعة ) البالدتخا (, وعميو اصبح ىحه الكمسة تصمق عمى 
أماكغ متعجدة مشيا مايخز أماكغ الإبصاؿ ثع البالدتخا يتجرب فييا الفتياف واخخة 
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خاصة بالذباب يتجرب فيو عمى السلاكسة والسرارعة وكانت البالدتخا الخاصة 
لفتياف تصبق بخامج نطخية وعسمية وكاف الشذاط البجني احج تمظ البخامج الى جانب با

 بخامج السػسيقى والحداب والادب والغشاء.
وقج وصف افلاشػف ىحه السجرسة " يحىب الربي الى مجرب الالعاب الخياضي     

ف الحؼ يتػلاه فيعجؿ قػامو وتقػػ صحتو فيربح قػياً شجاعاً لايياب الحخب", وكا
( سشة والثانية  11- 7بخامج التجريب يتشاسب وعسخ الفتياف تتخاوح اعسارىع ما بيغ ) 

 ( سشة . 16 - 11تزع الحيغ تتخاوح اعسارىع مابيغ ) 
 وكانت الفئة الاولى تداوؿ الالعاب التي تتلائع واعسارىع وتذسل الخكس والقفد     
تداوؿ التجريبات العشيفة كالسرارعة وتدمق الحباؿ والمعب بالكخة, وأما الثانية فكانت  

والسلاكسة اضافة الى رمي القخص والخمح, كسا مارسػا الدباحة والخقز بسراحبة 
 السػسيقى .

 

 مجرسة الجسشديهم /  12م 
الجسشديػـ ىػ السجرسة أو السعيج الخياضي عشج الاغخيق والتي يسارس فييا      

فيو كل الامكانات والادوات والاجيدة الخياضيػف التجريب البجني وىع عخاة وتتػفخ 
 الخياضية الخاصة بالالعاب الخياضية السعخوفة لجييع.

وضيخ ىحا السعيج الخياضي في القخف الدادس ؽ.ـ, حيث استقخت دويلات   
الاغخيكية وقمت حخوبيع فيسا بيشيا وتلاشت غدواتيع للاقػاـ الاخخػ بيشسا نجج في 

سثل ىحه الابشية السجرسية لكػنيع غيخ مدتقخيغ, ليدػا في حاجة ليخؼ العرخ اليػم
واختيخت اماكغ بشاء الجسشديػـ بالقخب مغ اماكغ عباداتيع وذلظ لاعتقادىع بالارتباط 
الػثيق بيغ الشذاط الخياضي وتمظ السعتقجات , كاف يذخؼ عمى الجسشديػف رياضيػف 

ميو وبالتشاوب يختاروف مغ الكبائل حيث تخشح كل قبيمة عذخة رياضيغ للاشخاؼ ع
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عمى مختمف معاىج الجسشديػـ وكانت ميستيع الاشخاؼ عمى سمػؾ الذباب داخل 
الجسشديػـ , بالاضافة الى تعيشة برفة دائسية عذخة مغ الاداريغ لكل معيج وكانػا 

 يختاروف مغ الخجاؿ الحيغ تتػفخ فييع الرفات الاخلاقية الفاضمة.
الشػاحي الخياضية بل كانت تدتخجـ فيسا  والجسشديػـ لع تقترخ وضيفتيا عمى      

ىػ اكثخ أىسية واعتقادىع جاء مغ خلاؿ تشسية الشػاحي الاجتساعية والخمكية 
والرحية, حيث كاف التجريب البجني والعشاية بالشػاحي الرحية ىي الحجخ الاساس 
في بخامج التعميسية الاغخيكية وكاف الذباب يتمقى تجريبة في السلاعب السخررة 

اما تقجمت مخاحل العسخ لجػ الذباب حمت الجروس الشطخية التي تمقى عمييع مغ وك
قبل الفلاسفة والحكساء في السشاىج التجريدية , كاف الإغخيق يجلكػف أجداميع 
بالخماد والديت ثع الاستحساـ بعج أنتياء التجريب أو السدابقات الخياضية وكاف 

يث كانت العزػية لاتسشح الا للأحخار الانتساء الى الجسشديػـ لو نطامو الخاص ح
مغ السػاششيغ ومغ مختمف الاعسار وكاف التجريب يقػـ بو السجلظ والسجرب وليسا 
اشلاع بالشػاحي الصبية مسا يجؿ عمى أنيسا وعمى الاخز السجرب قج درس الشػاحي 

 التجريبية دراسة عمسية حتى اصبح مؤىلًا لمعسل في الجسشديػـ .
 -: جسشديػـ بسخاحل متعجدة حتى استقخت عمى الذكل التاليوقج مخت ادارة ال

 1- . العشاية بذؤوف الربياف 
 2- . العشاية بذؤف الذباب ورعايتيع 
 3- . العشاية بذؤوف التجريبات الخياضية لاعجاد السشافديغ لمسيخجانات 
 4- . العشاية بذؤوف التجريب عمى استعساؿ الدلاح 
 5- ي الدياـ بالقػس . التجريب عمى العاب القػػ ورم 

 
 
 


