
 

 

 الشخصية وأنماط السلوكية الأنماط

  لطلبة مخصصة محاضرة

 والطبية الصحية التقنيات كلية

  الطبية المختبرات تقنيات قسم

 الأولى المرحلة
 مقدمة

ا الطبيددة المختبددتا  تقنيددا  طالدد  يعُددد  المنظومددة مدد  أساسددي ا جددًا 
 المختبتيددة الفةوصددا  إجددتاا علدد  دوته يقتصددت لا إذ الصددةية 

 متكامدد   صددة  فتيدد  ضددم  العمدد  ليشددم  يمتددد بدد  فةسدد   بدقددة
 التواصدد  وأةيان ددا  مختلفددة شخصدديا  ذوي ًمدد ا مدد  والتعامدد 

 هنددا ومدد  .الفةوصددا  نتددا   خدد   مدد  المتضدد  مدد  المباشددت غيددت
 مدد  لهددا لمددا الشخصددية  وأنمدداط السددلوكية الأنمدداط فهدد  أهميددة تبددتً
 وجددود  الأداا  ودقددة المختبددتي  العمدد  بي ددة فدد  مباشددت تدديريت
 .النتا  

ا إ   لا المختبددت داخدد  الجمدداع  العمدد  فدد  الإخفاقددا  مدد  كريددت 
 وسددلو  تفكيددت أنمدداط فهدد  سددوا إلدد  بدد   علمدد  ضددع  إلدد  تعددود

 المتةلددة طلبددة تعتيدد  إلدد  المةاضددت  هددذه تهددد  لددذل  .الآخددتي 
 بددالواق  وتبطهددا السددلوكية  وأنماطهددا الشخصددية بمفهددو  الأولدد 
 متددواً  طالدد  إعددداد فدد  يسدده  بمددا يددة الطب للمختبددتا  العملدد 
 .ومهني ا ونفسي ا علمي ا

 

 

 

 



 

 

 الشخصية مفهو  :أولا  

 البندداا بينهددا الشخصددية تعُددت   والسددلوكية  الصددةية العلددو  فدد 
 تةددددد التددد  والسدددلوكية والانفعاليدددة النفسدددية للصدددفا  المتكامددد 
 فدد  وأسدداليب   المختلفددة للمواقدد  واسددتجابت  الفددتد  تفكيددت طتيقددة

 فقددط الشخصددية تظهددت ولا .الجمدداع  والعمدد  الضددطوط مدد  تعامدد ال
ددا تددنعك  بدد  الظدداهت  السددلو  فدد   والانضددباط  الدقددة  فدد  أيض 

 المختبدددتا  لطالددد  مةوتيدددة صدددفا  وهددد  المسددديولية  وتةمددد 
 .الطبية

 الالتددًا  - :خدد   مدد  المختبددت طالدد  لددد  الشخصددية أرددت ويظهددت
 النتدددا   تسدددجي  فددد  الدقدددة - .الةيويدددة السددد مة بددداجتااا 
 - .العينددا  وكرددت  الًمندد  الضددطط مددد  التعامدد  - .المختبتيددة
 .والأطباا المختبت ًم ا م  التعاو 

 الشخصية تكوي  ف  الميرت  العوام 

 مردد  الأساسددية السددما  بعدد  تةديددد فدد  تسدده  :الوتارددة .1
 .التتكيً عل  والقدت  والانفعا   النشاط  مستو 

 والمختبدددتا  الكليدددة وتشدددم  :والمهنيدددة التعليميدددة البي دددة .2
 .العمل  والتدتي  التعليمية

 

 النمط مفهو  :راني ا

 أو صددفا  فدد  الأفددتاد مدد  مجموعددة تشدداب  بيندد  الددنمط يعُددت  
 لا فددالنمط .بيددنه  التددا  التطدداب  ذلدد  يعندد  أ  دو  عامددة  سددما 
 السددلو  فدد  الطالدد  الاتجدداه يوضدد  وإنمددا الفتديددة  الفددتو  يلطدد 
 .التفكيت أو

 

 السلوك  نمطال

 الةيددا  مواقدد  فدد  الأفددتاد لددد  الفعدد  وتد   الفعدد  أسددلو  هددو
 وطتيقدددة وانفعدددالاته  سدددلوكياته  خددد   مددد  ويظهدددت المختلفدددة 
 المتتبطددة الشخصددية مفددتدا  أةددد ويعُددد الآخددتي   مدد  تعددامله 
 .للفتد والانفعال  والنفس  الجسم  بالتكوي 



 

 

 

 الشخصيا  أنماط معتفة فوا د :رالر ا

 .صةيةة بصوت  معه  والتعام  الآختي  فه  .1

 .والنًاعا  الفه  سوا تقلي  .2

 .متونة أكرت ع قا  وبناا التواص  تةسي  .3

 .الاجتماع  التكي  عل  القدت  ًياد  .4

 .المجتم  داخ  والانسجا  التفاه  تعًيً .5

 

 شخصيت  نمط معتفة فوا د :تابع ا

 .أفض  بصوت  إمكاناتها ومعتفة الذا  فه  .1

 .والإبداع الإنجاً مةفًا  عل  التعت  .2

 .والضع  القو  نقاط تةديد .3

 .الآختي  م  الاخت   تقب  .4

 .الآختي  وم  النف  م  التواص  تةسي  .5

 .الشخصية لطبيعة المناسبة الأهدا  تةديد .6

 .مستقب    التفو  عل  تساعد الت  الطبيعية الميو  اكتشا  .7

 .الذاتية القدتا  تطويت .8

 .الشخصية نمط ناس ي ما وف  التعل  ستعة ًياد  .9

 

 البشتية الأنماط تصنيفا  :خامس ا

 - :أهمهددا ومدد  البشددتية  الأنمدداط تصددنيفا  مدد  العديددد توجددد
 السدددلو  ةسددد  التصدددني  - .الإدتا  نمدددط ةسددد  التصدددني 
 .التفاعل 

 

 الإدتا  نمط وف  البشتية الأنماط :سادس ا

 المعلومددا  الفددتد بهددا يسددتقب  التدد  الطتيقددة الإدتا  بددنمط يقُصددد
 بشدددك  الإدتا  نمدددط ويددديرت .ويفسدددتها ويعالجهدددا مةيطددد  مددد 

 والتفاعدد  القددتات  واتخدداذ والتواصدد   الددتعل   أسددلو  فدد  مباشددت



 

 

 السددا د الإدتا  نمددط وفدد  الأفددتاد تصددني  ويمكدد  .الآخددتي  مدد 
 :ت يسية أنماط ر رة إل  لديه 

 

 النمط البصتي1.

 :تعريفه
هو نمط يعتمد عل  التيية والم ةظة ف  فه  المعلوما . يفكت بالصوت 

 .والمشاهد أكرت م  الكلما   ويتذكت ما يتاه بدقة أكبت مما يسمع 

 :الصفات

  يفض  التعل  م  خ   الصوت والمخططا  والفيديوها. 
 يتذكت الوجوه والأماك  بدقة. 
 (ا   جداو ية  تنظي  الأشياا بصتي ا )ألوا   تسوم. 

 :العيوب

 قد يتكً عل  التفاصي  البصتية ويفقد الصوت  العامة أةيان ا. 
 صعوبة ف  التذكت ع  طتي  الاستماع فقط. 
 قد يكو  ستي  المل  إذا كا  العت  غيت جذا  بصتي ا. 
  أةيان ا يكو  متتدد عند اتخاذ القتاتا  دو  تيية واضةة أو أمرلة

 .مت ية

 :كيفية التعامل معه

 تخدا  التسو  البيانية والمخططا  والصوت أرناا الشتحاس. 
  توفيت أمرلة عملية ومت ية لدع  المعلوما. 
 السماح ل  بم ةظة التفاصي  قب  الانتقا  إل  النقاش. 
  الةفاظ عل  بي ة منظمة بصتي ا لتقلي  التشت. 

 

 

 



 

 

 السمع  النمط .2

 .الصو   نبت وتيريت والكلما  الأصوا  عل  يتكً

 ويكدددته جيدددد مسدددتم  - .الدددتأ  إمالدددة إلددد  يميددد  - :صدددفات 
 .بالأصوا  يهت  - .متنوعة صو  نبتا  يستخد  - .المقاطعة

 للفلسددفة يميدد  - .الضددطط تةدد  القددتات اتخدداذ صددعوبة - :عيوبدد 
 .مةدود خيال  - .والجد 

 اسددتخدا  - .المتددواً  والنقدداش الةددوات - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .الةديث ف  التستع عد  - .وسمعية نيةعق  عباتا 

 

 الةس  النمط .3

 .والأةاسي  المشاعت عل  يتكً

 .وبطدد ا مددنخف  صددوت  - .والمشدداعت بالعاطفددة يهددت  - :صددفات 
 .بعم  يتنف  - .الطباع هادئ -

 - .الطددواتئ مدد  التعامدد  فدد  ضددعي  - .انطوا يددة أكرددت - :عيوبدد 
 .العاطفية بالمواق  بشد  يتيرت

 التقليدد  - .مددنخف  وبصددو  بددبطا التةدددث - :معدد  لتعامدد ا كيفيددة
 .بالموضوع المتتبطة المشاعت وص  - .الةتكا  م 

 

 التفاعل  السلو  وف  البشتية الأنماط :سابع ا

 المعتفة ع  الباةث .1

 سمات 

 .تأي  فت  يةاو  - .سيا  لك  إجابة يمتل  -

 .المطلقة الأس لة يستخد  -

  - :مع  التعام  كيفية

  – .الجانبية الأةاديث تجن 

 .الةديث ف  الاختصات



 

 

 

 الرترات .2

  - :سمات 

  .ش ا ك  ف  يتةدث

 .الآختي  ويقاط  الةديث يطي  -

 .الوقدد  أهميددة توضددي  مدد  بلطدد  مقاطعتدد  - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .الأساس  الموضوع نةو توجيه  -

 

 الأخطاا ع  الباةث .3

 .هجوم  أسلوب  - .الآختي  أخطاا عل  يتكً - :سمات 

 أخددذ عددد  - .والابتسددامة بالهدددوا التةلدد  - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .بالمنط  التمس  - .شخص  بشك  الاتهاما 

 

 الإيجاب  .4

 ويةسدد  لبدد  - .جيددد مفدداو  - .عق نيددة قددتاتا  يتخددذ - :سددمات 
 .الاستماع

 التعامدد  - .منطقددد  بيسدددلو  مناقشددت  - :معددد  التعامددد  كيفيددة
 .صد و باةتتا 

 

 (الأتستقتاط ) المتعال  .5

 .الآختي  أخطاا يصطاد - .بتعا    يتعام  - :سمات 

 - …ولكدد  نعدد   :مردد  عبدداتا  اسددتخدا  - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .المفتوةة الأس لة تجن 

 



 

 

 العنيد .6

 .التعام  ف  قا    - .الآختي  آتاا يتف  - :سمات 

 طلدد  - .الددتأي حطددت فدد  الآخددتي  إشددتا  - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .قصيت  لفتت  التأي قبو 

 

 الخجو  .7

 .الةديث يتجن  - .متةفظ - .بنفس  وار  غيت - :سمات 

 فدد  وضددع  - .مباشددت  لدد  الأسدد لة توجيدد  - :معدد  التعامدد  كيفيددة
 .بنفس  رقت  تعًيً - .نجاح مواق 

 

 خاتمة

 أساسددية تكيددً  يعُددد الشخصددية وأنمدداط السددلوكية الأنمدداط فهدد  إ 
 كطالدد  فقددط لددي  الطبيددة  المختبددتا  تقنيددا  طالدد  إعددداد فدد 

 فتيدد  ضددم  العمدد  علدد  قددادت مهندد  كفددتد بدد  أكاديمي ددا  ندداج 
 يسدده  الفتديددة الاخت فددا  مدد  الددواع  فالتعامدد  .متكامدد  صددة 
 وتعًيددً العمدد   جددود  وتةسددي  المختبتيددة  الأخطدداا تقليدد  فدد 

 .المهنية الس مة

 فدد  يسُدداعد الأولدد  المتةلددة منددذ هي المفددا هددذه تطبيدد  فددا  وعليدد  
 نفسدددي ا  ومتواًندددة دقيقدددة  منضدددبطة  مختبتيدددة شخصدددية بنددداا

 .المستقب  ف  الصة  العم  متطلبا  مواكبة عل  وقادت 

 

 

 
 شكرا لحسن اصغائكم


