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INTERACTIVE QUESTION 1 / ١تفاعليسؤال

What do you think is the main function of lipoproteins in the blood?

برأيك؟الدمفيالدهنيةللبروتيناتالأساسيةالوظيفةهيما



ANSWER | الإجابة

Great thinking! Let's dive into the details.

.التفاصيلإلىلننتقل !رائعتفكير

.المائيةالدمبلازماعبرللذوبانالقابلةغيرالدهوننقل



LIPOPROTEINS DEFINITION | الدهنيةالبروتيناتتعريف

لشكلاكرويةكبيرةجزيئيةمعقداتهيالدهنيةالبروتينات

 apolipoproteins)محددةوبروتيناتالدهونمنتتكون

and Apoproteins).



THE FOUR MAIN TYPES | الرئيسيةالأربعةالأنواع

Chylomicrons (الكيلومكرونات)

VLDL (Very low-density lipoprotein) 

( جدا ًالكثافةمنخفضةالدهنيةالبروتينات )

LDL (Low-density lipoprotein) ( البروتينات

الكثافةمنخفضةالدهنية )

HDL (High-density lipoprotein) ( الكثافةعاليةالدهنيةالبروتينات )



INTERACTIVE QUESTION 2 / ٢تفاعليسؤال

Why can't lipids travel alone in the blood?

؟الدمفيبمفردهاالانتقالالدهونتستطيعلالماذا



ANSWER | الإجابة

قابلناقلإلىبحاجةفهي،لذا .مائيةالدموبلازما،الماءفيللذوبانقابلةغيرالدهون

.بالماءللامتزاج



LIPID TRANSPORTATION | الدهوننقل

والأعضاءاالخلايمختلفبينتنُقلأنيجبالدهنيةوالأنسجةالكبدبواسطةوالمصنعةالغذاءمنالممتصةالدهون

.والتخزينللاستخدام

معقطبيةالغيرالدهونربطخلالمنالمائيةالبلازمافيالنقلمشكلةوتحُل،الماءفيللذوبانقابلةغيرالدهون

.والبروتينات (البرمائية)الأمفيباتيةالدهون



GENERAL STRUCTURE | العامالتركيب

Lipoproteins consist of a nonpolar core and a 

single surface layer of amphipathic lipids.

Nonpolar core: Triacylglycerol and cholesteryl ester.

منواحدةسطحيةوطبقةقطبيغيرلبمنتتكون

.الأمفيباتيةالدهون

.ولالكوليستروإسترالجلسرولأسيلثلاثي :القطبيغيراللب



GENERAL STRUCTURE | العامالتركيب (تكملة)

Polar groups face outward to the aqueous medium.

The protein moiety is known as an apolipoprotein or apoprotein.

.المائيالوسطنحوالخارجتواجهالقطبيةالمجموعات

apoproteinأو apolipoproteinباسمالبروتينيالجزءيعُرف



INTERACTIVE QUESTION 3 / ٣تفاعليسؤال

Which part of the lipoprotein is hydrophobic (hates water)?

؟للماءكارههوالدهنيالبروتينمنجزءأي



ANSWER | الإجابة

)الكوليسترولوإسترالجلسرولأسيلثلاثي(القطبيغيراللب



CLASSIFICATION | الدهنيةالبروتيناتتصنيف

.المنشأومكانوالحجموالكثافةوالبروتينالدهونفيالدهنيةالبروتيناتتختلف

.البروتينإلىالدهوننسبةتزدادعندماكثافةوأقلحجما ًأكبرتكون



1. CHYLOMICRONS | الكيلومكرونات

Largest in size and have low density.

Large amount of lipid.

Carry triglycerides (dietary fat) from intestine to 

liver and adipose tissue.

.كثافةوالأقلحجما ًالأكبر

الدهونمنكبيرةكمية

إلىالأمعاءمن )الغذائيةالدهون(الثلاثيةالدهونتحمل

.الدهنيةوالأنسجةالكبد



2. VLDL & 3. IDL

2. Very low-density 

lipoproteins (VLDL): .الدهنيةالأنسجةإلىالكبدمنحديثا ًالمصنعةالثلاثيةالدهونتحمل

3. Intermediate-density 

lipoproteins (IDL):

.الدمفياكتشافهايمكنلاعادة .VLDLتقويضمنمشتقة



4. LDL & 5. HDL

4. Low-density 

lipoproteins (LDL): ."الضارالكوليسترول"باسمإليهايشار .الجسمخلاياإلىالكبدمنالكوليسترولتحمل

5. High-density lipoproteins 

(HDL):

."الجيدالكوليسترول"باسمإليهايشار .الكبدإلىالكوليسترولتعيد .كثافةوالأعلىحجما ًالأصغر



INTERACTIVE QUESTION 4 / ٤تفاعليسؤال

Rank them from largest to smallest size:

:حجما ًالأصغرإلىالأكبرمنرتبهم



ANSWER | الإجابة

(الأصغر ٥HDL– LDL .٤- IDL .٣- VLDL .٢( الاكبر(الكيلومكرونات١

1. Chylomicrons
2. VLDL
3. IDL
4. LDL
5. HDL (Smallest)



LIPID PROFILE | الدهونفحص

.السريريالاهتمامتجذبالطبيعيةغيرالتركيزات
Hyperlipoproteinemia: Increased lipoproteins.

Hypolipoproteinemia: Decreased lipoproteins.

.الدهنيةالبروتيناتزيادة :الدهنيةالدمبروتيناتفرط

.الدهنيةالبروتيناتنقص :الدهنيةالدمبروتيناتنقص



MEASUREMENTS | القياسات

Total cholesterol in blood ( الكوليسترولإجمالي )

HDL-cholesterol (Good) ( الجيدالكوليسترول )

LDL-cholesterol (Bad) ( الضارالكوليسترول )

Triglycerides or fat in plasma ( البلازمافيالثلاثيةالدهون )



HDL DETAIL | تفاصيلHDL

Composition: 50% protein, 25% phospholipid, 20% cholesterol, 5% TAG.

Removes excess cholesterol from tissues (it cleans blood).

Higher levels reduce risk of heart disease.

.ثلاثيةدهون٪٥،كوليسترول٪٢٠،فسفوليبد٪٢٥،بروتين٪٥٠ :التركيب

(الدمينظف)الأنسجةمنالزائدالكوليستروليزيل

.القلببأمراضالإصابةخطرمنتقللالأعلىالمستويات



INTERACTIVE QUESTION 5 / ٥تفاعليسؤال

How long should a patient fast before a lipid profile test?

؟الدهونفحصقبلالمريضيصومأنيجبالوقتمنكم



ANSWER | الإجابة

.ساعة١٢لمدةصيام



HDL ESTIMATION | تقديرHDL

Ultracentrifugation ( الفائقالمركزيالطرد )

Electrophoresis ( الكهربائيالترحيل )

Chemical precipitation ( الكيميائيالترسيب )



PRECIPITATION METHOD | الترسيبطريقة

:بواسطةالبروتيناتبقيةترسيببعد HDLفحصيتم

Phosphotungstic acid (PTA) + Magnesium chloride (MgCl2)

.الكوليسترولكميةلتقديرالعلويالمحلولفي HDLـاليتُرك



LDL DETAIL | LDLًتفاصيل

Carries cholesterol from liver to organs.

Easily sticks to blood vessel walls.

Triggers clot formation if high.

.الأعضاءإلىالكبدمنالكوليستروليحمل

.الدمويةالأوعيةبجدرانبسهولةيلتصق

.مرتفعا ًكانإذاالجلطاتتكوينإلىيؤدي



NORMAL RANGES | الطبيعيةالمستويات



LDL CALCULATION | حسابLDL

LDL = Total Cholesterol - (HDL + VLDL)

LDL = Total Cholesterol - (HDL + TG/5)

Concentration of LDL

The routine method used in biochemical 

laboratory is calculation by Friedwald formula, as 

follows:

(LDLتركيز البروتين الدهني منخفض الكثافة 

الطريقة الروتينية المستخدمة في المختبرات

لة الكيميائية الحيوية هي الحساب باستخدام معاد

:، كما يليفريدوالد

VLDL is estimated as TG level divided by 5, so the 

final equation will be:

الكثافة يقُدّر مستوى البروتين الدهني منخفض

بقسمة مستوى الدهون الثلاثية (VLDL)جدًا 

:، وبالتالي ستكون المعادلة النهائية5على 



INTERACTIVE QUESTION 6 / ٦تفاعليسؤال

If Total Cholesterol = 200, HDL = 50, and TG = 100.

Calculate LDL concentration.

الـ،٢٠٠الكليالكوليسترولكانإذا HDL ١٠٠الثلاثيةوالدهون،٥٠ الـتركيزاحسب . LDL.



ANSWER | الإجابة

VLDL = 100 / 5 = 20

LDL = 200 - (50 + 20) = 130 mg/dl

You are now a clinical master!

سريريا ًخبيرا ًالآنأصبحتلقد !



THANK YOU !
لكمشكرا ً !

ANY QUESTIONS?? PLEASE ASK.

بالأسئلةتفضلواأسئلة؟أي .

Lipoproteins Lecture 2020-

2021

End of Session
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